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Muvészet-e a tanitas?

Koncepcio és ismeretanyag a Budapest Kortarstanc Foiskoldn

A kortarstanc alapfokii és kézépfokii képzési programjdanak 1998-as
bevezetése utdn az orszdggytilés 2004. junius 14-én kodifikdlta a
felsofokui hivatdsos kortdrstdanc miivész, koreogrdfius és pedagogus
képzés programjdt és az e program alapjdn beindulé Budapest
Kortdrstdanc Foiskolcit.

mikor masfél évtizede el6szor me-
A részkedtiink atgondolni, milyen hi-

vatasos tancmiivészeket szeretnénk
nevelni és hogyan, nem a rendelkezésiink-
re allé eszkozokbol és lehetdségekbodl in-
dultunk ki, hanem a legéltalanosabb célok
feldl kozelitettiink a realitasok felé. Ennek
megfelelden iskolank romantikusra, idea-
lisztikusra sikeredett. Erkolcsi, etikai, esz-
tétikai eszmék inkarnalasara képes, tokéle-
tes ,,kulturhéroszok” képzését tliztiik célul.

Ez a reflektalatlan maximalizmus ter-
mékenynek bizonyult. Az elsé évtized is-
kolésait megterhelte a tulzott elvaras, de
néhanyan mar koziilik is képesek voltak
inspiracidt meriteni az éteri célokbdl. Ma-
ra, azt hiszem nalunk — a maga szintjén —
minden iskolés célnak tekinti a kiildetéses
miivészi hivatas megkozelitését.

Az iskola célja az volt és maradt, hogy
az innen kikeriild6 miivészek katarzishoz,
megtisztulashoz segitsék a kozonség ko-
z0sséget.

A Budapest Tanciskola pedagégiai kon-
cepcidjanak lényege a személyiségforma-
las kozpontba allitasa. Ennek oka nem ide-
ologikus, hanem tapasztalati. Pedagogiai
gyakorlatom — inkabb szerencsére, mint
sajnos — izzadsagos tanctermi kiizdelme-
ken alapul. Kudarckeriilé 1évén hamar ta-
pasztaltam, hogy az atadni kivant mozgas-
anyag befogadasa a személyiség mélyréte-
geit érinti. A személyiség tudatos €s tudat-

talan, érzelmi és szellemi, kontrollalt és
,,057tonos”, intellektualis és érzéki rétege-
inek egyidejl céliranyos aktivizalasa nél-
kil helyzetem reménytelen, kiizdelmem
hidbavald lett volna. Eszrevettem, ha
Oszintén, autentikus modon teljes szemé-
lyiségemmel vagyok jelen a tancteremben,
ugyanezt valtom ki tanitvanyaimbdl is. Ez
nem megy konfliktusok és azok feldolgo-
zasa nélkiil — de megéri.

Sajat iskolas tapasztalataim, kdzoktatasi
vagy reéal-teriileten mikodd pedagogus
kollégaim beszamoldi a konferenciakon,
maganbeszélgetéseken arra utalnak, hogy
az oktatas €s a nevelés kettévalasztasa bar-
mely iskolai forméaban erdltetett, karos és
lehetetlen, am a miivész- és a mivészet al-
tali képzésben kiilondsen szembetlinden
abszurd. Torekvésem és a mellettem fel-
novekvd és sokszor munkatarsként is mel-
lettem kitart6 kollégak torekvése az, hogy
a tudasanyag bels6 aranyai, a tudasatadas
mddszereinek aranyai, valamint a szemé-
lyiségfejleszté munka belsé aranyai har-
monikusak, sikeresek legyenek

Melyek azok a legfontosabb elvek, gon-
dolatok, melyek az iskola tovabbfejlodését
mozgatjak?

Miivészeti miihely — iskola

Ha az ismeretatadas csak (az egyik) esz-
koz céljaink eléréséhez, a komplex szemé-

130




Iskolakultara 2005/11

Szemle

1. tabldzat. A szakkozépiskola és fbiskola f6 be- és kimeneti eltérései

Szakkozépiskola Fdiskola
Eletkor 14-23 (néha 26) (17) 18—
Iskolazottsag Altalénos iskola Erettségi
Felvételi El6adoémiivészi Eléadomiivészi vagy koreografusi vagy pedagdgusi

kovetelmény elhivatottsag

Alkati alkalmassag

elhivatottsag
Alkati alkalm assag

Tehetség Tehetség
Kozépfoku, atfogo, tobb teriileten kiegyenlitett tanc és
elméleti eloképzettség
Kimeneti cél Kortarstanc A j6v0 kialakitasan tudatosan munkalkodoé tancmiivész

eléadomiivész

lyiségformalas eszkoze csak komplex és
természetes folyamat lehet. Ebbdl kovet-
kezik az egyik alapelv. Annal hatékonyabb
iskolank, minél kevésbé érzik diakjai isko-
lanak. Ezért a dontések alapjat képezd fel-
fogasban az intézmény egy komplex mi-
vészeti mihely.

Az iskola mint jogi, gazdasagi, finanszi-
rozasi forma az aktudlis tarsadalom napi
mikodésétdl, foként annak atlagszinvona-
1at6l meglehetdsen tavoli tevékenység tar-
sadalmi integraciojanak formaja, eszkoze.
Miivészeti mihelyek a szerves népi kultu-
ra hanyatlasa utan csak mecénasok révén
miikodtek.

Az adoéfizetok pénzével — rosszul — sé-
farkodé allam a vildgon mindeniitt rovid
tavon akar hasznot. A kultira négy teriile-
tét finanszirozza az allam. Melyek ezek?
Az egyhaz, az iskola, a miivészet és a koz-
miivelddés. Mi a viszonylag leginkabb jo-
vO-orientaltat, az ,iskolat” valasztottuk.

Fontos szamunkra, hogy a fenntarto ala-
pitvany altal kialakitott bérleményben — a
Goli Tanchelyen — egy teremben, 61t6z6-
ben, klubban talal otthont gyermek és fel-
nott, kezdo és haladd, amatdr és hivatasos
tancos. Az atjaras nem nagyon gyakori, de
létezik. De ennél fontosabb a kolcsonos
inspiracio, a természetes szituacio: a gog
elefantcsonttornyainak és az amatérgettok
megalazottsaganak kolcsonds nyitasa,
enyhitése.

Délel6ttonként a hivatasos képzésben
tancolo szakkodzépiskolasok szinte megkii-
l6nboztethetetlenek lesznek a féiskolasok-
t6l. De mas — rendszertani fogalmakkal él-
ve — a be és a kimenet. Az input és az out-
put. Melyek a o kiilonbségek? (1. tabldzat)

Ember — értelmiségi — miivész —
szakember

Ha a tanulési-érési folyamat a résztve-
vok személyiségének valamely szintjét
érintetlentil hagyja — legyen az diak, peda-
gbgus vagy mas munkatars —, karba veszett
a befektetett energia. A részleges eredmény
nem eredmény. Egy szervhidnyos vagy
szervtobbletes csecsemd ritkan életképes.
Konyoriiletbdl nem lehet valaki mtivész.

Az 1d6 nagy részét a tanctechnikai és el-
méleti orakon zajlé oktatas, ismeretatadas,
készségfejlesztés, lexikalis, (mozgas)nyel-
vi — szakemberképzés, nemesebb szdval
mesterember (mesterasszony) képzes tolti
ki. Err6l, ennek dilemmairdl szdl az isme-
retanyag Osszetételét targyald fejezet.

A miivészképzést a koztudat altalaban
misztifikalja. Pedig ha a szinhazi és tanc-
mivészi tevékenység magja a katarzis, ak-
kor elmondhaté, hogy a katarzis kivaltasa
tanithaté, onmagaban nem genetikusan
hozott képesség. Ennek eszkoze az alkoto-
mithelyszerii kreativ munka, az alkotas és
bemutatas folyamatos ,gyakorlasa”.

Egyértelmten meg kell vonni a hatart:
mig az alkotas iskolai keretben torténik, az
alkotas célja nem a néz6, hanem maga a
folyamat, a nézdvel torténd kapcsolatte-
remtés tanulasa. Az ajkai liveggyar tanmii-
helyének boltjaban régen mindig csodala-
tos, egyedi és olcsd poharakat, kancsokat
lehetett vasarolni, kis szériaban, és néha
szétpattantak a tal-gracilis vagy talsulyos
tivegadlmok. A rendszeres hazibemutatok,
iskolai eldadasok sokszor érdekesebbek,
frissebbek, mint az igazi szinhazi eldéada-
sok. De ritkan maradnak fenn repertoar-
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darabokként. El6fordult ilyen is, de ennek
terhe csak megbénitana a kezd6 alkotdkat.
A kreativ munka soran szerzett tapasztala-
tok viszont egy életen at Gjabb és ujabb
hajtasokat hoznak.

A jol képzett szakemberek €s a mivé-
szeti produktumok létrehozasanak techno-
logiajat jol ismerd miivészek is talajtala-
nok, céltalanok, kommunikacidképtele-
nek, kissé vagy nagyon félresiklottak ma-
radnak az ’értelmiségi tudat és oOntudat’
nélkiil. Aki nem ismeri partnerét — a nézot
—, nem ismeri ¢letét, sziikségleteit, nem
képes parbeszédbe elegyedni, legfeljebb
szonokolni. Es ez a mai almiivészeti jelen-
ségtomeg fobetegsége. A kiut az egyén ¢€s
kozosség dinamikéjanak atélése, és ez to-
kéletesen semleges ideoldgiai vagy akar
miivészeti iranyzattol.

Emberképzés nincs. ,Embernevelés’ 1é-
tezik. De nem felnottkorban. A fejlodéslé-
lektan elméletei vitatkoznak, mely életkor-
ban zérul le a személyiségfejlodés? Valo-
ban, mikorra szilardul meg az egyén ka-
raktere? 3 vagy 6, avagy 12—14 éves kor-
ban? Abban mind egyetértenek, hogy a
serdiilékorndl nem késébb. Amikor mi
eloszor talalkozunk novendékeinkkel. A
koncepcid szempontjabdl gondolkozva az
életkor kérdésén, ebbdl az kovetkezik,
hogy diadkjaink alapkarakterét alakitani
nem, vagy csak erdszakkal lehetne. A mii-
vészképzés, foleg a ,hatékony” szinész-
képzés tobbnyire az utobbi utat valasztja.

Osszetéveszti és osszekeveri a diak szemé-
lyiségének fent emlitett négy rétegét. Az
ambiciozus €s gyanttlan ifju miivész teljes
személyiségét rézmozsarba helyezve porra
tori, majd gyakorlott kézzel mii-vészt és
ugyanakkor mu-embert hoz létre. Hany
nagy miivészt (szinészt) lattunk a kezdeti
alsikerekben csaldodva, csak felndtt fejjel
magara talalni! Mi igyeksziink megsporol-
ni az embertelen, fajdalmas és iddigényes
vargabetiit. Tancosnak erre amugy sincs
életideje. A test sem igen engedi: megsé-
riil. Oszinte, hiteles, autentikus teljesit-
ményt csak ilyen kvalitasokkal rendelkezd
embertdl varhatunk. Nincs idedlképiink.
Ha lenne, se lennénk képesek ilyenre for-
malni felndtteket. Inkabb ,,csak” az Onis-
meretben segitiink. Az 6nismeret, mint fo-
lyamat és eredmény, a mindenki el6tt nyit-
va allé és mégis oly ritkan atjart, titkos(?)
kapu! Az értelmiségi mivész-szakember
is csak ezen juthat el az energiadaramlasnak
utat biztositd ,,1¢élektdl 1élekig” iveld kom-
munikacidhoz.

A delphoi josda bejarata felett allitolag
ez allt: Ismerd meg onmagad! Bizonyos
hagyomanyok szerint a kijarat homalyos
belsé oldalan viszont ez allt: Felejtsd el
onmagad!

Egy adott tevékenység kifejtéséhez
sziikséges tulajdonsagok egy része minden
tevékenységhez nélkiilozhetetlen, teljesen
altalanos tulajdonsag, mas része szinte
csak egy adott tevékenységhez nélkiiloz-

Szakmai
képzés

Miivész képzés

Ertelmiségi képzés

Ember nevelés

1. abra. Egymdsra épiilé nevelési-képzési modell
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Szakmai
képzés

Miivész
képzés

Ertelmiségi
képzés

Ember
nevelés

Ve

2. dbra. Komplex nevelési-képzési modell

hetetlen. A skala folyamatos. Egyik végén
a vegetativ 16t képessége, masik végén a
specialis tdncos tehetség all. A kontinuum-
nak mindazondltal vannak szakaszai.

Mas szakmaban ezek a nevelési-oktatasi
teriiletek talan egymasra épiilnek. (1. dbra)

A tancos szakmaban semmiképpen nem
kovethetdé modell! A tancos szakma speci-
fikuma épp az, hogy a fenti teriiletek nem
kiiloniilnek el. (2. dbra)

Egy tancos nem mondhatja, azt, amit Oz
a Csodak Csodéja valaszol Dorothy-nak,
mikor az rossz embernek nevezi 6t: ,,Nem,
Dorothy, talan rossz varazslé vagyok, de
jo ember.” Vagyis felfejtve a képes beszé-
det: nem valaszthato el kiilon szegmensek-
re a szakmaisag €s az emberség mindsége.
Ez esetlinkben a dilettans tancos meghata-
rozasa lenne.

Koherens eredményre csak kevés szamu
premissza alapjan juthatunk. A tobbi rész-
letkérdés. A fentiek bovebb kifejtése, vagy
a fentiekb6l mar kovetkezo részteriiletek
ismertetése olvashaté mar csak az alabbi-
akban. Persze az 6rdog is pont itt lakozik.
A részletekben.

Cél

Tudjuk: az emberi 1ét alapkérdéseinek
szama véges, tematikdja valtozatlan. A ki-

fejezés egyetlen allanddja az 6rokos Ujra-
fogalmazas imperativusza.

Emberként az 6rok értékek inkarnalasara,
értelmiségiként a kozosség szolgalatara,
mivészként az alkotas és befogadas teljes
ciklusanak uralasara, tancosként az el6adoi
személyiség: test-szellem-Iélek harmoniaja-
nak megteremtésére kell felkésziteni az ,,is-
kolasokat”, a jovo tancmiivészeit.

Hény éves korban lehet képezni a hiva-
tasos tdncmiivészt?

Valasszuk le eldszor is a tanc-eldado-
mivész képzést, vagyis a tancosok képzé-
sét a koreografusok és pedagogusok kép-
z¢€sérél. Konnyl belatni, hogy mdas-mas
szempontok domindlnak itt és ott. Abban
azonban nincs kiilonbség, hogy a valasz az
individualis, szocialis és testi érettség —
adott szakma szempontjabol vizsgalt —
aranyan mulik.

A hivatésos tancképzésben — foleg a ba-
lettmUvész-képzésben — domindl az a
koncepcio, miszerint a céltudatos felké-
szitést a lehetd leghamarabb el kell kezde-
ni, mert a test oly hamar leszall6 agba ke-
rlil, hogy a képzést a felnéttkor legelejéig
be kell fejezni.

A vildgon elterjedt francia és angol ba-
lett képzési gyakorlat mellett a harmadik
az ugynevezett Vaganova-rendszer. Ez
Magyarorszagon — torténeti, politikai
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okokbol — hagyomanyosan az egyedural-
kodd. Vaganova kilenc évre osztja be az
atadasra keriil6 anyagot. Ez valoszintileg a
kilencosztalyos szovjet iskolarendszerbol
ered, mindenesetre aligha jarunk tavol a
val6sagtol, ha azt allitjuk, hogy a céltuda-
tos felkésziilés megkezdése és az elso tel-
jes értéki fellépés kdzott nem indokolatlan
a 6-10 éves felkésziilési idoszak. Ez egy-
ben a bevett gyakorlat.

A sikeres hivatasos kortarstancos palya
esetében sem nélkiilozhetd, hogy a tancos
palyahoz sziikséges alapkészségek meg-
alapozasa mar gyermekkorban megtortén-
jen, azonban e palya szellemiségétdl ide-
gen a tal korai — ezért nem 6nallé — dontés,
illetve annak kényszere. Ha a jelentkezd
akar amatorszintli, de élményszerii moz-
gaskultiraval rendelkezik, a gyakorlatban
nem hatrany, ha ez a kultura, nem tancis-
kolabdl, hanem mas forrasbdl — hogy a
leggyakoribb példakat hozzam — a ver-
senytorna, a ritmikus sportgimnasztika,
sokoldalu iskolai vagy csaladi sport, eset-
leg a néptanc vilagabdl szarmazik. Ez en-
gem kicsit arra emlékeztet, hogy egyes
vallasi k6zosségek a sziiletéstol, masok a
feln6ttkor kiiszobén megérd dontéstdl ere-
deztetik az Osszetartozast. Masik példa er-
re a kultaranként és koronként kiillonb6zd
hazassagkotési gyakorlat, ahol a két véglet
a mar sziiletés el6tt célszerli hazassagra
szant gyermek ¢€s a 20. szazadi szabad va-
lasztason alapulé modell.

Mig a balett vilagaban gyakran a sziilok
dontése dominal, a kortarstinc hazai és
nemzetkozi gyakorlata a nem ritka, de még-
is kivételes esetektdl eltekintve, az utdbbi
modellek felé tendal. igy a mi iskolénk hi-
vatasos képzési gyakorlataban is a felvétel
egyik legfontosabb kritériuma a palyara ira-
nyuld motivacié iranya és mélysége.

Ilyen értelemben tapasztalati tény, hogy
16—17 éves kor eldtt a tancos palya irant
érzett vagy sokszor elsoprd intenzitasu, de
az ilyen iranyu energia mélysége sekély,
megalapozatlan, kevés és feliiletes infor-
macion alapul, épp ezért konnyen fordul
hasonlé intenzitassal mas iranyba.

Ha a fels6foku képzés legfobb kritériu-
ma az, hogy kozvetleniil a palya kiiszobé-

ig vezet, tehat megkezdése nem nélkiiloz-
heti a palya teljes ivét meghatarozé ener-
giatartalmu motivaciot, akkor elmondhat-
juk, hogy megkezdése a fenti okokbdl el-
hamarkodott lenne a fenti életkor, tehat az
ifjukor kezdete elott.

Mas oldalrdl a sportban az edzéselmélet
és a versenyzOk eredményességének gya-
korlata arra vilagit ra, hogy a testi és szel-
lemi érettség gorbéinek optimalis egytitt-
allasa sok esetben a felnéttkort megeldzo
iddszakra esik.

A tancmivészetre ez ilyen mértékben
nem igaz. Tobb okbdl sem. A tanc masfaj-
ta testi képességeket kovetel, mint az allo-
képességi, technikai vagy taktikai sport-
agak. Itt a kvantitativ vagy akrobatikus tel-
jesitményhez képest el6térben van a moz-
gas kvalitativ differencialtsaga, masképp
szolva kifejez6-képessége. A mozdulatok
— nyelvészeti hasonlattal élve — fonéma ér-
téke kifinomultabb skalan szignifikdns. A
jelentéseket megkiilonbozteté skalan ko-
zelebb helyezkednek el a mar kiillonb6z6
tartalmakat hordozé mozgasmindségek. A
kortars tancmuvész sikerességéhez sziik-
séges tulajdonsagok kosaraban mas stllyal
szerepelnek a testi, szellemi és tarsadalmi
érettség aspektusai. Azt hiszem, anélkdil,
hogy lebecsiilnénk a fiatal sportolokat, el-
mondhatjuk, hogy teljesitményiikben pél-
daul kisebb helyet kap tevékenységiik tar-
sadalmi beagyazottsaganak tudatossaga,
mint a jo testi adottsagok. Nem igy egy
eldadomiivésznél. Fentiekbdl kovetkezik,
hogy ha komolyan vessziikk a tancmiivé-
szeti tevékenység optimalis periddusat
vizsgalo életkori gorbét, be kell latnunk,
hogy a kortarstanc miivész palyajanak
csucspontja 30 éves kora koriil varhatd. Az
abra j6l mutatja, hogy e ponton optimalis a
testi képességek lefelé és a tarsadalmi
érettség felfelé tartd gorbéje a szellemi
érettség eléadodi szempontbdl varhatd gor-
béjének csucspontjaval.

Kezdetben azt gondoltam, hogy lehetsé-
ges, talan indokolt is lenne egyenl6tlentil
sulyozni a képességek e harom f6 teriileté-
nek aranyat. Nem tettem, mert ez 1ényege-
sen nem valtoztatott az abra tanulsagain.
Orommel konstatéltam viszont, hogy az
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3. dbra. Kortdrstanc eléadomiivészek pdlya-optimuma az életkor fiiggvényében

abra a tancos palya egyik differentia speci-
fica-janak felismeréséhez vezetett. R4jot-
tem ugyanis, hogy a kortarstancos palya
éppenséggel az a tevékenység melyhez a
testi, szellemi, tdrsadalmi — és tablazaton
kiviil hozzateszem: a lelki — érettség pont
egyforma mértékben nélkiilozhetetlen. A
lelki érettség azért szorul a tablazaton ki-
viilre, mert érési gorbéje az életkorral nem
szigortian korrelal. Az egész, és kiilondsen
az utobbi kérdéskor tovabbi vizsgalodast
igényel.

Itt jegyzem meg, hogy érdemes lenne
pedagogusok (edzok, orvosok) és tanco-
sok (sportolok, anyak) vélekedése alapjan
statisztikai adatokkal pontositani vagy el-
vetni egy hipotetikusnak mondhaté abrat.
(3. abra)

Visszatérve a ,minta”, vagy ,,célcso-
port”, vagyis a fels6foku hivatasos képzés-
re érett réteg kivalasztdsanak életkori
szempontjara tekintettel a 6-10 éves tanu-
lasi periddusra, a tudatos dontés igényére
és a 30 éves kor korlili palya optimumra
kijelenthetjiik, hogy 14—15 éves kor elott
illetve 22—24 éves kor utan ritkan érdemes
belevagni a kdzos munkaba.

Megjegyzendd, hogy e téren a férfiak
érési és ennek megfelelden palyagorbéi
nagy egyedi eltérésekkel, de gyakran lapo-
sabbak, hosszabbak lehetnek, vagyis ké-

s6bb érnek e tény 6sszes konzekvenciaja-
val. A nemek kozti eltérd sajatossagok — a
férfiak késobb alakitanak csaladot, nem
sziilnek, tancos feladataik mas jellegiiek —
miatt bevett és indokolt gyakorlat, hogy a
férfiak esetében a képzési periddus is né-
hany évvel késébbre tolodik. Hozzajarul
ehhez a palyan mutatkozo kronikus férfi-
tancos-hidny is.

Ismeretanyag

Tananyag, tanterv, egyensuly, ,,széles Ut
— keskeny ut”? Tancos olvaséim bizonya-
ra ennél a résznél kezdik az olvasést. Nem-
tancos kollégaim ezt fontolgatjak kihagy-
ni. Itt targyaljuk a mit kérdését. A ,,szép
nevelési elvek” Osszefliggés-rendszerében
a tananyagot. A neveld-iskola oktatasi-te-
vékenységét. Lehiitom a kedélyeket. Jelen
neveléstudomanyi munkaban nem fogok
szakdidaktikai kérdésekben elmeriilni. Ez
majd a foiskola kutato és kiadoi munkaja-
nak feladata lesz. E szovegben maradunk
az atadasra kerlil¢ ismeretanyag megszer-
kesztésének altalanos elveinél.

Az elvek megvalosulasat korlatozni
fogjak a lehetdségek: a diakok aktualis ér-
deklodése, a rendelkezésre allo pedagogu-
sok iranyultsaga, képességei, korlatai. A
dontések meghozatalakor mégis, a fenti el-
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vek alapjan kell harmoéniat teremteni. A
tananyag kérdésének 1ényege az, hogy egy
forrongva alakulo miifajrol lévén szo, a
tancmiivésszel szemben tamasztott defini-
alatlan igény is folyamatosan valtozik.
Megjoésolhatatlan, hogy a kovetkez6 da-
rabban virtudz forgasokra és ijszer(i ugra-
sokra vagy szinészi képességekre, medita-
cios elmélytilésre vagy matematikai tipusa
gondolkodasra, szocialis, 1élektani érzé-
kenységre vagy az absztrakt tdncba vetett
hitre, 0si vagy épp soha nem latott mozdu-
latokra lesz sziikség. Egyéniségét sziirke
fal mogé kell zarnia, vagy véresre horzsolt
lelkét a szinpadra dobni. A koreografus
iranti aldzatot vagy teljes autondmiat,
gyors, pontos betanuldst vagy langlelkd,
felszabadult improvizalast varnak tdle.

Ma a kinai eredet(i, 6si Tai Chi vagy a
modern japan Butoh, a vidéki Amerikabol
szarmazo, a természetes elemeket szinteti-
z4lo, kisérleti kontakttanc és az eurédpai ki-
ralyi vagy partvezéri udvarok balett tech-
nikija egyforman kovetelmény. Spanyol
flamenco, magyar néptanc, brazil szamba,
argentin tangd, indiai Bharata Natyam, ko-
zépkori gigue vagy a legtjabb aszfalt-tanc,
bibliai tancok rekonstrukcids probalkoza-
sai és hétkdznapi vagy szexudlis mozga-
sok egyforman képezhetik a kovetkezd
produkcioé mozgasvilaganak kiindulépont-
jat. Csak dontés kérdése.

Sejthetd, hogy mindenkinek lesznek
erdsebb és gyengébb oldalai. De ahhoz,
hogy ez kidertiljon, mindent ki kell probal-
ni, meg kell kisérelni. Minden teriileten a
lehet6 legmesszebbre kell jutni.

Hogyan feleljen meg a tancos, a koreog-
rafus, a tancpedagodgus ilyen parttalannak
latszo6 elvarasoknak?

Torekedhet az iskola arra, hogy mindent
megtanitson. Barmit! Ami csak adodik,
mert ki tudja!? Vagy donthet. Mivel nem
lat a jovObe: Onkényesen. Ezt tanitom, azt
nem! Amerikai mezitlabas homokszteppre
nem lesz sziiksége, de flamenco-ra igen.
Vagy forditva! Minden dontést a didkra
utal, vagy mindent eldont helyette? Nyil-
van sajat izlése szerint. Ami sziikségkép-
pen a multé. Nehéz dilemma.

Ha egy karakteres pedagdgushoz, alko-
téhoz vagy egyiitteshez kotodik az iskola
valdsziniibb a ,keskeny ut” valasztasa.
Hisz a sajat utjaban. Persze, hogy ennek
kovetésére biztatja tanitvanyait. Avagy
menedzser, taniigyi szakember, szolgaltatd
az iskola dontéseit meghozd személy vagy
testiilet €s semleges marad, nem szelektal:
,,Sz€les tton” halad.

Nincs jo dontés, barmely valasztas
nyujthat szinvonalas alapot. Lényegében
mindegy. A kérdés a mélység és a precizi-
tas. En ma még a sokoldali képzés hive
vagyok. A rendelkezésre allo pedagogiai,
és azon beliil az elérhet6 pedagdgus-kina-
latbdl ki kell valasztani mindent, ami szin-
vonalas, azokat, akik megbizhatoak és ko-
vethetd emberi, mlivészi mintat nyujtanak.
A test és a személyiség egészséges, har-
monikus fejlddése a mérték az aranyok
megvalasztasakor.

Mi, ma azt mondjuk, egyenstlyban tart-
juk a kiilonb6z6 teriileteket és mindsége-
ket. (2. tdbldzat)

2. tabldzat. Képzési teriiletek, célok, modszerek, forrdasok patika-egyensiilya

Ténctechnika Kreativitas
Gyakorlat Elmélet
Ismeretatadas Személyiségformalas

Testépit tréning

Mozgés tudatossag fejlesztés

Készségfejlesztés

Téncnyelvi tréning

Tradicid

Alakulé technikék

Lezart mozgas rendszerek

Nyitott rendszerek

Geometrikus mozga snyelv

Ivekre épiilé mozgasnyelv

Poézokra éplilé rendszer

Folyamatokra épiild rendszer

Lépések

Fizikai elvek mozgasos megvaldsitasa

Utdnzas utjan tanitott mozgas

Instrukcidk alapjan felfedezett mozgas

Bemutatds, kovetés

Megtekintés, ismétlés

Egyéni munka

Csoportos munka
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Kérdés, hogy egyaltalan lehetséges-e
tanterv alapjan tanitani. Létezik-e jo tan-
terv? S ha létezik, betarthato-e? Hasonlat-
tal élve, az a jo tarsasutazas, ahol a részt-
vevok precizen lejarjak az eldre elkészitett
utitervet, vagy az, ahol tag teret engednek
a valtozo helyzethez vald alkalmazkodas-
nak, ha esik, elmarad a kirandulas, de mu-
zeumba mennek, ha elfaradnak, beiktatnak
egy pihendnapot, stb. Mégsincs fejetlen-
ség, mégis azt kapjak az utasok, amire be-
fizettek. Hogyan lehetséges ez?

Kézenfekvo a valasz: a terepet jol isme-
r6 idegenvezetd jo Utitervét viszonylag ke-
vés valtoztatassal is be lehet tartani. De
milyen utitervet készitsen egy Amundsen,
egy Heyerdahl, a holdra 1épd Armstrong?
Ha tulsagosan elnagyolt, vagy éppenség-
gel tulzottan részletes, ha tal szigoru, ha
tal rugalmas, belehalhatnak a felfedezok!

Tehat legyen a terv elorelato, preciz és a
pillanat tiikrében moddosithatd. Minél ki-
sebb a csapat, minél rugalmasabbak a
résztvevok, minél elfogadottabb a vezetd,
minél jobb a bels6 kommunikécioé, annal
intelligensebb, alkalmazkodobb a rend-
szer. Vilagos cél, €s a cél elérését az erede-
tinél jobban szolgalo ut érdekében, a kdosz
veszélyét is figyelembe véve, barmikor
felraghato tervek. Egyik mesterem mon-
dogatta: ,,Az 6kor! Az igen, az kovetkeze-
tes allat.”

Az euro-amerikai gyakorlatban a balett
alapu iskolaktol a kontakt improvizacid
alapu iskolaig ivel a skala. A pattanasig fe-
sziilt izmoktdl a release-ig. Az elsére az
orosz ¢és a magyar felsdoktatas a példa:
»aki jol tudja a klasszikus balettet, az min-
dent tud”. A masik végletet az Arnhem-i
iskola példazta: ,release, kontakt, medita-
cid, 6nismeret, masszazs”. Utobbi mar fel-
adta és beolvadt egy nagyobb intézmény-
be. Mindkét véglet képes szinvonalas
munkara, de csak a maga sziik teriiletén. A
végzett tanuld, aki kilép a zart kzegbol,
keserves munkaval kénytelen potolni a hi-
anyt és a kiindul¢ stilus, tobbnyire letdrol-
hetetlentil a testére van irva.

Az amerikai iskoldk inkabb minden-
evok, az eurdpaiak inkabb vallaljak a
dontést. Mi a helyes arany keresése mel-

lett dontottiink. A két véglet kozott. Nem
féluton.

A miivészet tanitasa — a tanitas
miivészete ?

A miivészet célja — roviden — nem mas,
mint a vilag, a szlikebb kozosség és azon
beliil az egyén jobbitasa. Ez nem valami
moralis maximum elérése, hanem egysze-
rlen a személyiség mozgasban, valtozas-
ban tartasa. A megrekedés rossz, a valtozas
jo. Ennek eszkodze a katarzis. Ha az utobbi
bekezdést megismételve a miivészet szd
helyére a tanitast irnam, hasonldéképp be-
lathaté szoveget kapnék. Erdekes, hogy az
eszk6zok, a mddszer tekintetében kdzponti
elemként mindkét esetben az ismétlést ta-
laljuk. A szinhaz ismérve a megismételhe-
tdség, de ennél most fontosabb, hogy a pro-
ba (latin alapt szoval a repetition, repeti-
cion stb.) is erre utal, mig mas oldalrol jol
tudjuk ki a tudéas anyukdja (mater studio-
rum — hogy eldkelden fejezzem ki magam).
Tovabbi kdzos vonasa tanitasnak és miive-
szetnek, hogy a tan, illetve a ml egyarant
csak interakcioban valosul meg. A tanitas
és tanulas nélkdili tan dogma. Csak a nézo-
ben Ujjasziiletd mi a miialkotas.

Mindketté az egész embert célozza.
"Holisztikus’, ha agy tetszik. Egyik sem
adja alabb a testi, szellemi, lelki sikok egy-
ségben kezelésénél. A hatas és feldolgoza-
sa mindkét esetben mélységesen ’szemé-
lyes’, egyedi. Befogadéasa jellegzetesen
mégis ’kozosségben’ torténik. Kultira ko-
zOsen kddolt nyelvezet nélkiil értelmezhe-
tetlen. Miivész és kozonség, pedagogus és
kozosség kommunikacioja tradicion ala-
pul, de épp e ’tradicio allandé megujitasa’
révén valdsul meg.

A hatas nem annyira valamilyen 4j elem
bevitele utjan elemi, hanem épp annak
megkonnyebbiilt belatasa révén, hogy
elégséges a benniink rejtez6, de ’gdrcsbe
fékezett jo felengedése’. A 1ényegi azonos-
sadgok mellett akadnak fokozati kiilonbsé-
gek. Mig a tanitas négy év folyamatos ra-
hatasban valdsul meg, a miivésznek mind-
Ossze néhany perc, legfeljebb ora jut célja
elérésére. Igaz, ha az egyoras produkciora
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torténé felkésziilés legalabb hathetes pro-
ba-id6északat is figyelembe vessziik, javul
az arany. Raadasul az eltéré modon eloké-
szitett és varva vart katarzis, a raébredés,
az attorés mindkét esetben varatlan és pil-
lanatnyi.

Mindkét esetben tehat az aranyokon
mulik minden. Vajon az arany-kozéput
unalma nem az arany-metszés izgalmanak
kozonséges félreforditasabol sziiletett?

Roviden:

— a miivészet tanitdsa: a miivészet — a
mivész vilagjobbitd tevékenységének
komplex technoldgidja — igenis tanithato,

— a tanitas mlvészete: a tanitas tekinthe-
t6 a mivészi munka specialis esetének,
ahol a mil egy ujabb miivész,

— a lényeg az alcimben talalhaté gondo-
latjel tartalma lesz. A kis vonalka egyenl6-
ségjelet helyettesit vagy a miivészpedago-

gus elé allitott kdvetelményt jelent? Most
akkor miivészet €s tanitas azonosak? Egy-
lényegiiek? Hasonlok? Vannak k6z6s vo-
nasaik, de...? Csak a mivész-képzésnek
vannak miivészi vonasai vagy minden ta-
nitdsnak? Mas oldalr6l, ha a ma 1ényege
az ismételhetdség, és az ember lényege a
megismételhetetlenség, beszélhetiink-e a
miivészr6l mint mirél?

Az utolso fejezet elézménye elhangzott 2003. novem-
ber 8-dn a Debreceni Egyetem dltal rendezett ,Inter-
diszciplindris pedagégia és az elvdrdasok forradalma
— III. Kiss Arpdd Emiékkonferencia’, 2003. november
7-8. Kreativitas — Pedagdgia szekciojdban.

) Angelus Ivdn

Uj Eléadomiivészeti Alapitvany —
Budapest Tancmiivészeti Szakkozépiskola —
Budapest Kortdrstdnc Féiskola

A rovidfilm esete a mozgoképoktatassal

A rovidfilm felhaszndldsa a mozgokép és médiaismeret 6vdan tobb
szempontbol is elonyos. A tanitdsi-tanuldsi folyamat valamennyi
résztvevdje — tandrok és didkok - szdamdra egyardant tartogat olyan
kedvezo feltételeket, amelyek a nagyjdtékfilm-részletekhez képest
nagymértékben megkénnyitik a negyvendt perces ordk gazdasdgos
kihaszndldscdit.

V4
E rvelésiinket a rovidfilm tanorai alkal-

mazésa mellett érdemes a téma mod-

szertani-praktikus részével kezde-
niink. Elséként hasonlitsuk 6ssze a rovid-
filmet a nagyjatékfilmmel (hiszen gyakran
az utébbi felhasznalasa mellett dont a pe-
dagdgus). Sziikségszerii, hogy a mozgd-
képtanar egy filmrészlet lejatszasakor ra-
kényszeriil a tdgabb mozgdképi szoveg-
kornyezet felvazolasara: legalabb a film
alapszituaciojat, illetve a részletet megel6-
7z eseményeket ismertetnie kell ahhoz,
hogy a tanuldknak ne okozzon problémat a
jelenet megértése. Szamos esetben talal-
kozhatunk azonban azzal a jelenséggel,
hogy az osztaly, kiillonésen, ha megragad-
ta a torténet, élénken érdeklddni kezd iran-
ta —am nem feltétleniil az 6ra anyaga, az-

az az esetlegesen megtargyalandé mozgo-
képi szempont miatt, hanem a torténet
folytatasa, a film végkifejlete kezdi izgatni
a fantaziajat. Ebben az esetben nyilvanva-
l6an sok energiat és id6t kell forditani a fi-
gyelem visszaterelésére, az eredeti szem-
pont ébrentartasara. (De természetesen
nem elhanyagolhaté az a szempont sem,
hogy a jol kivalasztott jatékfilmrészlet — €s
a torténet lezaratlansaga, ha a tanar nyitva
hagyja a végkifejlet kérdését — iskolan ki-
vili filmnézésre sarkallja a kivancsi dia-
kot.) Mindez csak az egyik, hétkoznapi ne-
hézség, amellyel a mozgdképoktatonak
szembe kell néznie, ha filmrészlettel ké-
sziil az drara. Els6sorban tehat az idéhiany
lehet az egyik f6 okunk arra, hogy rovid-
filmet valasszunk.
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