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A lelkiismeret témakore az Ember-

és tarsadalomismeret oktatasaban
Elméleti alapok és didaktikai segédlet

A lelkiismeret kérdéskore széles savban érintkezik a filozofiai
antropologia, az etika, a (mordl)teologia, a pszichologia és a jog
tertileteivel. Eltekintve e tudomdnyok gazdag anyagdtol e tanulmdny
minddssze a téma neveléslélektani és tantdargy-pedagogiai
szempontjaival foglalkozik.

vizsgalat messzebb vezet a fogalmi tisztazodasban. A lelkiismeret szavunk kimutat-

hatdéan nyelvyjitas el6tti. (2) Tartalomhiiségben preciz forditasa a gérég syneidésis-
nek és a latin conscientia-nak. S6t, némi honfiti biiszkeséggel elmondhatjuk: tébbet ad,
mint az eredeti, vagy akar a német Gewissen.

A 16. szazadtol egészen a 20. szdzadig megtartja kiilon irt formdjat, ebben még hang-
sulyosabb a két dsszetevd jelenléte: olyan ismeretet jelol, amely lelki. Ebbdl a jelz6bol
még sok minden kdvetkezhet: a 1élekben van jelen, a 1élekre vonatkozik, a Iélekkel meg-
szerezhetd vagy a Iélektdl szarmazik. (3)

A fogalom értelmezése hosszu eszmetorténetre tekint vissza. Platon a jo ideajanak fel-
idézésében (anamnésis), Arisztotelész az erkdlcsi okossag és az erények (areté) gyakor-
lasdban latja az erkolcesi érzék szerepét. Néla f6 etikai cél az eudaimonia érvényesiilése.
Démokritosz mér tud jo és rossz lelkiismeretr6l (agathé-orthé, poneira-deiné syneidésis).
A hellénista torténetirdk (Plutarkhosz, Sztrabon) aszerint itélik meg a histdria szerepldit,
hogy melyik volt jellemz6 rajuk. A romaiak atveszik és mind inkabb jogi mindséggel tol-
tik meg a bona / mala conscientia kategodriait. Cicero az optima conscientia-t teszi meg
az erkolesi dontések végsd mércéjéve, egyben visszajelzésévé. Seneca Orszemet (testis)
lat benne, amely, ha hagyjak, megel6zi a bajt.

A lelkiismeret megel6z0 €s reagald funkciojat a keresztény moralfilozofia foglalja
rendszerbe. Szent Agoston — Origenész és Tertullianus nyoman — az embert szabad aka-
ratd, Istennek és a lelkiismeretének felelds, erkolesileg cselekvoképes 1énynek tekinti.
Aquinoi Szent Tamds szerint mindkétféle lelkiismeret (conscientia antecedens, conscien-
tia subsequens) ellendrzd szerepet tolt be, tévedhetetlen csupan az az erkélesi érzék (syn-
deresis), amely isteni sugallatra sz6lal meg benniink.

A protestantizmusban Luther az iidvozit6 hit mellett az erkolcsi dontésekben a lelkiis-
meretre mint legfelsé forumra apellal. Kdlvin kettésen viszonyul ehhez: részint az altala-
nos kegyelem jelének tartja, hogy a belsd torvény (lex interna) minden emberben miiko-
dik, masrészt szerinte a lelkiismeret sem mentesiil az ember altalanos esenddségétdl
(conscientia per exa), ezért csak a Szentlélek altal megujitott ember képes arra, hogy el-
nyerje a jo lelkiismeret (pura conscientia) adomanyaét.

Az tjkorban Kant az erkolcsi cselekvés forrasat a kategorikus imperativusszal,
Schleiermacher a feltétlen fliggés vallasos érziiletével azonositja. Hegelnél a jot eldiro
normékat a kollektiv erkdlesi érzék (nemes tudat) alkotja meg. Nietzsche és Feuerbach
mar levalasztja a moralitast a transzcendens értékekrdl, Marx pedig egyenesen a tarsadal-
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mi igazsagossag kibontakozasanak egyik fo akadalyat latja az elbdditott tomegek valla-
sos moraljaban.

A 20. szazadban a mélylélektan antropologiai alapokon, a protestans teologia hitelvi
nézdpontbdl vonja kétségbe, hogy ha létezik is belsé moralis érzék, az orientacios pont-
ta valhatna az erkolcsi cselekvésben. Freud a természetes Osztonkésztetéseket elnyomo
Felettes Ent teszi feleldssé a neurdzis kialakulasaért. Viszont, tanitvanyai koziil Jung €s
Frankl — Ojra — azt is természet szerinti adottsagnak tekintik, hogy az ember az élet fel-
sObb értelmét €s etikai mindségét keresi.

A filozéfidban Plessner és Scheler, a teologiaban Chardin és Tillich allitja helyre a
transzcendencidnak és a moralis irdnyultsagnak azt az egységét, amelyet a redukcionista
emberszemléletek kordbban felbontottak. Az excentricitas, a végtelenre irdnyultsag és a
teleologikus evilagi jelenlét érvényesebben hatnak a szabad €s felelds lelkiismeret kiala-
kuldsara, mint a kételességtudat és a kategdrikus parancs.

Rovid eszmetorténeti attekintéstinket 6sszegezve elmondhatjuk, hogy a lelkiismere-
tink olyan képességiink, amely belsé motivumként mozgat. Kifejlddésében a feltétlen-
ség (velesziiletés) és a feltételesség (kornyezet, tanulas) ugyantugy aranylik egymashoz,
mint barmely mas kompetencia vonatkozasaban. Egyszerre keres, rekonstrudl, alkot és
alkalmaz valamilyen koherens erkdlcsi normarendszert.

A minimumkonszenzus etikdja arrdl tantiskodik, hogy létezik olyan egyetemes erkol-
csi tudas, amelynek alapjan a transzcendensre nyitott ember a legkiilonfélébb kulturalis
kornyezetben élve hasonlo lelkiismereti dontésekig jut el. (4)

Megel6zben és kovetdleg, vadldoan — korrekcidra vezetve — €s buzditdan — megerdsitd
mddon — fejti ki hatasat. A pedagdgia és a pszicholdgia 20. szazadi eredményei arrdl tanus-
kodnak, hogy e két lelkiismereti funkcié egyiittes mitkodésére sziiksége van az embernek
lelki egészsége, valamint moralis integritasanak megdrzése €s kibontakozasa érdekében.

A normakdvetd, felelds dontés és az ember akarati szabadsaga tehat egymassal korre-
lalo fogalmak. A szabad lelkiismeret mentes minden kiilsé kényszertdl, csak bensé vagy
interiorizalt parancsokat hajtat végre az akarati mechanizmus altal. Valasztasok elé allit,
amelyekben az ittlét toredékességével szembesiiliink: nem birtokolhatjuk a teljességet,
valamirdl le kell mondanunk a tovabblépésért.

Az ember ittlétének eme toredékességét az 6rokkévaldsag tudata és a jelenlét totalitasa
(5) a lelkiismeret 6nkéntes igen-je és nem-je altal oldhatja fel. Mas szoval, az itt és most
sz{kos tereit sub speciae aeternitatis igyekszem a legjobb tudasom szerint, 1étfeladatom-
ra nézve teljesen kit6lteni. Cor accusator, Deus defensor: még ha vadol is a sziv, az Isten
hatalmasabb, mint a sziviink. Ez a tdjékozddasdban és transzcendens kotédésében
theondm, szabad dontésére és feleldsségére nézve autonom ember erkolcsi hivatasa,
amelybe a tévedés kockazatanak vallalasa éppugy beletartozik, mint a bator szembené-
z¢s a tévedés lehetséges kovetkezményeivel.

A lelkiismeret témakore az altalanos és kozépiskolai etikaoktatasban

A Nemzeti Alaptanterv a fels6-alapfoku €s kdzépfoku tanulési szakaszba illesztette az
embertudomanyi ismereteket (ember és tarsadalom maveltségi teriilet). A kerettanterv
bevezetésével pedig az etika altalanos oktatasa a 7.¢és 11. évfolyamon foglalta ezeket ma-
gaba, igaz, tantargyi modulként, csokkentett 6raszamban. Egy 2002-ben kiadott minisz-
teri rendelet Ember- és tarsadalom(ismeret) elnevezéssel, Iényegében érintetleniil hagyta
a tantargy korabbi poziciodjat.

Az embertudomanyi stadiumok tehat tanévenként 37 (heti 1) 6raszamban, a 13—14
éves, valamint a 17-18 éves korcsoportokban folynak. Az életkor kivalasztasaban nyil-
vanvalodan a fejlodési szakaszvaltasok és a kiillonbozo iskolatipusokban biztositandé eld-
meneteli szempontok jatszottak szerepet az draszamcesokkentés ,,pragmatikus” flinyirdel-
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ve mellett. A tudomanycsalad maradék képviseldje a tantargyi szerkezetben joforman to-
vabbra is csak az irodalom és a torténelem tantargy maradt.

Nem az én feladatom, hogy mindennek a tanulasi-nevelési folyamatra gyakorolt hata-
sat értékeljem. Csupan azt a véleményt fogalmazom meg itt, hogy a magyar kozoktatas
— struktura-konzervatizmusara jellemzden — mind a mai napig figyelmen kiviil hagyja az
embertudomanyok drias 1éptéka, 20. szazadi fellendiilését. Nem csoda hat, ha didkjaink
tudasanyaganak jelent6s része hasznavehetetlen adathalmaz marad.

Az ember husserli életvilaga és az elméleti ismeretek kozotti szakadékot az értelmezd
megértés alapattitiidje és a kompetenciak megszerzése hidalhatja at. Ennek hianya a hu-
man tudasteriileteken egyet jelent azzal, hogy olyan fiatalokat képeziink, akik két dolog

A nevelonek figyelembe kell ven-
nie, hogy a prepubertdsbol kileé-
DO ifjunak az osbizalmatlansdag
(Erikson), a ,nem létezéstol valo
[félelem, az ontologiai
szorongds” gorcseivel kell meg-
kiizdenie. Ennek a félelemnek
nincsen konkreét targya, hdttere-
ben az erkdlcsi megsemmistilés-
101, a kirekesztodeéstol, az egzisz-
tencidlis és nemi kudarctol valo
rettegés huizodik meg, amely a
varatlan vagy stressz-
helyzetekben kénnyen tdargyia-
sul. Ez a nemi identitdskeresés
kritikus folyamatdban elégtelen-
ségérzéssel, ingerlékenységgel,
brintudattal (a fitikndl az éjsza-
kai ejakuldcio miatt) és az ezt
kompenzdlo, fokozott szexudlis
erdeklodessel, harsdany, olykor
drasztikus (obszcén) megnyilvd-
nuldsokkal ad jelet magdrol. A
pedagogusnak ezzel szemben
semmi esetre sem szabad meg-
szégyenito, megtorlo modon fel-
lepnie, hiszen ezzel csak meg-
erositi az ilyen jelenségek kivdl-
16 okait.

kozott valaszthatnak: vagy kiszolgaltatottak
és versenyre képtelenek maradnak, mert nem
tudnak eligazodni 6nmagukon és tarsadalmu-
kon, vagy a ,véletlenbe vetett bizalom”
(Oser) ingovanyos terepén, az értelem nélkii-
li 16t szubkulturaiba stillyedve akarnak sike-
res emberekké valni. Csak a koriilmények
kuilonosen kedvezd Osszejatszasa esetén té-
vednek ra a harmadik Gtra: hogy egyszerre
folytonosan 6nképzd, moralisan szemlél6dd
¢és ontevékenyen cselekvd emberré legyenek,
s ha ez a kegyelem folytan mégis igy alakul,
abban vajmi csekély része van az iskola altal
kozvetitett tudas szerkezetének.

A fejlodési szakaszok kovetése a Iélektan-
ban és a pedagdgiaban — Piaget kognitiv fo-
kozatai nyoman — Erikson és Kohlberg mun-
kassagaval széleskoriien alkalmazott mod-
szerré valt. Erikson a fejlédés nyolc pszi-
choszocidlis stadiumat kiilonbozteti meg, a
valtozas-ingadozas polusait bemutatva. Ezek
kozott a serdiilokort, amely az 5. szakasz, az
identitas vagy szerepkonfuzi6 alternativaja
jellemzi. Ez Ggy értendd, hogy hol az egyik,
hol a masik tendencidi hatjak 4t a tudattartal-
makat, mignem az egyik rogziil, a masik
visszaszorul. A fejlodés kedvezd kimenetele
esetén egységes és egyedi onkép alakul ki a
fiatalban, sikertelen kimeneti eredményként
az identitds- és szerepzavar allanddsulasa
terheli a személyiséget. (6)

Kohlberg az erkélcsi gondolkodés elore
haladésaban harom szintet és hat f6 szakaszt

jelol meg a fejlédési palyan. Ebben az ifjukor kezdetét a konvencionalis szint elérése, a
kornyezet tetszésének elnyerése hatdrozza meg, mig az ifjukor késdbbi szakaszan fixalo-
dik a konvencionalis szint, mikdzben a tekintélyvalasztas és -kovetés, a tarsas szabalyok
megvalasztisaval és kovetésével tarsul. (7)

A fenti megallapitasok az ifjukor erkdlcsi fejlodésére nézve is megvilagito erejliek, és
jol hasznosithatok az etikaoktatasban.

Az életszakasz-kutatasok pedagodgiai alkalmazasa — amint ezt mar emlitette — Piaget
nevéhez flizédik. (8) Az ifjukorban nyilik meg a formalis operativ, elvonatkoztato, de-
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duktiv és hipotetikus gondolkodas lehetdsége. Ennek megfelelden a serdiilékora tanuld
mar képes olyan fogalomkonstanciak elsajatitdsara (formalis: fogalmi gondolkodas),
mint erkdlesi norma, erény, blin, igaz, hamis, latszolagos, valos stb. Emellett nemcsak
megfeleltetni képes a fogalmat az allandé tartalommal, hanem alkalmazni is (operativi-
tas) tudja azt konkrét példaval. Az absztrakcids képesség kialakulasa pedig — foként a fel-
sObb, 11. évfolyamosok korében — az 6nallo gondolkodas és értékrend—kialakitas kezde-
ti megalapozasat teszi lehetové.

Itt a fejlodés szempontjabdl ellentétesen hat az a pszicholdgiai motivum, hogy az ifja
— fokozott létbizonytalansdga miatt — emocionalis végletességre és azon belill gyors
elkotelezddésre hajlamos. Azonban a neveldmunka sokat segithet neki abban, hogy szub-
jektiv értékvalasztasaban mértéktartobb legyen, az 6rokérvényl kozosségi értékek (pél-
daul csalad, nemzet, emberség, becsiilet, klasszikus szellemi-miivészeti alkotasok) irdnt
pedig jusson el a bator odaadasra és elkdtelezettségre. (9)

Piaget fejlddéslélektani alapokrol kiindulva fontosnak tartja a kognitiv, organikus és
emociondlis elemek komplexitasanak figyelembe vételét a fejlddésben (70), a durkheimi
moralis tekintélynek (71), a referenciacsoport értékvilaganak és az idealis énképnek a ko-
zelitését egymashoz és a serdiil6 realis személyiségjegyeihez (12), a kolcsonds alkalmaz-
kodast (a neveld és a nevelt kozott) €s a szabad egytittmtikodés elvének kovetését. (73)
A neveldnek figyelembe kell vennie, hogy a prepubertasbol kilépd ifjunak az sbizalmat-
lansag (Erikson), a ,,nem létezést6l vald félelem, az ontologiai szorongas” (14) gorcsei-
vel kell megkiizdenie. Ennek a félelemnek nincsen konkrét targya; hatterében az erkol-
csi megsemmisiiléstdl, a kirekesztddéstdl, az egzisztencidlis és nemi kudarctdl vald ret-
tegés huzodik meg, amely a varatlan vagy stresszhelyzetekben kénnyen targyiasul. Ez a
nemi identitdskeresés kritikus folyamatiban elégtelenségérzéssel, ingerlékenységgel,
blintudattal (a fitknal az éjszakai ejakulacio miatt) (15) és az ezt kompenzald, fokozott
szexualis érdeklddéssel, harsany, olykor drasztikus (obszcén) megnyilvanulasokkal ad
jelet magarol.A pedagégusnak ezzel szemben semmi esetre sem szabad megszégyenito,
megtorld médon fellépnie, hiszen ezzel csak megerdsiti az ilyen jelenségek kivaltd oka-
it. Ugyanakkor azt is jeleznie kell, hogy az efféle feloldasi kisérlet nem szalonképes, és
nem is old fel (meg) semmit. A nevelé-nevelt kdzotti meghitt, nagyobb testvér-kisebb
testvér jellegli viszony (16) lehet alkalmas az intim szféra kérdéseinek nyilt, egyszerre
komoly és felszabadito tisztazasara.

Az etikaoktatas megfeleld szellemi municiot szolgaltat ennek a kialakitdsahoz, hiszen
a bioldgiadra lehetdségeihez képest szélesebb teret nyit az életkori gondok embertani,
pszicholdgiai, tarsaslélektani és etikai rendszerezettségli megbeszéléséhez. A foglalkoza-
sok megtervezését, a tandrak vezetését és végsd soron a tantargyi célok elérését nagy
mértékben segitheti egy alaposan atgondolt és modszertanilag is hasznosithato tankonyyv.

A lelkiismeret témakorének egy lehetséges feldolgozasa a 7. és a 11. évfolyam
szamara

A témavazlat kozos elemei a 7. és a 11. évfolyamon

Téma: a lelkiismeret

Idokeret: 2-3 tandra

Elérend6 célok:

— az alapfogalom és a tarsfogalmak megértése;

— a kapcsolodd ismeretanyag elsajatitasa;

— példakon torténd alkalmazas (kognitiv fejlesztési célok);

— a tanuldk erkélesi érzékének és tudatanak fejlesztése meglevé ilyen adottsagaik tudatositasa és
erdsitése altal (erkdlcspedagogiai cél);

— a fiatalok szorongasos biintudatanak és az intra-pszichikus konfliktusnak a szétvalasztasa, a ket-
t6 megkulonboztetése képességének erdsitése (mentalhigiéniai cél);

— az ember transzcendens lényegérdl és létfeladatardl kialakult kép tovabbélesitése, az egyéni ide-
alis énkép kozelitése ehhez (altalanos személyiségfejlesztési cél).
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Lépések:

— bevezet6 gondolatok és kérdések;

— a lelkiismeret sziiletése, szerepei, fejlesztése, hatasa;
— illusztracios anyag bemutatésa;

— Osszefoglalas;

— feladatkijelolés.

Tartalmi vazlat, a kulcsfogalmak megjelolésével

1. Mar este hét felé jar az ido, te pedig belemartdztal a plazaban a CD-hallgatasba. Latod, hogy egy
csako 1j iskolataskat visz a pénztarak felé. Bevillan, hogy még nincs kész a matek hazid, pedig hol-
nap biztosan feleltetés lesz. Lekapod a fiiledrdl a fejhallgatot és tépsz a kijarat felé.

Hétfo reggel a suliban kagylézod, hogy a padszomszédod szovegel, meddig 16gott naluk az
unokatesdja tegnap. Bevillan: a mult héten megigérted a nagynénédnek, hogy a hétvégén elkavarsz
hozza a korhazba, de kozben elszéllt az agyad, a hétvége meg elmult. A sziileidnek 16vésiik sincs ro-
la, hogy mit igértél neki, 6 pedig soha nem boritana rad, hogy elfeledkeztél rola. Mégis, alig varod,
hogy vége legyen a galyazasnak és maris felcuppanj a 34-esre, amelyik megall a korhaz el6tt.

Két hétkoznapi esetet olvastal magadrol. Mi az, ami k6z6s benniik? Miben volt mas az esti és a
délel6tti? Probald megfogalmazni, mi a kiilonbség a kotelességtudat és a lelkiismeret kozott!

2. Azt pontosan tudod, hogy mikor és hol sziilettél. A benned megszolald ,,erkolcsi hangrol”, ame-
lyik a beteg nagynénédhez inditott, azonban ezt nehéz megmondani. Vajon veled sziiletett, vagy ké-
s6bb alakult ki benned a sziileid, a tanaraid hatasara? Err6l mar sokan nagyon sokf¢lét leirtak. Az al-
laspontok két polusa: a természetfilozofiai (vagy naturalista) és a szokaselvii (vagy konvencionalista)
felfogas. (Hogy melyik micsoda, megtudod a tanarodtdl.) Az ujkortdl egyre inkabb ez utdbbi felé haj-
lottak. Ma mar mas, 6r6klddéstani és tanulaselméleti vizsgalatok alapjan is — a legvaldsziniibb vélasz
az, hogy is-is: van egy velesziiletett adottsagod, az erkélesi érzék. Ez azonban veled egyiitt fejlodik
azaltal, hogy nevelést kapsz, megismersz embereket, olvasol egy jo regényt és magadban is elgondol-
kodsz a dolgokrol. S6t, az, hogy most etikadran errdl tanulsz, szintén erdsitheti ezt a képességedet. A
tanulassal, neveléssel és 6nképzéssel fejlesztett etikai érzék az erkolesi tudat. Ennek a hangjat hallod
ugy, hogy megszolalt a lelkiismereted.

3. Egy szinész tobbféle szerepet alakithat, néha még ugyanabban a darabban is. A lelkiismeretnek
szintén kiilonféle szerepei, funkcioi vannak. Ezek a kovetkezok:

— Orszem; a var fokan strazsal, hogy idoben figyelmeztessen a kozelgd veszélyre, az ellenséges csa-
patmozgasokra. Ilyen az, amikor a belsé hang elére szol: *vigyazz, bele ne menj ebbe a csapdaba!” Ezt
hivjuk megel6z6 lelkiismeretnek;

— ligyész; az 6 dolga az, hogy ismertesse a vadat egy blintény kivizsgalasa utan. A bels6 hang kor-
hol: ’latod, pedig megigérted, hogy meglatogatod...” Ez az utdlagos lelkiismeret, a vadja miatti kinzo
érzés pedig a lelkiismeret-furdalds; ez mas, mint az az altalanos szégyenérzet, amit akkor érzel, ha nem
talalod elég mendnek magad; ez utobbitdl jobb mielobb megszabadulnod. A lelkiismeret-furdalas vi-
szont hasznos, tekintsd a baratodnak és figyelj ra!

— bird; 6 dont a vitas kérdésekben, a perekben. Olykor nem egyszerii eldonteni, mi a helyes, mi a
helytelen. Van, amikor csak a rossz és a még rosszabb k6zott lehet valasztani. A dontési helyzetet er-
kolesi dilemmanak, a meghozott itéletet erkolesi dontésnek nevezziik. Ha valaminek az eldontését el-
halasztod, térj vissza ra addig, amig szabadon donthetsz benne! Ennek a feleldsségét akkor is vallal-
nod kell, ha tévedsz;

— péciens; elmegy az orvoshoz, hogy vizsgéalja meg, mert sosem art egy alapos kivizsgalas. A lel-
kiismeretiink is akkor marad ép, ha 3szinte vizsgalat ala vetjiik. Orvosa az az erkolcsi normarendszer,
amit elfogadunk. Javadra valik, ha rendszeresen szansz ra néhany percet, hogy atgondold, mit tettél
helyesen, mit helyteleniil; milyen feladatok, dontési helyzetek el6tt allsz, mit kellene ezekben kovet-
ned.

Ennek a negyedik szerepnek az ,.eldadasa”, a lekiismeret-vizsgalat az erkélcsi tudat ébren tartasa-
nak legfontosabb eszkoze. Ez mindig ,,kéznél van”, barmikor elvégezheted. Ezen kiviil tanulj meg ma-
sokat meghallgatni!

4. Az eléadoémiivészek, politikusok, {izletemberek rendszeresen igénybe veszik tanacsadoik segit-
ségét. Szerinted neked nem volna ra sziikséged idoénként, hogy valamiben kikérd masnak a vélemé-
nyét? Milyen tanacsadoid lehetnek lelkiismereted fejlesztésében?

Egy igazi jobarat is lehet az. Ha veled egykoru, akkor szamolnod kell azzal, hogy 6 is koriilbeliil
annyi élettapsztalattal rendelkezik, mint te. Egy idosebb jobarat vagy testvér viszont mar tobbet élt
meg, mint te. Tobb tapasztalata lehet nalad. Sziileid és nevel6id tanacsara is érdemes odafigyelned.
Gondold meg, mennyit jelent tiz-husz év eldny a tanulas és élettapasztalat terén?!
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Azutan ott a temérdek érték a kultirank kincseskamrajaban: a Biblia, a szépirodalom, az erkdlcsfi-
lozofusok miivei sokat segithetnek. Ezeken nemzedékek néttek o1 és kiprobaltak oket. Az erkélesi ta-
nacsokat normaként alkalmaztak. A norma azt a mértéket jelenti, amihez mérem magam és masok dol-
gait.

Fontos, hogy ezeket a tanacsokat mindig sz{ird at a lelkiismereted sziir6jén, hogy amit dontesz, az
a te dontésed legyen!

5. A fejlesztés kovetkezd eszkoze: a gyakorlas. Egy profi focistanak naponta tobb 6ran at edzenie
kell. Enélkiil elsatnyulnanak az izmai, megkopnanak a reflexei. A lelkiismeret egészséges fejlodésé-
hez is hozzatartozik a mindennapi gyakorlas.

Torekedj arra, hogy gondolkodd ember 1égy! Emellett az is fontos, hogy hallgass a lelkiismereted-
re! Azok, akik elnyomjak az erkolesi érzékiiket vagy hagyjak eltorzulni a gondolkodasukat, késébb
mar aligha tudnak visszatérni a helyes, egészséges gondolkodashoz. fgy alakulhat ki az erkélcsi tudat
hianya, deficitje. A lelkiismeret is elsatnyulhat benniink, ha elhanyagoljuk.

6. Az erkdlesi gondolkodas fejlesztése erds jellemet formal. A jellem pedig stlyt, erkdlesi tekintélyt
viv ki maganak.

,»Jaj annak, aki nem hasonlit olykor Don Quijotéra, és sohasem nézi dridsoknak a szélmalmokat!
Ez a Don Quijote 6nnénmaga megigézdje volt. A maga lelkéhez idomitotta a természetet” — irja Ana-
tole France. Mondd el mas szavakkal, mit jelent az utolsé mondat! Miért sajnalkozik az ir6 azon, aki
soha nem kiizd szélmalmokkal?

Akik jelentds eredményeket értek el életiikben, erés jellemiik volt. Ford, a nagy amerikai autogya-
ros végigjaratta a fiait a szakma minden Iépcs6fokan, mert egykor maga is kétkezi munkasbol lett si-
keres mérnok és iizletember. Miért ezt az utat szanta nekik?

Az erds lelkiismeret a jellem kisugarzasan at meggydz6 erdvel bir. Luther koranak egyhazi és vila-
gi tekintélyeivel szemben batran képviselte meggy6z6dését. A wormsi birodalmi gy(ilésen arra
kényszeritették, vonja vissza tanait, de 6 inkabb — az életét is kockaztatva — a lelkiismeretére hallga-
tott. Ezzel aztan még t6bb hivet szerzett 01jité mozgalmanak, a reformacionak.

Ez a példa is megerdsiti Henri-Fréderic Amiel francia-svajci filozoéfus meggy6z6dését, aki szerint
a lelkiismeret torténelmet formal:

»Nem a torténelem tanitja a lelkiismeretet tisztességre, hanem a lelkiismeret tanitja ra a torténel-
met. A tények megrontdk, s mi vagyunk azok, akik megjavitjuk 6ket azzal, hogy allhatatosan kitartunk
eszményeink mellett.”

Ilusztraciok a 7. évfolyam anyagahoz
Az 1. ponthoz: Romulus és Remus az anyafarkassal, szoborcsoport (fekete-fehér foto);
a 2. ponthoz: Tustitia istennd szobra (fekete-fehér foto);
a 3. ponthoz: felvétel a Manchester United labdaragd-mérk6zésérdl (szines foto);
a 4. ponthoz: Prométheusz Zeusszal és a saskeselyiivel (mazas keramiatal, szines fotd);
Hazi olvasmény: Péter megtagadja Jézust (Mark evangéliuma 14, 26-31; 66-72.).
Feladat: fogalmazast irni 15-20 mondatban Péter lelkiismeretérol.

Ilusztraciok a 11. évfolyam anyagahoz:
Az 1. ponthoz: egypetéjii, csecsemd ikerpar (fekete-fehér foto);
a 2. ponthoz: FBI-mesterlovész egy épiilet tetején (zoom-felvétel);
a 3. ponthoz: Celine Dion énekesné koncertje (szines magazinfoto);
a 4. ponthoz: fegyvertelen civil vonul tankokkkal szemben a Tien-anmen téren (feke-
te-fehér dokumentumfoto);

Hazi olvasmany: Jozsef Egyiptomban folfedi kilétét testvéreinek — részletek Thomas Mann ,Jozsef
és testvérei’ cimii regényébdl (Jozsef, a kenyérado — VI. fejezet, En vagyok az! és Ne haborogjatok!
Cimii epizédokbol)

Feladat: esszéirdas 2-3 gépelt oldalon ,Lelkiismereti motivumok a regényrészletben’ cimmel.
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