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Kodaly Zoltan zenepedagogiaja és az
életreform

A 19. szdzad végen felgyorsulo modernizdcios-urbanizdcios
Jolyamatok az Egyesiilt Allamokban és Europdban nagyardnyii
vdltozdsokat hoztak létre a tarsadalmi kapcsolatok rendszerében. (1)
A fejlettebb gazdasdgi berendezkedésti orszdagokban elkezdoddtt az
életmod dtformdloddsa, dtrendezodes kovetkezett be a hétkéznapi
gondolkoddsmod, a mentalitds terén is.

’

j életérzés, életstilus sziiletett, amely olyan jelszavakat tlizott zaszlajara, mint:
U »haladas”, fejlodés”, ,kiizdelem”. A klasszikus kapitalizmusra jellemz6

puritanus attitild mellett fokozatosan tért hdoditott a materialis és szellemi ,,fo-
gyasztas”-ra és ezzel kapcsolatosan a magasabb mindségi szintet képviseld életmodra to-
rekvo belsd igény. E sziikséglet kielégitésének materialis alapjat az ipari produktivitas
novekedése teremtette meg, amely robbanasszeriien zajlott le az ipari fejlédés alacso-
nyabb fokan allé orszagokban épptigy, mint az élen halad6 orszdgokban (példaul Német-
orszagban).

A valtozasok eredményeképp az Uj mentalitasban egyre fontosabb szerepet jatszott a
vilag iranti érzékenység, a szépség, az esztétikum iranti nyitottsag. Fokozddott az embe-
rek érdeklodése a miivészetek, ezen bellil is a zene, az érzelmeket kifejez6 irodalmi al-
kotéasok, valamint a sport irdnt. A valtozasok hatdsara mind t6bb tehetdsebb sziilében fo-
galmazddott meg az az igény, hogy gyermekei szamara megteremtse a szokasosnal mi-
noségileg magasabb szinvonalll intézményes nevelés-oktatas lehetdségét.

A gazdasagi fejlodés aldasos hatasa mellett azonban egyre er6teljesebben érzékelhetové
valtak azok a veszélyek is, amelyeket a technikai civilizacié robbanasszerii fejlodése idé-
zett eld. A rohamosan felgyorsuld élettempdt diktalo ,,modern kor” karos mellékhatasként
nehezen vagy alig gyogyuld sebeket {it6tt a bioszféran éppugy, mint az emberek lelkén. (2)
Ezek kozott a legnagyobb veszélyt a tomeges méreteket 6ltd elidegenedés jelentette.

Ehrenhard Skiera hivja fel a figyelmet ennek az elidegenedési folyamatnak a sajatos
Osszetevoire. Az egyre fokozodo teljesitménykényszer kinosan pontos idébeosztast ko-
vetelt, megsziiletett az ,,6ra uralma”. Mindez fokozatosan az ember 6nnon 1€tét6l valo el-
idegenedéséhez vezetett. De elidegenitd erdvel 1épett fel az 0j — latvanyos és mind veszé-
lyesebbé valé — varosi kornyezet is. (3)

Kétségtelen tény, hogy az urbanizacids artalmaknak ez az egyre nagyobb mérvi hal-
mozddasa jelentds szerepet jatszott a kittkeresd probalkozasok szaporodasaban. E torek-
vések jelentds része pusztan teoria maradt, de egyre tobb vallalkozo kedvi Gtt6ro tett ki-
sérletet sajat egyéni életmddja ujjaszervezésével a ,talélés” egy-egy lehetséges modell-
jének megalkotésara.

A menekiilés egyik magatol értet6dd utja — mint Rousseau o6ta oly sokszor — a termé-
szethez vezetett. A szdzadforduld kornyékén egyre tobb olyan mozgalom 1épett szinre,
amely az ember lelki és testi harménidjanak jrafelfedezését a romlatlan dseredeti termé-
szet fizikai kozelségével és a természet altal nyujtott javak révén probalta ujra megtalal-
ni. A kiutkeresok néhany esetben az emberi életmdd atformalasara iranyuld térekvései-
ket filozofiai magaslatokba emelve kisérletet tettek egy ,,uj embertipus” kialakitasara is.
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Az ilyen kisérletek korébe sorolhatd egyebek kozott a természetgyogyaszat, a homeo-
patia és a holisztikus medicina, a vegetarianizmus, a szabadlevegos testkultira és a termé-
szetjaras. Kiillonosen német nyelvteriileten terjedt el nudizmusnak az a valfaja (Freikor-
perkultur, Nacktkultur), amely a szabad levegén végzett gimnasztikai gyakorlatok révén
az ember és természet kapcsolatanak tjrafelfedezésére torekedve a varosias életmod altal
elgyotort test €s 1élek megujitasat tiizte ki célul. A korabeli életreform-mozgalmakra jelen-
tds eszmei befolyast gyakorolt a festd, alpesi vandor és természetproféta Karl Wilhelm
Diefenbach ¢és tanitvanya Hugo Hoppener, mlivésznevén Fidus. Ez utobbi legismertebb
miive a ,Fényfohasz’ (Lichtgebet) cimli kép, amelyen a Nap felé fordulé mezitelen férfi-
alakot lathat6. Ez az alak és ez a fény felé kitart karral feltarulkozo gesztus a kor ifjusagi
reformmozgalmainak valt Gjra és ujra felbukkand, szinte emblematikus jegyévé.

1. dbra. Fidus: Fényfohdsz (Lichtgebet), akvarell, 1913

A nagyvarosi élettdl megcsomorlott életreformerek egyre nagyobb szamban alapitot-
tak kolonidkat az Alpok fenséges hegyormai €s hegylancai kozott, ahol az 6seredeti rom-
latlan természet gyakorta inspiralta ket vilagmegvaltd profetikus latomasokra. Az is-
mertebb alpesi vandorprofétak korébe tartozott példaul a holland szarmazasa Henri
Oedenkoven, aki 1900-ban feleségével, a zongoratanar Ida Hofmannal és kovetdivel a
svajci Tessin kantonban, Ascona kozelében az ,,Igazsag Hegyén” (Monte Verité) koloni-
at alapitott, ahol az 4j reforméletmdd és -miivészet kidolgozasaval foglalkoztak. Kisérle-
tiikk az Uj életforma megteremtésére messzi f61drél vonzotta az érdeklédoket: Monte Ve-
rité igy hamarosan szinte kultikus zarandokhellyé valt. (4)

A civilizacio el6l menekiild természetjardk természetesen nemcsak német nyelvteriile-
ten bukkantak fel egyre nagyobb szamban. A természet kozelsége iranti elementaris
igény a magyar fiatalsag korében is felébredt. A civilizalt 1étforma elidegenitd hatasanak
ellenstlyozasara egyre tobben vallalkoztak hegyi tiirdkra, a természetes életmod utan ku-
tatva mind tobben fedezték fel az egyszerii nép kultirajat, amelynek érintetlensége, rom-
latlansaga a szellemi megtisztulas reményével kecsegtette a varoslakokat.

Egy uj utakat keresé fiatal magyar miivész
Koddly Zoltan (1882—1967), a magyar zenemiivészet és -pedagdgia korszakos jelent-

ségli alakja fiatal koraban maga is egyike volt ezeknek az 0j utakat keres6 ifjaknak. Ke-
véssé koztudott, hogy a fiatal zeneszerz6 maga is szivesen vallalkozott embert probald
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hegyi tarakra: az els6 vilaghdboruig sokat barangolt nyaranta a svajci Alpokban. (Felte-
hetden az itt gylijtott élményanyag is hozzajarult a ,Hegyi éjszakak’ cimi, noi karra irt
kérusmiivének megsziiletéséhez.)

2. dbra. Pihend Svdjcban (5) 3. dbra. Hazai tdjakon

A vadregényes hegyvidék iranti vonzodas Kodaly esetében tobb volt feliidiilést nyuj-
t6 ido6toltésnél: edzést, fizikai felkésziilést jelentettek ezek a tarak az élethivatasként va-
lasztott zenei ,,turak”-ra, azaz a népdalgy(ijté korutakra. A zeneszerzd-zenetudds 1905-
t6l kezdve 1950-ig csaknem husz nagy népdalgyiijté uton vett részt. Konnyi belatni,
hogy ehhez a munkahoz nem volt elegendd a magas szintl zenei képzettség. Egy irdasz-
tal vagy hangszer mellett 16, négy fal k6z¢é kényszeritett életmdédhoz szokott zenemti-
vész kiilonleges el6késziilet nélkiil nem lett volna képes ezekre az erdprobara. Kivalo fi-
zikai kondiciora, alléképességre is sziiksége volt Kodalynak ahhoz, hogy tjra és ajra fel-
kerekedve faradhatatlanul vandoroljon falurdl falura a torténelmi Magyarorszag vidéke-
in azért, hogy addig ismeretlen magyar és szomszédos népekt6l szarmazo dallamokat
rogzitsen fonografjaval.

Bauer Hilddanak — baratja, Baldzs (Bauer) Béla testvérének — irja a kovetkezd sorokat
egy levelezdlapon 1905 augusztusanak kézepén a Csallokozbol, Nadszegrdl: ,,... egész
napig mentem ugy, hogy nem lattam falut, csak erdoket €s réteket. Nem hittem, hogy
ilyen szép a Csallokoz, eziist viz (Kis Duna), eziistés fiiz és nyarfak, eziistos rétek (be-
ndtte Sket az az arvalanyhajféle bojtos ndvény) erds, mély zolddel alafestve, hozza az ég
is egész nap ezlistszin volt. Azt hiszem, ez szebb, mint Parizs (...) En ugy iszom és kur-
jongatok, mint a falusi legények; van is eddig dalom mar 100-on feliil. A nyelvem is visz-
szaszokott a csallokozi beszédbe, amit hej, de megrongalt az a szerencsétlen varosi
idioma.” (6) Lathato, hogy a dalgyijt6 korutak Kodaly szamara nem pusztan tudomanyos
feladatot vagy megerdltetd erdprobat jelentettek. Konnyen rahangolddott a taj, a vidék
hangulatara, atvette a parasztlegények magatartasat, beszédét, azonosult értékeikkel. A
népdalgyiijtés joforman nem is munka, hanem életforma volt szdmara.

A késoébb, tudomanyos és miivészi eszkozokkel oly sokrétlien feldolgozott dseredeti
zenei anyag rogzitésén til — melyhez a korabeli technika legujabb vivmanyat: Edison vi-
aszhengeres fonografjat hasznalta — a fiatal Kodaly szivesen vette at az adott vidéken é16
emberek idiomait, nyelvjarasat is. Ez nem esett nehezére, hiszen gyermekkora hét esz-
tendejét (haroméves koratdl) a nyugat-felvidéki Galantan toltotte. (7) A falusi élet kito-
rolhetetlen emlékeket hagyott lelkében: itt kapta az els6 érzelmi indittatast a népi kulta-
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ra megismerésére, a népdalkincs feltarasara, 6sszegyijtésére, majd tudomanyos igény(
feldolgozasara.

A

4. dbra. Népdalgyiijto koriton, Magyarerdémonostor, 5. dbra. A korosfsi reformdtus templom eldtt, 1912
1910-es évek

A zeneszerzo-etnografus szamara az egyszerl falusi néppel, a paraszti kulturaval valé
vissza-visszatéro talalkozas egyfajta bensod sziikséglet lehetett. Talan ezzel ellensulyozta,
ezzel ellenpontozta a minden téren eminens fiatalember a magas ,,kultiranak” azt a ko-
tottségét és lelki igénybevételét, amelyet parhuzamosan folytatott klasszikus zenei aka-
démiai és bolcsészeti egyetemi tanulmanyai jelentettek szamara. (8)

Talalkozas a szazadfordulé ij szellemi iranyzataival

A szazadforduld szellemi életének sokszinii forgataga Kodaly gondolatvilagat sem
hagyta érintetleniil. Zenemiivészként, komponistaként a francia impresszionizmus és
mindenekel6tt Debussy miivei befolyasoltak stilusat. (Kiilonosen jol érzékelhetd ez ha-
tas a korai, 1909-ben irt Op. 4-es gordonka-zongora szonata hangvételén.)

Mindemellett széleskorti irodalmi miiveltség és az 1j irdnti fogékonysag jellemezte,
ezért tobbszor megfordult az 1915-ben Lukdcs Gyorgy és Balazs Béla koré szervezodo,
fiatal értelmiségiekbdl allé csoport, a Vasarnapi Kor estébe nyuld beszélgetésein. E tar-
sasag torzstagjai kozé tartoztak a korszak szellemi életének olyan jeles képviseldi, mint
Antal Frigyes, Fogarasi Béla, Ritook Emma. Lesznai Anna, Hajos Edit és Schlamadiger
Anna, majd késébb (a ,,knabak”-nak [fiuknak] becézett fiatalabb generacid képviseloi-
ként) Hauser Arnold és Mannheim Kdroly. A Lukacs Gyorgy iranyitasa alatt folyo lel-
kes hangulata vitdk foleg a német idealista filozéfia szellemében folytak, s targyuk
tobbnyire az etikum és az esztétikum korébal keriilt ki. (9) A csoport tagjai jol érzékel-
hetden elhatarolddtak az etikai relativizmus mindenfajta megnyilvanulasi formajatol, és
tavolsagtarto attitiiddel viseltettek a nyugatosok irant. Kodaly e csoport dsszejovetelein
csak néhany alkalommal vett részt, de egyik hangad6 egyéniségével, Balazs Bélaval
¢lethosszig tartd szoros baratsagot kotott. (Talan e barati kapcsolatnak tudhato be, hogy
Balazs eredetileg Kodalynak szanta a ,A kékszakalla herceg vara’ cimi opera libretto-
jat. Zenei téren torténd egylittmikodésiik joval kés6bb, a negyvenes évek végén kézzel-
foghat6 eredményt is hozott: a ,Cinka Panna’ cim daljatékot, melynek otlete €s szove-
ge Balazs Bélatol szarmazik.)
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A Vasarnapi Kor tagjaiban €lt a vagy, hogy megmutassdk magukat koruk szellemi koz-
életének. Igy 1917-ben ttord jelentdségii I€pésre szantak el magukat: Szellemi Tudoma-
nyok Szabad Iskolaja cimen el6adassorozatokat hirdettek a filozofia, az esztétika, az iroda-
lomelmélet és a zenemiivészet egy-egy témajarol. E tanfolyamok keretei kozott Kodaly a
magyar népdalrdl, Bartok pedig a népzene és a modern zene viszonyardl tartott eldéadast.

Mannheim Kéroly a kdvetkezd szavakkal indokolta az iskola megnyité eldadasan a
népdal, a népzene témaként valdé megjelenitését: ,,A népmiivészet problémaja tudvalevo-
leg el6szor a romantika szamara lett aktualissa, a kultira egy olyan szakaszaban olyan
emberek el6tt, akik szamara a formaktol vald elidegenedés eldszor lett tudatos élménnyé.
Benniink is ugyanezért tamadt fel az idegen kultarak iranti érdekl6dés, s a népmiivészet
egy ilyen relative idegen kultrat jelentett szdmunkra. Mindez id6 6ta a népmuvészet
utdn val6 szentimentalis vagyakozas €letben maradt, s most, midén minden kultarobjek-
tivacié szerkezetét keressiik, a népmiivészet azért is fontos, mert téle vald természetes
distanciank formainak szerkezetét még konnyebben kovethetdvé teszi. Ezért fogjuk meg-
hallgatni Kodaly és Bartok beallitasait.” (10) A témavalasztasnak ez az indoklasa is jelzi
a szazadfordulo értelmiségi koreinek a magyar népmiivészet s ezen beliil a magyar nép-
zene irant feléledo érdeklddését.

Uj életstilus teremtése a népdal nevel erejével

A Mannheim Karoly megnyitdjaban megfogalmazott gondolatok mas szempontbol is ta-
nulsagosak. Kifejeznek egy olyan korjelenséget, amelyre Kodaly szamos irdsaban felhivja
a figyelmet. Ez pedig az a tény, hogy a magyar népdal a kozéposztaly, sot az értelmiség
szdmara ekkorra mar egyfajta ,,idegen kultara” lett. Olyan ,,terra incognita”, amely éppen
idegensége, ismeretlensége miatt romantikusan izgalmas, ujszer(i, figyelemfelkelt6.

E szomoru jelenségnek mélyen gyokerez6 eldzményei vannak a magyar kultara torténe-
tében. A magyar népdal a magyar uri k6zéposztaly szamara idegenné valt a torténelem so-
ran. Ahogyan ezt Kodaly 1925-ben irt szuggesztiv sorai érzékeltetik: ,,Nalunk még harom-
szaz éve ugyanaz a dal zenghetett varban és kunyhdban. Azoéta a var rombadolt; ha 4ll, la-
kéja idegen, vagy hiitlen lett a magyar dalhoz. Megérizte a régi kincseket, diszruhakat, fegy-
vereket. A dalt abbahagyta. A kunyhd hii maradt, megorizte a régi kincs értékesebb felét: a
1élek 6si butorzatat. Az egész magyarsagét: a magaét is, azt is, amit foltilrél kapott. Amit ha-
romszaz éve az Esterhazy-palotdkon daloltak, azt ott ma mar nem tudjak. De tud még beld-
le Szalai Zuza, kis toporodott regasszony, Kolon nevii kis zoboraljai faluban. Tudnak ha-
risnyas, oreg székelyek. A falu megmentette a tradicié folytonossagat. A mi dolgunk atven-
ni tdle és tovabb apolni.” (11) Vagy ahogyan egy kés6bbi, 1927-ben kelt publicisztikajaban
fogalmaz: ,,Nem helyes, hogy a varoslakonak a falusi magyar csaknem olyan exotikum,
mint a néger. Nem elég auton atrobogni a falun. Be kell Iépni minden kapun, koriilnézni a
héazakban: ott is emberek laknak. Sokszor égbekialto testi-lelki nyomorusagban (errdl is mi
tehetiink), és mégis mennyit tanulhatunk téluk.” (12)

Kodaly zenetudési-népzenekutatdi misszidjanak egyik legfontosabb eredménye éppen
az, hogy — Vikér Béla nyomdokain jarva, baratjaval és kollégajaval, Bartok Bélaval ko-
zOsen — lejegyezte a még fellelhetd népdalkincs-népdalkorpusz jelents részét, megment-
ve ezzel a magyar ,,0si lelki alapréteg” (13) egyik legjellemzébb megnyilvanulasi forma-
jat a végleges pusztulastol. Ilyen iranyd munkéssaganak eredményeit tudomanyos publi-
kacidkban tette kozzé (példaul az ,Ethnographia’ cimili szaklapban). A bdlcsészkaron
folytatott tanulmanyainak lezaradsaként megvédett doktori értekezésének (1906) témaja a
magyar népdalok stréfikus szerkezete volt.

Kodaly nemcsak etnografusként, népzenekutatoként, nyelvészként kozeledett a ma-
gyar népdalhoz — tobbet tett ennél. Zeneszerzoként felébresztette a magyar népdalt
,,Csipkerdzsika-almabdl” és mintegy ,.kézen fogva” bevezette a koncerttermekbe, ahol
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addig a ,,magyaros izt” csak a cigany-, illetve a verbunkos zene motivumai jelentették. A
terv megvalositasa nem ment konnyen: 1906-ban még csak ohajként fogalmazddott meg
els6 énekhangra és zongorara feldolgozott hiisz magyar népdalt feldleld gytijteményének
elészavaban: ,,A magyar tarsadalom tilnyomo része még nem elég magyar, még nem
elég naiv és nem elég miivelt arra, hogy ezek a dalok kozelebb férkdzzenek a szivéhez.
A magyar népdal a hangversenyteremben! — kiilonésen hangzik ma még. Hogy egy sor-
ba keriiljon a vilagirodalom remekeivel és a — kiilfoldi népdallal. Mikor majd lesz ma-
gyar hazi muzsika és a magyar csalad zenélése nem éri be a legalacsonyabbrend kiilf6l-
di kupléval, belf6ldi népdalgyari portékaval.” (14)

”ill‘l('ﬂ{*};("lil 10
Kodaly Zollan. wz=o

6. dbra. Bartok — Koddly: Magyar népdalok. Cimlap, 1906 (Bartok Archivum)

A ,Magyar népdalok’ cimet visel6 gylijteményes kotetét még tobb hasonld kiadvany
kovette. Kodaly és Bartok miivei révén az 6si magyar népdal hamarosan megszokott sze-
repld lett a hangversenytermek pddiumain is. Nemcsak az énekkari (n6i-, férfi- és gyer-
mekkorusra irt) miivekben, valamint a zongorakiséretes dalokban, hanem a zenekarra irt
olyan darabokban is, mint példaul a ,Marosszéki tancok’, a ,Galantai tancok’ vagy a
,Pava variaciok’.

Kodaly komponistaként jelentés mértékben hozzajarult a sajatosan magyar nemzeti
zenei nyelv megteremtéséhez. Bartok Bélaval kozosen olyan zenei stilust alkotott,
amelynek a magyar népdal nemcsak kozponti eleme, hanem inspiralé kozege is: mas
szoval az autentikus népzenei forrasok felhasznalasa mellett miiveikbe népi ihletést
dallamok egész sorat szovik bele. Ezen az 0j zenei nyelven megszdlalva zeneszerzként
mindketten egyre gyarapodd hirnévre tettek szert Magyarorszagon és kiilfoldon
egyarant. (15)

A népzenére alapozott ij nevelési program

Az 1j zenei nyelv megteremtése karba veszett er6feszités maradt volna, ha Kodaly ze-
nepedagogusként és népmiiveloként nem fuj riadot és indit el egy grandiézus pedagogi-
ai programot. A hiiszas években mar az urbanizalt életforma, az elsivarosodott varosi 1ét,
a felgyorsult élettempd aggasztotta. Egy 1927-ben irt cikkében a modern ember 6nsors-
ronto életformajat érzékelteti. Ahogyan irja, a tovabbi bajokat megeldzendo legsziveseb-
ben megallitana ,,a haszon vagy falat kenyér utan az utcan dult arccal loholé embereket”,
és megkinalna oket a ,,csodakut” vizével, hogy enyhitsék szomjukat és vigasztalast nyer-
jenek beldle. A szuggesztiv erejl képen ez a csodakut nem mas, mint a legésibb, legma-
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gyarabb népzene, a székely népdal: ,,Mélyszantas, rigol-eke kell most a magyar Iéleknek,
hogy ujra teremjen. Ez a rigol-eke a székely dal, mely ha beleszant a magyar 1élekbe: 6si
gyokeréig feltarja, kihozza a napvilagra a kartékony férget, megujitja a talajt.” (16) Tipi-
kus életreform-program ez: az elkorcsosulas veszélyének kitett ,,magyar Iélek” megujita-
sanak programja a székely-magyar népzene révén.

A magyar zeneszerzo-pedagdgus mélységesen hitt a rendszerré emelt katarzis 1élekne-
mesitd hatalméban, az esztétikum erkolesot fejlesztd, karakterformald erejében. A régi
gorog filozofusok elszantsagat meghazudtolé makacssaggal hirdette a zene embert job-
bito, tarsadalmi bajokat csokkentd erejét. Véleménye szerint a tarsadalmi bajok elharita-
sara és a tovabbiak megeldzésére siirgésen végrehajtandé ,,belmisszidra” volt sziikség:
ezért irja 1934-ben a kovetkezd sorokat: ,,Minden teenddnk egyetlen széban foglalhatd
Ossze: nevelés. De kolcsonds. A magyar tomegeket kozelebb kell hozni a magasabb mu-
vészi zenéhez. Ennek kizardlagos hivei pedig nem élhetnek elefantcsonttoronyban: tudo-
masul kell vennidk, hogy van kiilon magyar zenei hagyomany, annak termékei €ppoly t6-
kéletesek a maguk nemében, éppoly tiszta és magas miivészetet jelentenek, mint a nyu-
gati nagy zeneirodalmak. Tudniuk kell, hogy tovabbi magyar zenei élet csak e hagyo-
many alapjan, annak leveg6jében fejlodhetik.” (17)

Eletmdédot reformalé mozgalom vette kezdetét Kodaly iranyitasaval, amelynek magva
az 0ij szellem{ zenei nevelés volt. A magyar népzenén alapulé pedagdgia nala nem kor-
latozodott az dvodas- és iskolaskora korosztalyokra. Enekkari miivek sokasagat alkotta,
cikkeiben rendszeresen nyujtott zenepedagd-

Ahhoz, hogy a zene emberi kap- giai-mddszertani tanacsokat a kérusok élén
csolatokat jobbito, tdarsadalom- 4116 karvezetdk szamara. )
Jformdlo szerepét betélthesse, ze- A magyar kultaratdl idegen, ennek ellenére

neérté tomeceket kell nevelni. E nalunk is meggydkeresedd és az indogerman
grandiozus ?erv megvalosi tds.éi ' zenei hagyomanyokat képvisel6 férfikari da-

i Jeié ki Lok lardamozgalmat (,,Liedertafel”) nem nézte jo
peaig az elejen, a Risgyermere szemmel. Vele szemben a magyar népdalfel-

minden tekintetben igényes ze- dolgozasokat miisorukra tizé6 vegyeskarok

nei nevelésével kell kezdeni. alapitasat szorgalmazta. Az énekkari kultara
terjedésétol a tarsadalmi ellentétek csokkené-
sét, az egylittm{ikodés 0 lehetoségeinek megteremtddését varja. ,,A magyar karének utja”
cimen 1935-ben kozzétett irasaban a felvilagosodas filozéfusainak pedagdgiai optimizmu-
sat idéz0 heviilettel ecsetelte az osztalyellentétek feloldodasanak utopisztikus vizidjat: ,,Ha
egyrészt igaz is, hogy fejlett karéneklés csak nagy mértékben szolidaris tarsadalmakban le-
hetséges, masrészt kétségtelen, hogy a karéneklés fejleszti a tarsadalmi szolidaritast. Le-
bontja az osztalyok kozotti valasztofalakat. E tekintetben tavoli, de nem elérhetetlen idea-
lunk lehet az angol falusi énekkar, amelyben a foldestr és csaladja mellett ott sorakoznak
alkalmazottai s a foldmiives és iparos lakossag minden arravalo tagja.” (18)

Ahhoz, hogy a zene emberi kapcsolatokat jobbitd, tarsadalomformald szerepét betdlt-
hesse, zeneértd tomegeket kell nevelni. E grandiozus terv megvaldsitasat pedig az elején,
a kisgyermekek minden tekintetben igényes zenei nevelésével kell kezdeni. Kodaly éle-
tében — sajat visszaemlékezése a tanlisag ra — a palfordulas 1925-ben kovetkezett be. Ez
évtol kezdve épitette ki sajatos zenepedagdgiai rendszerét, amely végeredményben joval
tobb lett, mint egy modszer vagy akar mddszerek egyiittese: gondolatai egységes peda-
gbgiai koncepciova szervezoddtek az évek folyaman.

A végs6 indittatast az 0j nevelési rendszer megalkotdsahoz allitolag — a Kodaly altal
tobbszor is felidézett anekdota szerint — egy ,,megrazé zenei élmény” adta 1925-ben: ,,A
zenei kultara politikaért részben a szakzenészek feleldsek, mert mindenkor az 6 meghall-
gatasukkal intézték. Hogy a szakzenészeknek mennyire nincs fogalmuk az iskola zene-
életérdl és sziikségletérdl, a magam esetével bizonyithatom. Mintegy 1925-ig én is a
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szakzenészek rendes életét éltem, azaz semmit sem tor6dtem az iskolaval, abban a
hiszemben, hogy ott minden rendben van, tesznek, amit tehetnek, s akinek nincs hallasa,
az a zene szamara ugyis elvezett. Ebbdl az illiziobdl egy véletlen eset razott fol. Egy
szE€p tavaszi nap a budai hegyekben egy kiranduld lanycsapatra akadtam. Daloltak, s én
megalltam egy félorara, és a bokrok koziil hallgattam Oket. Attdl, amit daloltak, egyre
jobban elszornyedtem, csak annyit mondok, hogy a misoruk korondja — Schneider Fani
volt. Megtudtam, hogy egy pesti tanitonéképz6 névendékei, s hirtelen meglattam, hogy
a jovo nemzedék neveldi és anyai az analfabétasaganal is rosszabb, teljes zenei zuillott-
ségben nének felé. Ma halasan gondolok Schneider Fanira, mert az kényszeritett, hogy
gondolkodjam, mit kellene tenni.” (79)

_ Kis tulzassal azt mondhatjuk, hogy a Kodaly pedagogia kialakulasa éppugy, mint az
Enekl6 Ifjusag mozgalom szarnybontdsa — végsd soron egy korabeli, széles kdrben elter-
jedt bokversnek és polka dallammal megzenésitett valtozatanak, a Schneider Fani cim{
kuplénak koszonhetd. A Kodaly altal célba vett ,,m” azonban itt tulné egyediségén: a
Schneider Fani szimbélumma valik, a silany ponyvairodalom-szerii zenének a szimbdlu-
mava, amelyet oly szivesen flity6részett a boldog Monarchia korabeli békeiddk életérzé-
se irant nosztalgikusan vagyakozo pesti kispolgar.

Az 1ij zenepedagogia korvonalai hamarosan kibontakoztak. Kodaly ettdl fogva megkii-
16nboztetett figyelmet forditott az iskolai gyermekkarokra: egész sereg korusmiivet kom-
ponalt szamukra.

Ebben a zenei nevelési koncepcidoban harom olyan 6sszetevd (20) szerepel, amely
szervesen Osszefligg egymassal. Az elso a tiszta éneklés, s ezzel egyiitt a ,,belsé hallas”
fejlesztése a célszerlien 6sszevalogatott énekgyakorlatok segitségével. Mivel a tomege-
ket akarta a zenéhez vezetni, nem a koltséges hangszertanuldst szorgalmazta. Az emberi
énekhang egyébként is nemesebb, mint barmely hangszer, ,,szebben szdl a vilag minden
hegediijénél”. (21) A helyes technikaval torténd éneklés egészségesebb is, mint az olyan
gyakran tapasztalhato rossz mozgasos funkcidkkal kivitelezett hangszerjaték. Az énekdra
arra is alkalmas, hogy a gyermek megtanulja helyesen hasznalni beszEl6 és 1€legzd szer-
vét: ,,A ritmus idegfegyelmezd ereje, a gége ¢és a tiido tréningje kozvetlentil a testnevelés
mellé kapcsolja az éneket.” (22) Mas helyen a zene és a testmozgas 0si kapcsolatara hiv-
ja fel a figyelmet: ,,Minden énekelt hang az iskolabol joforman szamiiz6tt Mtzsaknak ké-
szit szallast a gyermek lelkében. A gyermek 6sztonszer(i, természetes nyelve a dal, s mi-
nél fiatalabb, annal inkabb kivanja mellé a mozgast. A mai iskolanak egyik f6 baja, hogy
nem engedi eleget énekelni és mozogni a gyermeket. A zene €s testmozgas szerves kap-
csolata: énekes jaték a szabad ég alatt, sidok 6ta a gyermekéletének legfobb eleme.”
(23) Ebbdl az idézetbdl is kitlinik, hogy Kodaly nem csupéan egy 0j médszert kivant meg-
honositani az iskolai énekoktatasban, hanem a gyerekek iskolai életmodjanak Gjjaszerve-
zE8sét, egészségesebb alapokra helyezését tlizte ki célul.

Az iskolai énekkultara fejlesztése érdekében egyre-madsra jelentek meg az iskolai
hasznalatra szant, egyszerii, majd fokozatosan nehezedd egy- és tobbszoélamu énekgya-
korlatokat tartalmazé gytijtemények (,Bicina Hungarica’, ,Enekeljiink tisztan!’, , Tizenot
kétszolamu énekgyakorlat’ stb.). A népzene pentatdnidja, 6tfokasaga itt kapora jott Ko-
dalynak: nincsen félhang-tavolsag, tehat konnyebb a tiszta intonacio.

A rendszer masodik fontos eleme a zenei iras-olvasas tanitasanak 0j alapokra helyezé-
se a relativ szolmizacié bevezetésével. Kodaly az angol John Curwen (1816-1880) régi
»tonic-sol-fa” rendszerét vette alapul, ezt alakitotta at Uigy, hogy az egyes hang-nevek
(do, ré, mi, fa, szo, 14, ti, d6) a magyar nyelv sajatossagainak jobban megfeleljenek.

Az 0j zenepedagogia harmadik eleme az 6tfoku dseredeti magyar népdalkincs célsze-
rlien kivélogatott darabjainak beemelése az elemi iskolai tantervbe azért, hogy az ezek
altal képviselt zenei vilag az iskolas gyermekek sajatjava valjon. 1zlést formaljon és a fa-
lusi életforma megismertetésével életmaddot alakitson.
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Kodaly publicisztikajaban is mindent megtett az Gj elvek és modszerek meghonosoda-
saért. Aforiszikusan tomor, kozérthetd és frappans tézisek segitségével népszerisitette
pedagdgiai alapelveit. Az énektanarok szinvonalas képzésének fontossagat példaul a ko-
vetkezoképpen érzékelteti: ,,Sokkal fontosabb, hogy ki az énektanar Kisvardan, mint az,
hogy ki az Opera igazgatdja. Mert a rossz igazgaté azonnal megbukik. (Néha még a jo
is.) de a rossz tanar harminc éven 4t harminc évjaratbdl 6li ki a zene szeretetét.” (24)

A gyerekek szamara 0sszeallitandd zenei anyag terén sem ismert megalkuvast: ,,csak-
is miivészi értek valo a gyermeknek. A csecsemd taplalékat is jobban megvalogatjak,
mint a feln6ttét. » Vitamindls« zenei taplalék kell a gyereknek.” (25)

Eneklé Ifjusag

Kodaly erdfeszitései a hiszas évek masodik felétol kezdve a magyar kérusmozgalom
addig példatlan fellendiilését eredményezték. A mozgalom elsé fecskéi a polgari iskolas
énekkarosok voltak. Eletrajzabdl tudjuk, hogy a korabban a k6zonség és a kritika értet-
lenségével olyan sokszor talalkozo zeneszerz6 szamara az elsé igazan elementaris erejli
attorést hozé mi, a 16. szazadban élt koltd, Kecskeméti Vég Mihdly 55. zsoltaranak szo-
vegét feldolgozo, 1923-ben irt ,Psalmus Hungaricus’ volt. A tenorszdlora, vegyeskarra €s
orgonaval megerdsitett zenekarra irt darab egyik eldadasat megel6zéen a Foiskola orgo-
naja tonkrement, ezért a probak soran — a noi kar szélamat erdsitenddé — a Cukor utcai is-
kolas fiuk kérusa is bekapcsolodott a mii eldadasa. Az ezutan kovetkezé eldadason mar
a Wesselényi utcai polgari iskola fiakérusa vett részt. A probakon megjelen6 mesternek
annyira megtetszett a fiukar tiszta hangzasa, hogy elhatarozta: korusmiivet ir szamukra.
Kis id6 elteltével, 1925-ben megsziiletik a ,Villd’ €s a , Turdt eszik a cigany’ cimi gyer-
mekkari mi, s ezt kdvette egy egész sor hasonlo.

Borus Endre, a budapesti Wesselényi utcai polgari iskola fiukorusaval 1925. aprilis 2-
an mutatta be ezt a két énekkari mtivet a Zeneakadémian rendezett Magyar Népdalesten.
A siker elementaris erejii volt: ,,A k6zonség nem tudott betelni a dalok ujszert, 1élekbe-
markol6 szépségével” — irta visszaemlékezésében a karnagy. (26) A Zene cimi lap kriti-
kusa is elragadtatott hangon irt az 0j kezdeményezésrdl: ,,Az est igazi szenzacidja a fo-
varosi Wesselényi-utcai polgari fitiskola 100 tagu énekkaranak szerepeltetése volt. Kitii-
nd dtlet volt Kodalytdl a még teljesen kihasznalatlan gyermekkar szerepeltetése.” (27)

Harom évvel késobb, 1928. majus 12-én egy zeneakadémiai szerzdi est keretei kozott 0j
kezdeményezésre keriilt sor: a Wesselényi utcai filk mellé mar harom felnétt korus is felso-
rakozott (Palestrina Koérus, Székesfovarosi Enekkar, Budai Dalarda). Kozel egy évre ra,
1929. aprilis 14-én pedig paratlan tinnepi eseményre kerilt sor: megrendezték ,,Kodaly Zol-
tan Gyermekkar-estjét” a zenem{vészeti foiskola nagytermében, ahol hét pesti iskola mint-
egy hétszaz tanuloja tizenharom korusmiivet adott eld. A siker elementaris ereji volt, a kri-
tikusok a magyar zenei élet ,aranybetiis” iinnepeként dicsérték az ij kezdeményezést.

7. dbra. Az elsé ,, gyermekkari est” plakatja
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A Zeneakadémia nagytermében ett6l fogva egyre t6bb magyar dalestet rendeztek, ahol
Kodaly egyéb mivei k6z6tt gyermekkarra irt miivei is felcsendiiltek. Szinre 1épett egy olyan
karvezetokbdl allé csapat, akik a mester jeles tanitvanyaiként dontd szerepet jatszottak az
Enekl§ Ifjiisag mozgalom terjedésében. Néhany név a sok koziil: B. Sztojanovits Andrienne,
aki a Szilagyi Erzsébet Leanyliceum korusaval mutatott be Kodaly-darabokat, Bdrdos La-
Jjos, a Palestrina Korus ifji karnagya, Addm Jend, aki a régi Budai dalardat szervezte Gjja. A
tomegmozgalom vidéken is terjedt olyan jeles karmesterek jovoltabol, mint példaul Kerényi
Gyorgy, aki Gyorben és Visdrhelyi Zoltan, aki Kecskeméten szervezett Kodaly-hangverse-
nyeket és mutatott be gyermekkari miiveket kdorusa élén.

A kovetkez6 hat esztenddben 14 remek Kodaly-gyermekkar latott napvilagot, koztiik
a ,Gergelyjaras’, a ,Lengyel Laszlé’, a ,Jelenti magat Jézus’, a ,Gdlyanédta’, a ,Plinkos-
dol®’, a ,Tancnota’ €s a ,Nagyszalontai kdszontd’. (28)

Egyre gyakrabban rendeztek Enekl6 Ifjusag linnepeket a fovarosban és vidéken egy-
arant. A mozgalom terjedésében jelentds szerepet jatszott a Kertész Gyula altal szerkesz-
tett Enekszo cimii lap. Ez az Gjsag eljutott az iskolak pedagdgusaihoz, és 6sztondzte dket,
hogy olyan dalos tinnepeket rendezzenek, ahol tobb iskola 6sszefog, ahol a falusi kisis-
kolasok egyiitt énekelnek a varosi polgaristakkal, gimnazistakkal. Fontos kivanalom volt,
hogy csak értékes miivek keriiljenek miisorra, mert megalkuvasnak nincs helye a ,.kez-
det nehézségeire” vald hivatkozassal. A gyermekkari estek csucspontja a kozos éneklés
volt, ennek keretei kozott tobbnyire konnyebb egyszolamti muvek, illetve kézismert ka-
nonok hangzottak el. (29) A mozgalom nem allt meg az orszaghataroknal. 1935 marciu-
séban Domokos Pal karnagy Kolozsvarott rendezett dalos {innepet.

Az énekkari kultara fejlodéséhez és a népdal megszerettetéséhez jelentdés mértékben
hozzéjarultak az iskolakban megrendezett népdalversenyek is, amelyeknek gyoztese a
legtobb népdalt legszebben el6add versenyzd lett. Az els6 ilyen verseny gy6ztesének ma-
ga Kodaly Zoltan nyujtott at konyvjutalmat a Ranolder utcai tanitondképz6 intézetben.

8. dbra. Kodaly Zoltdn feleségével, Sandor Emmdaval az elsé népdalverseny résztveviinek korében

Az Enekl6 Ifjusag mozgalom bamulatos terjedésének egyik f6 mozgatérugoja az isko-
lai ének tantargy tartalmanak és modszertananak gyokeres atdolgozasa volt, amelyben
Kodaly mellett fontos szerepet jatszottak tanitvanyai, munkatarsai. Egész sor olyan mii
jelent meg néhany év leforgasa alatt, amelyek hathatdsan segitettek a kodalyi zenepeda-
gogiai elvek széleskortli terjesztésében, orszdgos méretli gyakorlati alkalmazasaban.
(,Enekes Abécé’, ,Sz6-Mi fuizetek’, ,Enekld Iskola’ stb.)
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A mozgalom toretlen térhdditasat nagymértékben megkonnyitette az a tény, hogy a ha-
bort utan, még 1945 augusztusaban kialakitott 01j iskolatipus, az altalanos iskola ének-
zene tantargyanak tanterve Kodaly intencidja alapjan késziilt: a tanitas a magyar népdal-
ra épiilt és eszkodze a relativ szolmizacio lett. Az els6 altalanos iskolai énektankdnyvet
maga Kodaly Zoltan allitotta ssze Adam Jenével kozosen.

Az 0j pedagdgia diadalutjanak oka talan Kodaly egyéniségének karizmatikus vonésa-
iban is keresendd. Még a partpolitikai voluntarizmus és demagdgia legs6tétebb iddsza-
kat, az Stvenes éveket is sikeriilt atvészelni, bar torténtek kisérletek a mozgalom elfojta-
sara. Kodaly egyre gyarapodd nemzetkozi hirneve, mivészetének ¢€s pedagogiajanak az
Egyesiilt Allamokt6l — a Szovjetunion at — Japanig terjedd elismertsége sokat segitett ab-
ban, hogy az Enekl$ Ifjiisag mozgalma Magyarorszagon is tamogatasra lelt az oktatas-
tigy mindenkori irdanyitoinak korében. (30) Kodaly Zoltan halala utdn (1967. marcius 6.)
a mozgalom sokat vesztett lendiiletébdl, de az elszant Kodaly-tanitvanyok és kdvetok jo-
voltabol ma is jelen van iskolaink egy részében.

A pedagogiaelméleti diskurzus sikjan ma mar kevesen vitatjak, hogy a kodalyi peda-
gbgia egészét tekintve joval tobb, mint zenepedagodgiai modszerek egyiittese. Altalanos
érvényl pedagodgiai rendszer ez, amelynek célja egy uj, esztétikai és ennek révén etikai
tartalmakban gazdagabb embertipus kimunkalasa a lehetd legdemokratikusabb eszko-
z6kkel. Raadasul Kodaly pedagdgidja egy sajatos életreform-pedagdgia abban az érte-
lemben, hogy az esztétikai szempontbdl igényes egyiittes éneklés dromével jarult hozza
a kozosségbe szervesen illeszkedd, azt sajatos értékeivel gazdagité egyén tartalmasabb
¢életformajanak kialakitasahoz. Mindezek ellenére tény, hogy ez a nagyivii nevelési kon-
cepcid napjainkban mar nem t6lt be olyan kitiintetett szerepet iskoldinkban, mint egyko-
ron. Az okok — mint mindig — ez esetben is szertedgazdak. A sokat hangoztatott ,,peda-
gbgiai pluralizmus” jegyében talan indokolhato lehet hattérbe szoruldsa, de hianya érzé-
kelhetd tirt hagy maga utan zenében és pedagogidban egyarant.
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