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Szakkonyv a jatékrol

Juan Diego Arranz konyve a jdatékoknak a nevelésben betoltott
szerepével, elsésorban a szabadlteéri jdtékok és a csoportos
Ltarsas-jatekok” jellemformedlo és pedagogiai hatdsduval foglalkozik.

kotetben foként 6vodas vagy alsé tagozatos gyerekek jatékai szerepelnek. A gyer-
meki élet e szakaszaban a jaték kiemelkedd fontossagu a fejlédésben, a nevelés-
ben, a szocializacidban €s az enkulturalizacioban egyarant. A jaték a gyermeki
fejlédés forrasa. Ez harom sikon értelmezhetd: az egyén testi, fizikai és lelki, mentalis,
kognitiv jellemzdi kialakulasat és gyarapodasat, valamint a tarsas, szocidlis, k6z6sségi
szabalyok, normak elsajatitasat is jelenti. Kognitiv-nyelvi értelemben a gyermek a jaté-
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kon keresztiil kiilonféle képességekre és mentalis ligyességre tesz szert, melyek fokoza-
tosan magasabb intellektualis szintre emelik. Az ,,elemzések soran” — irja a szerzd, 6ssz-
hangban a kozismert pedagdgiai jatékelméletekkel — felfedezi az 6t koriilvevo vilag elté-
r6 jellemzdit, tulajdonsagait, amiket dsszehasonlit, majd tarsit, asszocial. Emellett felfe-
dez, ugral, fog, tol, 16k, kisérletezik, érint, hall. A megismerés révén megtanulja megol-
dani az Gjonnan kialakult és nem ismert problémakat. A kiilvilag eseményeit, jelensége-
it a sajat mentalis szintjén képes Osszefoglalni, egységbe rendezni, szintetizalni. A jaték
a megfeleld, adekvat nyelvi modellek, a sziikséges fogalomkeret elsajatitasanak, gazda-
godasanak lehetdsége (mennyiség, szamok, stly, mérték, sorrend, rend stb.), €s természe-
tesen expressziv, (On)kifejezd szorakozas is egyben.

A mozgas és a testi fejlodés tekintetében a szabadtéri jatékok megfeleld és kielégitd
mozgast nyujtanak az izmok, a testi er6 fejlodéséhez; segitséget jelenthetnek a navigaci-
0s képességek kialakulasaban — a pézok, testtartasok megtanuldsa, korrigalasa, kontrol-
lalasa, az oldalak, szélek, testi sémak, formak, alakzatok tudatanak elsajatitasa — és az el-
lendrzés képességének megszerzésében — folytatja a szerzé gondolatmenetét.

A jatékok szocialis vonatkozasaban a jaték maga egyrészt feloldja a kiilvilag okozta
fesziiltséget, a banatot, szomoruasagot, frusztraltsagot, unalmat, terapias erdvel is rendel-
kezik (a spanyol jaték szo ,,juego” a latin ,,iocus” szobol ered, ami szorakozast, viccet,
tréfat jelent); sajatos menekiilés egyben a valosag stresszt-okozo jelenségeitdl — csatla-
kozik Juan Diego Aranz a ,kulturpesszimista jatékfelfogashoz” (ilyen volt Janusz Kor-
czak nézete is egyébként). Masrészt a jaték a pozitiv attitidokre vald buzditas is, serken-
ti a tolerancia, elfogadas, segitség stb. készségeinek elsajatitasat és gyakorlasat. Meg-
konnyiti a kommunikaciot és a kapcsolatteremtést a masik személlyel, hozzajarul az em-
patia kialakulasdhoz. Szélesebb tarsadalmi eredménye a tarsadalmilag elfogadott és dek-
laralt normak, értékek, preferenciak rendszerének elsajatitasa, hierarchizalasa és rendsze-
rezésének lehetésége. Ez az elméleti keret kiséri végig Arranz konyvét.

A kotet elsd fejezete dsszefoglalast ad az egyes szerzok altal meghatarozott jatékfogal-
makrol és kategoriakrdl. Arranz szerint a jaték manapsag olyan cselekvésként definialha-
td, amely kivalo lehetdség a fejlddésre a szabad és a szervezett jaték egyarant. Escudero
y Jiménez (1994) meghatarozasaban a jaték nem 1épi at a produktivitas, termelés hatara-
it, hanem a sziikségszeri fejlodés folyamatara valaszolva hozzéjarul a személyiség teljes
formalasahoz. Ezen feliil a gyermek joga is a jaték — ugyanugy, mint az alapvet6 1étsziik-
ségletek —, hiszen alapvetden sziikséges a fejlddéshez.

A jaték altalanos jellemzdje, hogy mindig 6sztonodz, sarkall valamire, kozben biztositja
az élvezetet, a szorakozast. Pozitiv attitiidoket, koncentraciot, motivaciot general a tanulas
¢és az élet szamara. Azzal, hogy 6nmagaba zarul, biztositja az ,,elérés”, beteljesiilés elége-
dettségét €s a biztos célok elérésének lehetdségét a résztvevok kivansaganak megfelelden.
Aktiv részvételt igényel, amely mindig spontan, 6nkéntes valasztason alapul. A jaték folya-
mataban minden pillanatban lehet donteni, ennek a cselekvésnek azonban elfogadhaténak
kell lennie az egyén szamara, amikor is valdjaban nem tartalom a fontos, hanem a jatékban
valo részesedés formdja. A részvétel feltételez egy bizonyos foku dszinteséget, nyiltsagot.
Erdek nélkiili, céljai kiviil esnek az anyagi érdekeken. A kdrnyezet fontos, mely biztositja
a sziikséges biztonsagérzetet és tajékozodast, informaciot. Es a foszerepld a gyerek maga.
A jaték igy hat onbizalmat nyujt, a jatszas folyamata segit a gyermeknek hinni 6nmagaban
¢és képességeiben. Azzal, hogy probara teszi nmagat, megerdsiti €s elmélyiti sajat képes-
ségiben vald bizalmat, felfedezi onmaga és kornyezete, tarsai fizikai, mentélis lehetdsége-
it, ligyességét, képességeit €s hatdrait. A jaték azonban nem a munka ellentéte, mindkettd
ugyanugy az ¢letet formalo, alakito tényezo6 (lasd errdl a francia C. Freinet-nek magyarul
is ismert hasonl6 gondolatait). Expressziv, az én szabad (és 6n-) kifejezésének lehetdsége;
azonkivill, hogy segit a bels6 vilag kialakitasaban és berendezésében, a jatékon beliil ér-
vényre juttatja a vagyakat, konfliktusokat, sziikségleteket és érzelmeket.
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Barmennyire probalnank is pontosan definialni, nem létezik univerzalis, a jaték fogal-
mat teljes egészében kimerité meghatarozas. Sok elmélet és interpretacid sziiletett a ja-
tékkal mint formativ tényezdvel kapcsolatban, azonban ezeket lehetetlen egyetlen mon-
datba tomoriteni. Minden szerz6 mashogyan, mas osztalyozassal, mas elvek mentén, mas
modszerrel probalta és probalja meghatarozni a jaték fogalmat, funkciojat, céljat, elmé-
leteit, iranyultsagat stb.; s a mai napig irodik ez a ,,konyv”, amelyben majd egyszer 6sz-
szegyllik az 6sszes eddig leirt jatékfogalom (talan ez lesz a ,,jatékok konyve”).

A tovabbiakban a szerzd elsoként Canaque (1991) osztalyozasat kovetve bemutat né-
hany elméletet a jatékkal kapcsolatban. Canaque két csoportot kiilonboztet meg a jaték
elméleteivel kapcsolatban: a klasszikus elméletek és a modern vagy pszicholdgiai elmé-
letek csoportjat. A klasszikus elméletek kozott roviden ismerteti Hall, Gross, Spencer,
Huizinga és Caillois meghatarozasait. Hall (Heckel ismétlési, bioenergetikai elméletét
terjesztve ki a jatékra) a jatékban az emberiség torténetét latja megismétlddni, azért, hogy
a maradvanyoktél megszabadulva a gyer-

mek felkésztiljon és képes legyen a maga-
sabb szintl tevékenységre (Hall kritik4ja: a
kérdés az, hogy mennyire 6roklodnek a ta-
pasztalatok). Gross eldgyakorlatként hata-
rozta meg, eszerint ligyessége ¢és képességei
tokéletesitése altal a gyermek felkésziil a
konkrét életre (kritika: mi torténik, ha vala-

Bdrmennyire probdlndnk is pon-
tosan definidlni, nem létezik uni-
verzidlis, a jdtek fogalmdit teljes
egészében kimerito meghatdro-
zds. Sok elmélet és interpretdcio
sziiletett a jdtékkal mint formativ
tenyezovel kapcsolatban, azon-

ki gyermekkordban nem ,,gyakorol”, illetve
a felndtt akkor miért jatszik?). Spencer
energiafelszabaditas-elmélete szerint a ja-
tékban energia vezetddik le, a jaték csak a
magasabb rendii allatoknal és az embernél
van jelen, ahol tobbletenergia van.

Huizingatél az 1938-ban megjelent és
klasszikussa valt ,Homo Ludens’ az els6
olyan mi, amely megpréobalta szisztemati-
kusan Osszefoglalni a jatékra vonatkozo el-
méleteket. Huizinga 6sszegytjtotte a jaték
altalanos jellemzdit, meghatarozasaban a ja-
ték masodlagos tanulas, megvaldsitott 6n-
kéntes cselekvés kotott térben és iddben,
szabalyok szerint, elére lathato véggel, 6nmagaban fesziiltség és 6rom kiséri.

Szerzonk a klasszikus elméletek kdzott utoljara Caillois szintén Gitt6réd munkajat vazol-
ja néhany mondatban. Eszerint a jaték célja és értelme maga a jaték, de cél az attitlidok
fejlesztése is egyben, melyek a tanulést €s a felndtt cselekvést egyszerre szolgaljak. Meg-
kiilonbozteti a munkatol és a mlivészettdl, mert a jaték végére mindennek mégiscsak an-
nak kell maradnia, ami el6tte volt, anélkiil, hogy barmi massa valtozna at (mint mondjuk
a munkaban vagy az alkotasban).

Arranz a modern vagy pszichologiai elméletek k6zott Piaget, Vigotszkij, Carr, Chateau,
Winnicott, Rubinstein, Freud, Klein nézeteit sorolja. Piaget evolucionista elmélete alapjan
a jaték eldsegiti a tarsas interakciokat, a késobbi értelmes tanulast és az ember tajékozoda-
sat a vilagban. (,,Kettos vilag”-elmélete szerint a jaték két szinten mikodik: az elsd szint a
jaték vilaga — ez az els6 években jellemz6 —, a jatékot vagyak vezérlik, 6romelvi. Az eb-
ben miikodo képzelet szinkretikus, tagolatlan. A masodik szinten a realitas elve dominal,
amit a felndttek kényszeritenek a gyerekre, ez a valos vilag, az értelmi fejlodéshez kotott.
Itt — mint az jélismert — meg kell még emliteniink a helyzetmegoldas két formajat: az ak-
komodaciot, mikor a gyerek dnmagat idomitja a vilaghoz, az 0j ismereteket utanzas altal

ban ezeket lehetetlen egyetlen
mondatba tomoriteni. Minden
szerz6 mdshogyan, mds osztdlyo-
zdssal, mds elvek mentén, mds
modszerrel probdlta és probdlja
meghatdrozni a jdaték fogalmdit,
Sfunkciojdt, céljdt, elméleteit, ird-
nyultsdgdt stb.; és a mai napig
irodik ez a ,konyv”, amelyben
majd egyszer dsszegytilik az 6sz-
szes eddig leirt jdatekfogalom (ta-
ldn ez lesz a ,jdtékok kényve”).
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veszi at; valamint az asszimilacidt, amikor a vilagot 6nmagahoz hasonlitja, a meglevo is-
meretekhez koti a valosagot, €s ennek 6 forméja a jaték). Vigotszkij a képességeket emeli
ki a jaték fontossagaval kapcsolatban, melyek teriileteket, ,,zonakat” hoznak 1étre a kovet-
kezd fejlodési szint szamara. Carr szerint a jaték hozzajarul a kivant szokasok megszerzé-
séhez és ismétlés altal az 0j képességek megszilarditasat szolgalja. Chateau a motivaciok-
ban latja a jaték motorjat, Winnicott pedig a sajat terapiajat és a jaték szabadsagat emeli ki:
feln6tt és gyerek egyarant szabad lehet benne. Rubinstein elmélete a felnétté valas képes-
ségével allitja relacioba a jatékot, amely visszaigazolja-megmutatja, hogy a gyerek milyen
aktualis ismeretekkel rendelkezik a vilagrol. Freud klasszikusnak szamito tedriaja szerint a
jaték lehetdséget ad az 6sztonok, vagyak, konfliktusok ki€lésére, katartikus funkcioval bir
és fesziiltségtdl szabadit meg. A jaték eredete az anya-gyerek viszony, a gyerek a jatékon
keresztiil kategorizal: jo, illetve rossz jatékos (aki jatszik vele és aki nem). Végiil Klein a
jatékot és a fantaziat egy primitiv sémabol eredezteti.

A fejezet tovabbi részében Arranz kiilonféle osztalyozasokkal foglalkozik a jaték
struktardja, jellemzoi szerint. Elséként Piaget klasszikus osztalyozasat ismerteti. Piaget
pedagoégiai oldalrol kozelitett. A hdrom alapvetd jatékforma: a feladat-jaték, a szimboli-
kus-jaték és a szabaly-jaték. A feladat-jaték vagy a szenzomotoros-jaték a gyermek éle-
tében az elsé honapokban az elérést, a megszerzést jelenti, amely fejleszti a testkontrollt.
Ekkor hasznalja a jatékot mozgasok ismétlésére is. A szenzomotoros jatékok kozott van-
nak interaktiv jatékok a felnéttekkel, 1éteznek a nyelv elsajatitasara iranyulo jatékok, és
vannak, amelyek a megerdsitést szolgaljak. A fiktiv, reprezentativ és szimbolikus jaték a
masodik évben jelenik meg, alapvetd funkcidja az én asszimilacioja, a vildgot ekkor 6n-
magahoz hasonlitja. Az eldidézés €s a felidézes képessége ekkor valaminek vagy valaki-
nek a hianya altal fejlodik, és ebben a korszakban a tanulds nagyobb jelent6séggel bir a
jaték folyaman. A szimbolikus jatékban a képzelet megjelenitése és a fantazia (és nem a
jaték kozvetlen tartalma) hatarozza meg a jaték formajat. A szabaly-jaték 5-6 éves kor-
ban fejlodik ki. A jaték soran a spontaneitds és a normak kombinacidja egyszerre van je-
len, és elsdsorban a szervezett csapatok révén jelent6s a szocializacios funkcidja.

Piaget osztalyozasan kiviil a szerzé szamos mas szerzd rendszerét ismerteti vazlatos
formaban. Caillois (1958) csoportositasa a funkciok szerint: versenyjaték; esély- vagy
lehetdség jaték; szimulacids jaték és végiil a ,,szédiilés”. Cutrera (1981) a jatékok struk-
tarajat, lebonyolitasat, modjat analizalja. A gimnasztika a testmozgast; az ligyesség a tes-
ti fejlodést; az akarater6-feladatok a mindennapi élethez sziikséges feladatokat; a szenzo-
ros feladatok az érzékek és az ligyesség fejlodését; a kifejezoképességgel kombinald ja-
tékok a kifejezOképességet szolgaljak és erdsitik. Emellett miikodik a humor, a szellemi
képességek fejlesztése, a miivészi és esztétikai érzék, valamint az esély és egyenldség
biztositasa, valamint a csoportba vald beépiilés lehetdsége. Gross — Claparedet kovetve
—négyféle funkcidt allapit meg: altalanos vagy kisérleti funkcids jatékok; specialis funk-
cioju jatékok; és tobb kategoria szerint hoz létre csoportokat (szenzoros, motoros, kivan-
csisag és képzelet, akarat). Biihler szerint a jatékok funkcios, fiktiv vagy illtzids, fogé-
kony vagy befogad,; épit6 és kozosségi funkcidval birnak.

Arranz foglalkozik még — vazlatpontokba szedve — Goicochea Y Clemente, Moyles
(1990), Queyrat (1926), Sarazanas Y Bandet (1982), Chance (1979), Russel (1970),
Stern (1935), Wehman (1979), Jackin, Paasewage osztalyozasaival.

A konyv érdemi része ezutan kovetkezik. Eldszor rovid osszefoglalast olvashatunk a
jatékok soran hasznalt fogalmakkal, kifejezésekkel kapcsolatban (példaul:,,haz”, ,ha-
lott”, ,,élet”, iités, fogas”). Ezek a kategoridk megtalalhatok a magyar szabadtéri jaté-
kokban is (talan az ,,anya” szerep kevésbé ismert itthon: 6 az a személy, aki iranyithatja
a jatékot vagy bizonyos helyzetekben 6 dont a jatszok sorsardl, a jaték tovabbi meneté-
r6l). Ezutan tablazatba foglalva 6tven tarsasjatékot, valamint néhany ,,sorsjatékot” tala-
lunk (a sorsjatékok hasonlé funkcioval birnak, mint a magyar jatékokban: dalok, kisebb
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darabok, rovid jatékok, melyek segitenek eldonteni, hogy ki legyen a fogo, a jatékveze-
t6 stb.). A tablazat fejében megtalaljuk a jaték nevét (vagy neveit), a jatszok szamat, ne-
mét, korat és hogy a jatékot mely idészakban, évszakban jatsszak altaldban. Kovetkezik
a jaték részletes leirdsa, majd a jatékkal kapcsolatos egyéb megjegyzések olvashatoak,
valamint, hogy mely teriileten fejleszt, mely zonakat érint.

A konyv legnagyobb részét ez teszi ki. Igazabdl megérne egy magyar nyelv(i forditast, hi-
szen szep gyljteményt kapunk egy mas orszag, mas kultlira szabadtéri gyermekjatékaibol.

A konyv vazlatos, teoretikus els6 része tehat jol 6sszefoglalja az egyes szerzok jatékelmé-
leteit, azonban sokkal nagyobb erénye a tovabbiakban Osszegylijtott €s tablazatba rendezett
Otven tarsasjaték €s az azt kovetd hét, mondokaszerti ,,sors-jaték”. Igy valdjaban gytiijtemé-
nyes kotetté, pedagdgus-kézikonyvvé valik, amelyet dvodaban, altalanos iskolaban vagy akar
otthon, a csaladban is hasznalhatnak tavoli eurdpai barataink és gyerekeik, novendékeik.

Juan Diego Arranz (1999): Juegos al Aire Libre. Educacion
Infantil y Primaria. (Szabadtéri jatékok. Gyermekkori és
kisiskolds nevelés.) Eidtorial Escuela Espanola, S. A., Madrid. Becze Szabolcs
egyetemi hallgato,
Kulturdlis és Vizudlis Antropologia
Tanszék, BTK, Miskolci Egyetem, Miskolc

Irodalom, intertextualitas, ironia

Bdr a fiilszoveg, nem alaptalanul, a ,Hat séta a fikcio erdejében’
(Eurépa, 2002) folytatdsaként méltatia, Umberto Eco magyar nyelven
legfrissebb kitete nemcsak vaskosabb, de sokrétiibb is amazndil.

cidelméleti kérdéseket feszeget: targykore szamos, az irodalommal, a nyelvvel, a

kultaraval €s altalaban a jelek alkotta emberi vilag 1étmodjaval kapcsolatos kér-
dést, problémat, dilemmat ¢s kételyt feldlel. Arisztotelész ,Poétikd’-jatol az ,Isteni szin-
jaték’-on és a — retorikai mestermiiként dicsért! — , Kommunista kiadltvany’-on at Joyce és
Borges prozéjaig fontos szerzok fontos miivei szolgaltatnak nemes lriigyet olyan kérdé-
sek és fogalmak elemzd értelmezéséhez, mint az irodalom lehetséges funkcioi, irodalom
¢és nyelv viszonya, klasszikus miivek a digitalis kultura kordban, a szimbdlum (a szimbo-
likus méd) jelentése, a térabrazolas technikai epikus miivekben; az irodalomkritika val-
tozatai, metanarrativitas, dialogicitas, kettdés kodolas (double coding) és intertextudlis
irbnia (mint a posztmodern elbeszélés meghataroz6 vonasai), homeopatikus és allopati-
kus katarzis fogalma €s kiilonbozdsége, a torténelemalakitd hamisitdsok miikodésmaodja;
példak a sajat irdi praxisbol stb.

A tizennyolc itt k6zolt esszé (eredetileg adott témaban, felkérésre irott szovegek) ko-
z0s vonasa, hogy benniik a tuddsi elhivatottsag a szlikebb szakmai kézonségen tul, jol ér-
zékelhetden, szélesebb érdekl6doi kor megszolitasara is kisérletet tesz. (Ezzel egyditt is,
a kozelmult hazai irodalomkritikai vitaira visszatekintve, nem kevés tanulsagot hordoz a
tudomanyos nyelvhasznalat tudomanyossaganak torténeti logikaju védelme és igazolasa:
,»Vagyis a legtavolabbi kezdetektdl fogva [hiszen ha még korabbra megyiink vissza,
Arisztotelész Poétika-jahoz, ott sem taldlunk kevesebbet] ismeretes volt, hogyan kell el-
olvasni egy széveget, és hogy mennyire sziikségtelen félni a close reading-tdl és az idon-
ként elméleties metanyelvtdl [a sajat koraban Longinoszé sem volt kevésbé elméleties,
mint azok, amelyeket manapsag alkotnak meg].” ,A stilus’, 265.)

ﬁ ,La Mancha ¢s Babel k6zott” mar nem ,,pusztan” narratologiai, prozapoétikai, fik-

132




