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Enektanitas masképp

Zenei élményszerzés az dltalanos iskola elsé
és masodik osztalydban

Az ovodds gyermek mdr rendelkezik némi zenei ismerettel.
Hallgatott zenét, énekelt, mozgott a dalosjdatékokban, gyakorolta az
egyenletes liiktetést mondokdra, dalra, tapsolta a mondoka vagy dal

ritmusdt, van némi fogalma a magas-mély, hangos-halk pdrosokrol, a
hangszinrol és a temporol, esetleg rajzolt, festett zenehallgatds
kozben. Alig egynegyediik rendelkezik zeneileg értékelheto, tiszta
halldssal. Kisebb hdanyaduk zeneileg elégge nehezen kezelheld,
morog, vagy hamisan harsogja tiil a t6bbit. Igy kezdodik a munka az
dltaldnos iskola also tagozatdban.

Nagy Katalin felmérése szerint az

I- altalanos iskolai tanulok nagy sza-

e zaléka az utolsé helyre teszi az

énekorat a preferencia-skalan. Nyilvan en-
nek is megvan az oka.

Az egymasra mutogatas helyett itt az
ideje egy olyan filozofia és pszichologia
kidolgozasanak, amely helyrebillenti a ko-
dalyi elveken nyugvo, egyébként vilaghira
alsé foku ének-zene tanitdsunk mérlegét.

A heti 6raszam egyre csokken. A szami-
tégépes mamorban ringat6zd oktataspoli-
tikusaink a haladast az o6raszamcsokken-
tésben vélik felfedezni. ,,Ne terheljik a
gyerekeket” jelszoval olyan orszagokat te-
kintenek példaképnek, ahol az énektanitas
nem is létezik.

A kritikaval azonban mi sem elégedhe-
tink meg, mert ennek a dilemmanak a
megoldasa rank var.

A kreativitds fénykoraban Szabo Helga
is irt fluzeteket, amelyek kreativitast fej-
leszt gyakorlatokat tartalmaztak. Munka-
jat sajnos az ének-zenei altalanos iskolak
szintjére méretezte, igy egyéb iskolak pe-
dagdgusai nem sokat profitaltak beldle.
Hasznalhatobbnak igérkezett Dimény Judit
,Hang-jaték’ cim{i miive, amely viszont di-
vergens volta miatt a ,,megcsontosodott”
kodalyistak latokorén kiviil rekedt, és a
személyes informacidaramlas szegényes
volta miatt (tovabbképzések elmaradasa)
nem keriilt pedagdgusaink kezébe.

Azoéta tobb kisérlet sziiletett. A tananyag
ujitasat célzé munkak kozil emlitem
Gonda Janos ,A rogtonzés vilaga’ cimi
munkajat (1996/97), amely elsdsorban a
konnylzene €s a jazz oldalarol kozelitette
meg a kérdést. Laczo Zoltin ,Egy zene-
hallgatas kozpontu tantervrol’ cimi mun-
kajat, amelynek célzatossagat mar a cim-
ben is jeloli. Emlitést érdemel a MUS-e
program, amely mar az eurdpai unioés to-
rekvéseket is magaban rejti, valamint Sary
LdszIlo ,Kreativ zenei gyakorlatok’ cimi
munkaja.

Sary Laszlo kitiing anyaga, amely a zo-
rejt, a hang kiilonbozé dimenzidit, az em-
beri beszédhangot vonja be a gyakorlatok
soraba, arra enged kovetkeztetni, hogy a
kivalo zeneszerzd aligha fordult meg nor-
mal altalanos iskoldk énekorajan, azaz
nem szembesiilt a mai gyerekek ének-ze-
nei szintjével, és ez ranyomja bélyegét
egész munkajara, amely igy inkabb felnot-
teknek vagy egyetemistaknak vald, sem-
mint iskolas gyerekeknek.

Milyen énekkonyvek arattak sikert a ma
altalanos iskolaiban? A szinesek, a képesek.

Még akkor is az Apdczai-féle konyvet
hasznaljak, ha annak nyilvanvalé médszer-
tani hianyossagai vannak. De, mint azt an-
nak miiveldi is észrevették, a gyerekek szi-
vesebben forgatnak szines, képes konyvet,
mint a még papirjaban is silanyabb kivitell
Lantos-Tegzes konyveket.

/9

szemie



Szemle

A gyermek f6leg kezdetben a mese és a
rejtély vilagaban €l. Fantaziajaban a titok-
zatossag, a tiindér, a mesebeli kiralyfi él. A
szinek, az érdekes hattér emelik a mese
hangulatat. Tovabba meg kell jegyezniink,
hogy a mesebeli hangulat, akarcsak a ze-
nei hangulat, globalis jelenség, de onmaga
nem okoz katarzist. A hangulatot teremté
elemek koziil a gyermek kiemel, ratapad
egyre, €s ez nala Gjabb hangulatot sziil, az
elobbit szinezi.

De, mivel konkrét megfigyelhetd elem-
rél van sz, amely megihleti, amit azért
emel ki, mert tetszik neki, a hangulatot
képzd tobbi elem alarendeltté valik. A ki-
emelés érzelmi toltédéssel jar, a szervezet
megszokott egyensulyabol kilendiil és az

allapotba, akkor mar nyert tgylink van,
mert majd keresi az 0ijabb ¢és ijabb lehetd-
séget, hogy csodalatos érzését, esetleg mas
mivek kapcsan, ujbol és ujbdl atélje.

Felmeriil a kérdés: hol a helye az ének-
oran beliili készségfejlesztésnek? A beve-
zetd hangképzés, jaték jo elézménye az
oran beliili készségfejlesztésnek. A kész-
ségfejlesztéshez azutan odaill6 zenehall-
gatasi anyaggal szolgal a tanit6. A zene-
hallgatasnak is 1étezik ma mar kiilonbozo
formaja: passziv, aktiv zenehallgatas. Ak-
tiv zenehallgatasként értékeljik a zenére
torténd rajzot, festést, mozgast, tancot,
hangszeres improvizaciokat stb.

A Dbevezetd jaték, a készségfejlesztd
gyakorlatok halmaza, a zenehallgatas kii-

extatikus allapot felé

16nboz6 formai mind

kozelit. Az adrenalin
és non adrenalin
szint megemelkedik,
és izgalmi allapot
jon létre. Zenehall-
gataskor lyan érzel-
mi toltédés esetén
jon l1étre katarzis,
amikor a zenét mu-
velé vagy hallgatéd
belsd rezgései a mi
alkotojanak belsd
rezgéseire rezonal-
nak. Ha j6 a mi, ak-

Mrivelt, képzett muzsikusok meg-
szerzik maguknak a katarzis él-
meényeét, de vajon van-e lehetdség
aktiv muzsikdldsra dltaldnos is-
kolai szinten? A hangszeres neve-
lés, gy tiinik, csak kisebb koér ki-
vdltsdaga, azoké, akik zeneiskold-
ba jarnak. Koddly azért hangsti-
lyozta az ének fontossdgdt, mert
az tomegmeéretekben is tanithato.
A madsik kérdes, hogy heti egy
oraban van-e elegend? ido az
énekhang kimiivelésére.

csak elokészitoi egy
majdani, lehetséges
katartikus élmény-
nek, de azzal nem
azonosak, azt nem
helyettesitik. Van,
akinél ez az élmény
konnyebben, van
akinél nehezebben
sziiletik meg. Ilyen
szempontbol a szin-
padi mivek hatal-
mas eldnyt élveznek
az elvontabb zenei

kor az alkoté belsd
rezgései kiilsé rezgések formajaba jelen-
nek meg, érik el a hallgatdt, aki azokat is-
mét belsd rezgésekké alakitva vagy rezo-
nal arra, vagy sem. A rezonancia jelensége
olyan boldogsagérzettel tolti el, még ha
egy-két masodpercre is, hogy 6 azt Gjbdl
¢és ujbal at akarja élni. Gondoljunk a gyer-
mekre, aki ha az iskoldban hall valami
kedvére valot, otthon elOkeresteti a sziilei-
vel, vagy megveteti a megfelelo lemezt
vagy CD-felvételt. A bels6 elvarasok effé-
le kielégitése a zenével valo talalkozas
nagy pillanatai. A rakapcsolddas sokszor
vonatkozik a csucspontképzésre, annak
megoldasi részére foleg fejlettebb zene-
hallgatok korében.

Osszefoglalva: nekiink elegendd, ha a
gyermek néhany masodpercre keriil ilyen

megnyilvanuldsok-
kal szemben, foleg a zeneileg képzetle-
nebb alanyok esetén.

A ,Rigoletto’ apa-lanya jelenete, az
,Aida’ zardjelenete képileg is hangolja a
hallgat6-nézo6t. Ugyanakkor megemliten-
do, hogy sok zene funkcioja eltér a katar-
zisra késztetés elvétol.

A nagy faradk, az indiai maharadzsak ud-
vari zenéi a lebegd hangulati hattért kdzveti-
tették, ahol a zene nem tartott sehova, nem ér-
kezett meg sehonnan, csak ott helyben lebe-
gett és biztositotta a kellemes deliriumos han-
gulatot. Ezt a hatast tapasztaljuk bizonyos
tanczenéknél is. Egyedi valtozata a sechova
tarté zenéknek a huszadik szézad divatos
iranyzata, a repeticios zene, amelynek filozo-
fidja ugyanakkor messze mutat6 és nem vet-
hetd Gssze a tinczenék ihlettelen forgatagaval.
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Mint mar emlitettiik, mivelt, képzett
muzsikusok megszerzik maguknak a ka-
tarzis élményét, de vajon van-e lehetdség
aktiv muzsikalasra altalanos iskolai szin-
ten? A hangszeres nevelés, gy tiinik, csak
kisebb kor kivaltsaga, azoké, akik zeneis-
kolaba jarnak. Kodaly azért hangstlyozta
az ének fontossagat, mert az tomegmeére-
tekben is tanithatd. A masik kérdés, hogy
heti egy 6raban van-e elegendd id6 az
énekhang kimiivelésére. A zenei kifeje-
z0eszk6z0k bovitésére készitett Dimény
Judit és Sary Laszl6 olyan kreativ ritmi-
kai-dallami jatékot, amely az énekhang ki-
mivelésével parhuzamosan segiti a gyer-
meket az aktiv zenélésben.

Igazi zenei folyamatok alkotdsara
ugyanakkor a gyerek még fejletlen az alta-
lanos iskola alsé tagozataban. Ezért talalta
ki Dimény Judit, Sary Laszlo és jomagam
is a zenei dimenzidkkal val6 jatékokat.
Ezek lehetnek a hang kiilonb6z6 dimenzi-
oit tekintetbe véve dallami és ritmikai jaté-
kok, ahol a zenei forma még nem feltétlen
kovetelmény.

Ha tekintetbe vessziik, hogy a ritmikai
jatékok meddig nyulnak vissza, akkor azt
kell mondanunk, hogy az emberiség bol-
csojéig. Az efféle jatékokat a ma é16 primi-
tiv népeknél is tetten érhetjiik. Az ember Osi
Osztonét kovetve lemasolta a kdrnyezd ter-
mészet hangjait, a sz¢l zigdsat, a menny-
dorgést-villamlast, a tenger morajlasat stb.
A természet vilaganak zorejeit, hangjait sa-
jat életritmusahoz szeliditette: harci tancok,
beavatasok, halotti szertartasok.

Ha gyermekeinket csak a ritmus vilaga-
ba kényszeritjiik, akkor feltételezziik ro-
luk, hogy ritmus-improvizacidikban kove-
tik a benniik rejlé 6si Osztont. Ezt kony-
nylszerrel megteszik, mert a génjeikben
rejlé 6serd konnyen a felszinre tor. Egy jol
szervezett ritmikai jatékban az egyenletes
liiktetéshez képest aprézas révén érdekes
poliritmikus hangzasok jonnek létre.

Ha megfeleld {itéhangszereket adunk a
gyerek kezébe, azt talaljuk, hogy — mint az
6semberek, vagy a ma €16 primitiv népek-
nél — ezek nem csak ritmushangszerek, hi-
szen a hangolhaté dobok, a kiilonb6zo
hangszinli bambusznadak, csontok nem-

csak hangszint, hanem hangmagassagot is
produkaltak. Nos, egy ilyen valogatott rit-
mushangszerekbdl all6 zenekar, ha azt egy
vezetd szélam, az egyenletest hangoztatd
nagy dob fogja dssze, az aprozasok, bovi-
tések, lassitasok révén a hangszin és hang-
magassag csodalatos egyvelegét hozza 1ét-
re, pontosabban a zenei poliritmika csoda-
jat. A ritmikus jatékok masik vonzereje a
monotonitasban rejlé intenzitds-ndveke-
dés. Az Osi szertartasok feltehetéen hosz-
szuak voltak, nemegyszer t6bb napig is el-
tartottak. A belsd fiitdttség olyan fokra ha-
gott, hogy extazisuk gyakran mas tudatal-
lapotba sodorta dket. A zenei extazisig el-
jutni az 6romérzések egyik legemelkedet-
tebb forméja, amely a gyermek szamara is
a zenei befogadas szélesebb spektrumat
nyitja meg.

Az aktivizalasnak masik formaja, ha irott
zenét hallgatunk gépi uton, majd ritmus-
hangszerekkel szabad kiséretet engedélye-
ziink hozza (ritmu- aleatéria). Ezek a rit-
musimprovizaciok lehetnek szabad kisére-
tek, osztinatok, amelyek azzal valnak krea-
tivva, hogy beintésre vagy egyéni szabad-
saggal lépnek be. Az effajta csengd-bongd
kiséretet két kezes vezényléssel is iranyitha-
tjuk, amely a szélamok valtott, illetve egy-
szerre valdo megszolalasat teszi lehetové.

A dolog nagyszerlisége abban rejtezik,
hogy az efféle zenei folyamatot gyermek-
karmesterre is bizhatjuk.

Ha mar az egyes feladatok szintjén is
adtunk néhany otletet, akkor el kell mon-
danunk, hogy minek kapcsan sziilettek
ezek az otletek.

Az 4ltalanos iskola elsd és masodik osz-
talyaban egy, a szokasostol eltérd anyagot
allitottunk 6ssze abbdl a meggondolasbol,
hogy az énekorak szama véglegesen heti
egyre csokkent, a gyerekek zome nem na-
gyon kedveli a zenei irast-olvasast, az eu-
répai normak mas zenéket is preferalnak,
mint a nemzeti népzene és dalkincs.
Otletként meriilt fel, hogy a gyerekeket bi-
zonyos zenei hangulatokba vezetjiik be a
zenehallgatasi anyag és az ahhoz kapcso-
16d6 népzenei és egyéb dalanyag kapcsan.
Nem térve ki mas eurdpai népek dalanya-
ga eldl sem.
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Erdekes momentumként tettiik be a
hallgatasi anyagba azokat az értékelhetd
popzenei szamokat, amelyek novelik a
gyerekek popzene iranti szelekcids vagyat
és készségét, és felkésziti ket a zenei sa-
lak elvetésére.

A zenei hangulatok ilyenfajta bemutata-
sat ritmikai-dallami, hangszeres kreativ
gyakorlatok kovetik, hogy a gyermek a ze-
nét ne csak a befogadas, hanem az alkotas
szintjén is megismerje.

Miel6tt a részletekbe belemennénk, elo-
rebocsatunk néhany informaciét arrdl a ki-
sérletr6l, amely azzal a céllal indult, hogy
a gyerekeket bevezesse az igazi nagy ze-
nék €s emberi hangulatok vilagaba. Kecs-
keméten harom altalanos iskola also tago-
zatos pedagogusa vallalta a kisérleti mun-
kat az altalanos iskola els6, majd folyama-
tosan a masodik osztalyaban.

Az elsod két és fél honap a gyerekek be-
szoktatasaval, hangjanak beallitasaval te-
lik el. A tulajdonképpeni kisérleti munka
november kozepén kezdddik. Valogatott
zenei anyagokon keresztiil vezetik be a
gyerekeket a zenés mese, a vidam, a szo-
mord, a tancos hangulatokba zenehallga-
tassal, illetve hallas atjan megtanulandé
gyermek- és népdalok révén.

A zenehallgatasnal nem az elemzés, a
hangszerek kihallasa, formai elemzés a cél
¢és feladat, hanem a zene hangulatanak
megereztetése rajz, a zenéhez applikalt
improvizéacié (hangszeres, énekes), moz-
dulat, tanc segitségével. Igy a legnagyobb
zenék részletei is miisorra keriilhetnek.

A kreativ gyakorlatok magan-, illetve
massalhangzo-gyakorlatai kiegésziilnek
érdekes térgyakorlatokkal. Itt a zenei tér
szervezésére gondolunk, amilyet Durkd
Zsolt szervezett a ,Halotti misé’-ben, de
megtalalhat6 a ,Gyertek haza, ludaim’ kez-
detli népi gyermekjatékban is. A magan-
hangzo-gyakorlatokhoz kitling elektroni-
kus felvételt mellékeliink. A népi anyag-
ban kézenfekvo a ,Koszort, koszori’ kez-
detii dal gyakorlasa.

Tovabbi érdekességet jelent valamely
mondoka, illetve dal sz6vegének versszeri
elmondasa, amelyhez egy tartalmaban ha-
sonlo dal kapcsolddik hattérzeneként.

(Rubinstein dominans effektus-elve).
Mondokat helyezhetiink két fixalt hang-
magassagra és beindithatjuk egyszerre
vagy kanonikusan, amelyhez szintén lehet
alkalmazni a monddka narrator-szer( eld-
adasat, valamint csengd-bongd iitdhang-
szerek aleatorikus hasznalatat.

A metallofon mint kiséréhangszer fixalt
do-sz6 valtott kezes megszodlaltatasahoz
csodalatos mondoka- vagy vers-improviza-
ciokat lehet énekelni egy lehetéleg meg-
adott hangterjedelmen beliil. A képrél vald
meseéneklés régi oOtlet, de két szdlamban,
szerepek szerinti osztasban, poliritmiat sej-
tetd belépésekkel 1j oOtletnek szamit.

A zenére valdo mozgas szintén 6si Otlet-
nek tlinik. Mégis probalkozunk tancparo-
sokkal, akik keziikben esetleg a mozdula-
tot felnagyitd szalagot vezetnek a levegd-
ben, mint a miivészi tornaszok, egymas
mozdulatait figyelik és probaljak azokat
egymassal 6sszhangba hozni, mig a tobbi
figyel és késziilodik a parkettre, hogy va-
lami Gjabbat valdsitson meg. A varakozas
egyfajta feltoltodést eredményez és a fel-
adatra valo koncentralas nagyobb héfo-
kot ér el.

A tanchoz a gyerekek is énekelhetnek,
de lehet hangositott gépi zene is.

Ha rendelkezésre all komolyabb szte-
re6 vagy quadrofon berendezés, jatszha-
tunk kis karmesterjatékot is. A vezénylo
kis hurkapalcikat kap a kezébe — ez a kar-
mesteri palca egyben és egy vagy két kéz-
zel vezényli a zenei folyamatot. A csalas
nem olyan szembet(ind — marmint-hogy a
kéz csak koveti a zenei folyamatot —, a
fejlesztés érdekében hasznalhatunk ilyen
kis triikkoket. Biciniat bemutathat a tanar
ugy is, hogy egyik szélamat a magné ad-
ja, a masikat 6 énekli é16ben. A névritmi-
zalasok, dallamositasok, ritmusiizenetek
kiildése az osztaly kiillonb6zé részeibe
szintén gazdagitjdk a gyerekek kreativ
hozzaallasat, valamint fejlesztik zenei
térérzékiiket.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy
alapvet6 célunk az, hogy megmozgassuk a
gyerek fantaziajat, felkeltstik alkoto ked-
vét, bevezessiik a zene vilagaba, hangula-
taiba, oromteli és szomoru pillanataiba,
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felkeltsiik tancos kedvét és zenehallgatasi
igényét, s végiil fejlessziik a zenei értékité-
letét. Ez lenne az els6 és masodik altalanos
iskolai osztaly feladata, miel6tt belekezde-
ne a zene-iras és -olvasas rendkiviil fontos
¢s munkaigényes gyakorlataiba.

Irodalom

Dimény Judit (1981): Hang-jdték. Zenemiikiadd, Bu-
dapest.

Sary Laszlo (2000): Kreativ zenei gyakorlatok. Ars
Longa, Jelenkor kiado, Pécs.

Burian Miklos

A kozépkor konnyuzenéje

Ha meg akarjuk ismertetni a didkokkal a térténelmet, a filmek
valésnak tind diszleteivel szemben a miuilt valos emlékeit kell uigy
bemutatnunk nekik, hogy az lenyiigdzo élmeényként
hasson rdajuk.

lyan korban éliink, amelyben a
O gyerekek a torténelmet, irodalmat

legeldszor az amerikai filmekbdl
ismerik meg. Azokbdl a filmekbdl, ame-
lyekben a torténelmi hiiség vagy a mi ere-
deti tartalmanak, mondanival6janak be-
mutatésa helyett az izgalom és az érzel-
mek felborzolasa a cél. Es mivel konnyebb
filmet nézni, mint példaul olvasni vagy
muzeumba menni, az amerikai filmek tor-
zitott torténelemképe ugy ivédik be a gye-
rekekbe, hogy a pedagogus feladata az is-
koldban mar nem az 0j ismeret kozlése,
hanem a filmélményekbdl szerzett altudas
korrigalasa. Hiszen mar az évodak johi-
szemi 6vonénijei is 6rommel kapcsoljak
be a Disney-rajzfilmeket ajandékként,
vagy csak mert igy kénnyebb — s a felsé-
oktatasi intézmények magyar irodalmi
szeminariumain ha megkérdezi az oktato,
hogy hogyan végzddik ,A parizsi Notre
Dame’, a hallgatok gondolkodas nélkiil
mesélik Esmeralda és Phoebus kapitany
boldog egymasra talalasat.

A tudasnak ez a korrigalasa sem olyan
egyszeri mar. A diakok ugyanis hozza-
szoktak a komplex és intenziv élmények-
hez a multimédia, az internetes jatékok, a
mozi hatasara, amellyel szemben a mesé-
1és, (fel)olvasas mar er6tlennek, unalmas-
nak ¢és farasztonak tiinik — hiszen rdadasul
még a fantazidra is sziikség van. Eppen
ezért az iskolai oktatdsban most még na-
gyobb sziikség lett a szemléltetésre — mas-

kiilonben a gyerekek egy részénél hatasta-
lan marad mindaz, amit az irodalom-, tor-
ténelem-, ének- stb. o6rakon végighallgat.
Ha azt akarjuk, hogy az irodalmi alkotas
legy6zze a filmélményeket, az irodalom
torténete helyett végre a konkrét miiveket
kéne elévenniiik a pedagdgusoknak, s nem
sajnalva az id6t €s energiat, ugy elemezni
az alkotasokat, hogy az élményként és ne
tanulnivaloként hasson a didkokra.

A Musica Historica egyiittes uj, ,Amor
ey’ cim(i albuma a kdzépkori torténelem,
irodalom és zene oktatasaban is nagyon jol
hasznalhato Osszeallitast kinal nekiink.
(Szerkesztette és a miiveket feldolgozta
Csorsz Rumen Istvan.)

A kozépkor zenéjérdl a legtobb ember-
nek az egyhazi gregorian muzsika jut az
eszébe. Az ,Amor ey’ egy kevésbé ismert
miliébe: a vilagi énekkoltészet izgalmas,
valtozatos vilagaba kalauzolja el a hallga-
tét. S talan nem mellékes az a tény sem,
hogy a maga nemében egyediilalld ez a
vallalkozas: mindezidaig Magyarorszagon
ilyen tematikaju CD nem sziiletett. Rdada-
sul a Musica Historica egytittes munkaja
nem a dallamok puszta megszdlaltatasa-
ban all. A feldolgozast komoly tudoma-
nyos kutatas elézte meg, a miivek autenti-
kus feldolgozasa Csorsz Rumen Istvan
szaktudasat dicséri.

Egyfeldl a kozépkor egyszolamu vilagi
zenéjébdl nyujt valogatast a huszonegy
dalt feldolgozé album, abbdl a muzsikabol,
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