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Az életreform-mozgalmak és a
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Az ELTE Pedagogia és Pszichologia Kara Oktatdasmodszertani
Kozpontjanak keretében zajlo, Reformpedagogia és életreform cimii
nemzetkozi OTKA-kutatds egyik kiilfoldi résztvevdje, Ehrenhard
Skiera a kutatds megalapozdsdra szolgalo szakmai tandcskozdson
tartott eloaddst 2003. oktober 14-én, Budapesten. Cikkiink ennek
szerkesztett valtozata. A kutatds — tagabb nemzetkizi
tarsadalomtorténeti (recepcios és hatdstorténeti) — kontextusba
agyazottan, interdiszciplindris megkozelitésben a kiillénbozo
reformpedagogiai irdnyzatok és életreform-mozgalmak
kolcsonhatdsdt vizsgdlja.

t6l kezdédden kibontakozo, széles korben hato, az egyéni életforma reformjara

iranyul6 rendkiviil sokszinl korabeli reformmozgalmak (pl. lakas-, 61t6zkddési és
életmodreformok, kiilonbozo természet- és kornyezetvédelmi és természetgydgyaszati
iranyzatok, alkoholellenes, vegetarianus és testkultura, 0j kert- és foldmiivelési torekvé-
sek, kiillonbozo teozodfiai, spiritualista és okkultista csoportok) miként kapcsolodnak s-
sze a korszak uj nevelési torekvéseivel, azok gyakran reflektalatlan recepcioja miként ja-
rul hozz4 a korszak pedagogiai reformmozgalmainak kiilonb6z6 gyermekmitoszaihoz €s
nevelési ideoldgiaihoz, illetve miként vezetnek el ezek a térekvések tobb kiilonb6z6 ma-
radando értéki, szélesebb tarsadalmi Iéptékben is tért hoditod iskolapedagdgiai 0ijitas, ma-
ig életképes Un. reformpedagogiai koncepcio kikristalyosodasahoz.

A kozelmultban az egyik Gjsagban az alabbi hirdetést talaltam: , Eszak-Spanyolorszag-
ban okofalu és vidéki kommuna Uj tagokat keres. Iskoldval rendelkeziink.” Alatta egy te-
lefonszadm. A hirdetés lattan ismét feltamadt egy régi Almom. Pontosabban szdlva eszem-
be jutott egy régi vagyam, hogy felhagyva a varosi életformaval falura koltozzek, és ott
természetes koriilmények kozott, egy kommunaban kétkezi munkat végezve éljek. Ha-
sonlo mdédon gondolkodd emberek kozott, akik kérében nem érvényesiil a munka vilaga-
nak hierarchidja. Ebben a bio-, illetve tarsadalmi rezervatumban k6zos dolgainkat egytitt
oldanank meg, és boldogan élnének egyiitt az emberek, az allatok és a novények. Egy ki-
sebb koz0s tulajdonban 1€v6 folddarabot milvelnénk csak meg, €s az ott termett javakat
is kozosen fogyasztanank el. Ugy élnénk ott, ahogy a civilizaciot kritizalva mar Jean-
Jacques Rousseau is javasolta. Azonban elképzelésembdl nem lett semmi. Feleségem az
elso perctdl kezdve kategorikusan elutasitotta az dtletet — ugyanis falurol, egy tésgyoke-
res parasztcsaladbdl szarmazik. Hosszu iddn at falun lakott, igy sokkal jobban tudta, mint
én, hogy a krumplit nem lehet csupan az almokkal megkapélni. igy hat nem lettem sem
remete-filozéfus, sem pasztor-filozéfus, miként azt egy belga bardtom mar korabban ta-
nacsolta nekem. A javaslat azonban azdta is eszembe jut, a titulus sem teljesen 11j sza-
momra: a korai szovjet reformpedagdgiai térekvésekkel foglalkozva talalkoztam mar ha-
sonld elnevezéssel Pdavel Petrovics Blonszkijnal. Egyik munkdjaban beszél a munkas-fi-
lozofusokrol, az 4j emberek vezetd csoportjarol, akiknek kiképzése az 0j nevelés fontos
célja. A mai kor munkas-filozéfusa azonban az osztalyellentéteket legfeljebb elbeszélé-
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sekbdl, illetve a torténelemkonyvekbdl ismeri. Blonszkij Gigy vélte, hogy a tarsadalmi el-
lentétek megszlinése utan maguktol eltlinnek a gyotrd ellentmondasok, s6t megfeleld ne-
velés esetén azok ki sem alakulnak tobbé. A fej, a sziv és a kéz nevelése szerencsés egy-
séget alkot.

De térjlink vissza a spanyol falusi kommunahoz. Vajon miért keresnek uj tagokat? Ke-
vesen vannak? Vajon mi lehet az oka? Ellentétek alakultak ki a csoporton beliil, gazdasa-
gi nehézségeik vannak? Netan kecskevész vagy aszaly tort ki, vagy valamilyen viszaly ta-
madt kozottiik, esetleg a tagok ismeretlen személyes okokbol elvandoroltak, vagy tul ne-

héznek talltak az életet a kopar hegyi kor-
nyezetben? A csoport ottmaradé tagjai bizo-
nyara a jovore gondoltak, és fiatalabb jelent-
kezOkre varnak. Nem ram, akinek mar csak
néhany éve van hatra a nyugdijig. A hirdetést
egyebként a Schrot und Korn (Korpa és ve-
tdmag) cimi folyodiratban olvastam. A sokfé-
le, reformtaplalkozassal kapcsolatos Ujsag
koziil — mint példaul a Béackerblume (Pékvi-
rag), Das Reformhaus (Reformhaz),
Apotheken-Umschau (Patika-korkép) és a
das Deutsche Fleischerhandwerker (Német
huskészitd) — ez a kiadvany, a Schrot und
Korn a kedvencem. A folyoiratot kérnyezet-
barat, klérmentes papirra nyomtatjak, és a
biotermékeket arusito iizletben torténd beva-
sarlast kovetden keriil a konyhaasztalunkra.
Leginkabb a hirdetéseket olvasom, mert na-
gyon jol tiikrozik azokat a torekvéseket,
amelyek a tarsadalomnak ebben az alternativ
szektoraban a gazdasagi és személyes érdek-
16dés kozéppontjaban allnak. Miként az a
torténelemben jartas olvasok eldtt jol ismert
ez a mintegy 150 éves hagyomanyokra épii-
16 teriilet napjainkban ismét fellendiildben
van. Tovabbi vizsgalddasaim soran a spanyol
falusi kommunaval egy részletesebb tajékoz-
taté kiadvanyban is talalkoztam, amely
,Eurotopia — europai kozosségek és biofal-
vak jegyzéke’ cimmel jelent meg. Ebben
tobb szaz ilyen jellegli eurdpai kozosség
szerepel, melyek koziil néhany Magyaror-
szagon talalhatd. Tobbségiikben valamilyen
terapias, illetve pedagogiai célt is megfogal-
maznak. Legtobb esetben egy-egy maganis-

Az életkoriilmenyek mind funk-
ciondlisabbd és mind
Sfragmentdltabbd vdldsa az egyes
emberekben is mindinkdbb a tel-
Jesség elvesztésenek érzését kel-
tette, amelyet a vallds, a politika
és a 19. szdzad végén vontatot-
tan intézmeényesiilo iskola sem
tudott megmdsitani. Mdr maga
az iskola is olyan mértékben
szegmentdlodott, hogy abban az
ember eleve nem taldlhatta meg
a sajct kiteljesedeésének lehetdse-
geit. Az idegenség, ideiglenesség
érzése megmaradt — és ezzel
egytitt megerosodott a vagyako-
zds egy mds, jobb vildg, a valodi
kozosség, az organikus egységbe
szervezodo teljesség és harmo-
nia irant. Az igy kibontakozo
irdnyzatok a tarsadalom széles
rétegeit provokdlo modon és for-
mdban annak vélt okozoi ellen,
a tudomdny, a technika, a racio-
ndlis gondolkodeds ridegsége el-
len irdnyultak. Az ellen a gon-
dolkoddsmod és tevékenység el-
len, amely felfogdsuk szerint az
embert magdt dldozza fel a téle
idegen érdekek oltdrdan.

kola is kapcsolddik ezekhez a kezdeményezésekhez. A kiadvanyban ott szerepel a korab-
ban emlitett spanyol falusi kommuna is, amelynek feladatai kozott, idézem: ,,sajat peda-
gbgia kialakitasa” is szerepel. Nem kell kiilonosen élénk fantdzia annak megallapitasdhoz,
hogy ez a sajatos pedagdgia minden bizonnyal a jelenlegi iskolai oktatassal, annak élet-
idegen és tekintélyelvl formaival valo szakitast jelenti, €s bizonyara az adott kommuna-
ban kialakitott sajatos életkoriilményeken alapul. Valdsziniileg abban fontos szerepe van
a projektoktatasnak, a tanulasi feladatok életkozeli meghatarozasanak. Azt hiszem, ennek
a programnak is fontos eleme a konszenzus keresése, a dolgok kdzos megbeszélésére ira-
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nyuld torekvés, hiszen a kommunak jellegébdl addédoan kozos dolgaikat az érdekeltek
egyetértése alapjan kell, illetve kellene megvaldsitani. A kiadvany egésze, sot maga az
eurotopia elnevezés is utopisztikus elemeket tartalmaz. Am ténylegesen miik3d, nagy eu-
ropai halézathoz kapcsolodd valds kezdeményezésrdl van szd. Arra gondoltam, hogy
meglatogatom a kommunat, igy bepillantast nyerhetek egy olyan kozosség életébe, ame-
lyik megkisérli egy olyan jobb vilag kialakitasat, amelyben a gyermekek nevelése is il-
leszkedik az ott kialakitott ember- és kornyezetbarat vilaghoz, ahhoz a helyhez, amely a
tarsadalom megszokott kényszereit tobbé-kevésbé ki tudja kiiszobolni. Miként lehet hat
eljutni erre a helyre? A tajékoztatd szovegben az olvashatd: ,,A falu gyalog vagy loval ko-
zelitheté meg.” Ezek koziil egyik se okozna nehézséget a szdmomra, persze csak akkor,
ha ez minddssze néhany kilométernyi utat jelentene.

Ezt hallgatva most 6ndknek is bizonyara Arkadia jut esziikbe, az a nehezen megkdze-
litheté hegyvidék Gordgorszagban, amelyet az antik ko1tdk paradicsomi, a civilizacio be-
tegségeitdl és rombolasaitol megkimélt orszagként énekeltek meg. Bizonyara ezek a mai
kozosségek, miként a 19. szdzad végén és a 20. szdzad elején kibontakozo kiilonbozo
életreform-mozgalmak is, valamiféle gydgyulast kerestek. Be akartak gyogyitani a mo-
dern technikai civilizacid altal az emberi Iélekben és a Foldon titétt sebeket. Erre igaza-
ban csak akkor lenne esély, ha a technikai-ipari civilizaciéo maga is egy gydgyulasi és
megtisztulasi folyamaton esne at, ha az ember €s a vilag és a megtermelt aruk dialekti-
kus kapcsolatba keriilnének egymassal. 1889-ben Edward Carpenter kiadott egy kony-
vet, amelynek cime ,Civilisation its Cause and Cure’ (,Civilizacio: okai és gydgyulasa’).
A munka révid idon beliil szamos jabb kiadast ért meg, a német forditas 1903-ban je-
lent meg. Ez a cim az életreform-mozgalmak kozos hitvallasanak alapjava valt. Ugyanis
azok minden iranyzatanak radikalis kritikaja a modern kor valsagjelenségei ellen Iépett
fel. Mindegyik igyekezett tullépni az elidegenedésen, a tarsadalmi ridegségen, amely a
modern kor profitorientalt allami és gazdasagi rendszerének kibontakozasabol adddott.

A kibontakozé modern ipari kapitalizmus nyoman megjelend elidegenedés fobb jel-
lemz06i az alabbiakban 6sszegezhetdk:

Idegenné lesz az emberi test az ipari munka, a modern emberi kapcsolatok, az erkdlcs,
a divat és a neveldintézmények és az egzakt idoiitemezés kényszeritd (az ora uralma, a
modern teljesitménykényszer) folyamatos fegyelmezo hatasa folytan.

Idegen az 0 — latvanyos és mind veszélyesebbé vald — varosi kérnyezet, hiszen az oda
bekeriild emberek tobbségének életutja, annak gyokerei a falusi kdrnyezetbe, az azzal
osszekapcesolodd sajatos munkakoriilményekre és csaladi viszonyokba nyulnak vissza.

Idegen az uj kihivasokkal terhelt munkahelyi kornyezet, az abba bekeriild emberek
kénytelenek feladni korabbi, a természet és a falusi kozosségi €let rendje altal szabalyo-
zott életritmusat. Ebben az 0j kdrnyezetben az egyén 6nmagat is egyre inkabb a tomeg
egy tagjanak, konnyen felcserélhetd fogaskeréknek érezhette. Ezt az érzést tovabb erdsi-
tette a modern ipari termelés munkarendje (specializacid, munkamegosztas), tovabba a
munka eredményeitdl vald elidegenedés. A munkadarabokkal korabban kialakitott ter-
mészetes személyes érdeklddés szintén elveszett.

A tudomanyok diadalmenete (mind a természet-, mind a tarsadalomtudomanyoké)
folytan eltavolodik a vallastol is, aminek kdvetkeztében elvesziti sajat egzisztencialis on-
értelmezésével és tarsadalmi integracidjaval 6sszefiiggd mélyebb kapcsolatait is. Ez a fo-
lyamat kiilondsen a munkéssag korében okoz mély valsagot, €s megerdsiti a kommunisz-
tikus mozgalmakhoz val6 csatlakozast. Azonban megfigyelhetd ez a folyamat a polgari
rétegeknél is, akiknek vallasellenes és ateista beallitottsaga fokozodik, és szamos ilyen
jellegii kort alapitanak (monizmus, szabadgondolkodoi alapallas).

Elidegenedés a politikai tevékenységtol. A gazdasagban, tudomanyban, tarsadalom-
ban, mtivelddésben és kulturaban lezajlo modernizacios folyamatot nem kdveti gyokeres
politikai atalakulas. Az allam az ,,egész nép”, a munkasok és paraszti helyzetben 1évok
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és kulonosen a nék szamara még hosszu ideig nem biztositja az altalanos, demokratikus
valasztdjogot, ami megneheziti a demokratikus tudatformak széles korti kibontakozasat
(Poroszorszagban példaul 1849-1918 kozott jovedelemhez, illetve adéhoz k6tddd cen-
zus alapjan csak férfiak szdmara biztositottak a valasztoéjogot).

Az egyéb tarsadalmi tényezok mellett az elbizonytalanodas fentiekben bemutatott
fobb motivumai termékeny talajt kindltak azoknak a sokszinl kvazivallasos, illetve sze-
kularizalt tarsadalmi reformmozgalmaknak, amelyek rendkiviil heterogén motivumvila-
gaban kiilonb6z6 mitologiai, spiritudlis, politikai és pszeudotudomanyos eszmék és vi-
lagfelfogéasok kavarogtak. Az életkorilmények mind funkciondlisabba és mind fragmen-
taltabba valasa az egyes emberekben is mindinkabb a teljesség elvesztésének érzését kel-
tette, amelyet a vallas, a politika és a 19. szazad végén vontatottan intézményesiild isko-
la sem tudott megmasitani. Mar maga az iskola is olyan mértékben szegmentalodott,
hogy abban az ember eleve nem talalhatta meg a sajat kiteljesedésének lehetdségeit. Az
idegenség, ideiglenesség érzése megmaradt — €s ezzel egyiitt megerdsodott a vagyakozas
egy mads, jobb vilag, a valodi kdzosség, az organikus egységbe szervezddd teljesség és
harmonia irdnt. Az igy kibontakozo iranyzatok a tarsadalom széles rétegeit provokald
modon és formaban annak vélt okozdi ellen, a tudomany, a technika, a racionalis gondol-
kodas ridegsége ellen iranyultak. Az ellen a gondolkoddsmdd és tevékenység ellen,
amely felfogasuk szerint az embert magat aldozza fel a téle idegen érdekek oltaran. A ré-
gi fajta, intellektualis embertipust ezek a mozgalmak ellenségiiknek tekintették. Az 1ij
idedl az akarat, az érzelem, a heroikus szabad cselekvés 1j embere, a zsenidlis életforma-
16, a mlivész lesz. Mindezek a motivumok alkotjak az életreform-mozgalmak, tovabba a
reformpedagdgia — ha szabad igy fogalmaznom — szocidlemocionalis hatterét. Ezek a
mozgalmak tulajdonképpen a tobbségi tarsadalom peremén bontakoztak ki, €s nem fe-
nyegették, ma sem fenyegetik annak alapintézményeit. Ertékeiket a tobbségi tarsadalom
tobbé-kevésbé toleralta, illetve tolerdlja ma is, igy azok szdmos elemét integralja maga-
ba. Ennek folytan, jollehet ezek a mozgalmak elveszitették korabbi forradalmi gesztusa-
ikat, kibontakozasuk soran egészen napjainkig megorizték alapvetd céljukat, az 4j ember,
illetve 0 tarsadalom megteremtésére iranyuld torekvésiiket. A kapitalizmuson, illetve a
szocializmuson tillépve olyan tarsadalom kialakitasara torekedtek, amely egy olyan har-
madik ut lehetéségét hordozza magaban, amely elvezet ahhoz a kdzosséghez, amelyben
mindenki a masik ember testvérévé, baratjava valik majd. Nézziik meg tehat a , harma-
dik ut Evangéliumanak” fobb fejezeteit. Maga a reformpedagogia tehat szintén életre-
form tipusu mozgalom, abban szinte minden, a modern ember megvaltasara torekvo re-
formiranyzat motivumai megtalalhatok. A reformpedagodgia tehat kibontakozasa idején,
miként napjainkban, a 20-21. szazad fordulojan megjelené mérsékeltebb formaiban egy-
arant a menekiilés pedagogidjanak tekinthetd.

Ennek érzékeltetésére nézziink néhany példat. Peter Petersen, a Jenaplan pedagdgia és
a Jenaplan iskola megteremtdje az uj nevelést olyan 1j tarsadalom keretében képzelte el,
amelyet athat a ,,k6zosség-1élek”. Annak mindkét komponense — az ennek szellemében
fejlodo tarsadalom és az iskola is — ,,a kor kaotikus szellemi jelenségei” ellen 1ép majd
fel. Ezek egyiittesen egy teljességet alkotnak a felndtté valdé emberiség tudatos nagyko-
rusaganak jegyeben, kialakitva egy sajatos szellemi organizmust, amely szerves részét al-
kotja egy mélyebb alapokon nyugvo organikus egységnek — naprendszeriink kozmikus
rendjének. (/) Hasonldképpen vélekedik a nevelés legfobb feladatardl Maria Montessori
is. ,,Valamely nevelés tervének, amely kiutat akar talalni, azokon a torvényeken kell ala-
pulnia, amelyek az emberiség jovojét iranyitjak. [...] amely harmdnidban egyesit minden
emberi értelmet és tudast [...], az lesz majd az, amit mi a kozmikus nevelés keretében
megvaldsitani igyekszink.” (2) A megvaltasra torekvo ,,vilagmozgalom” rendelkezett
természetesen sajat megvaltdval is. Ez volt a ,,gyermek” aki a jobb jové megtestesitdje,
a minden teriiletén meggydgyulo 4j vilag letéteményese. A reformpedagogia diskurzusa-
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iban egyébként szamos esetben feltlinik ez a kvazi-vallasos motivum. Ennek komple-
menter eleme a tronjatdl megfosztott tanar, akinek helyére az 0j Messias, a gyermek 1ép
majd. Ebben az ,,uj Messiasban” (Montessori) a csupan tanitoi szerepet betoltd jelenlévo
tanar szolgald feladatot kap csak. Ez teszi lehetdvé a gyermekben eleve benne rejlé 6n-
fejlodés és ennek segitségével az ,,(j” ember kibontakozasat, amely elvezeti majd az em-
beriséget a béke, harmonia, altalanos boldogsag ,,uj korszakahoz”. Ez a retorika legin-
kabb a miivészeti nevelési mozgalomra jellemzd, amely a gyermeki alkotoerérol, illetve
,»géniuszrol” beszEl. Ez a retorika egyik sajatos visszatiikr6zodése annak a felfogasnak,
amely eredetileg (kiilonosen Ellen Key, Maria Montessori €s a munkaiskola, megterem-
téje Pavel Blonszkij esetében és néhany részletében a tobbi reformpedagogiai koncepci-
onal is) magasabb rendii torekvésként tulajdonképpen magaba rejti az emberiség meg-
mentésének lehetdségét is.

Mindazok az érvek, amelyeket hangoztatva a reformpedagogia szembeszall a gyermek
katedrarol torténd kioktatasaval, olyan, a nevelési kornyezet kitagitasara tett kisérletként is
értelmezhetdk, amelyek a tanulast kvazi 6nallo, az emberi individuumban eleve benne rej-
16 ,,természetes” jelenségnek tekintik. Ezt a — természetes kornyezetbdl kiindulva — eszté-
tikai és intellektualis 6sztonzok segitségével kialakitott tanulasi kornyezetté formalddo ne-
velési teret hasznaljak fel a ma miik6do reformiskolak tanarai anélkil, hogy teljes mérték-
ben tudatositanak ennek eredeti univerzalis megvaltas-pedagogiai vonatkozasait. Ez az ere-
deti torekvés visszavezethetd arra a 20. szazad elején mind tobb embernél megfigyelhetd,
mélyebb egzisztencidlis kapaszkodok keresésére iranyuld torekvésre, amely az egyre in-
kabb gyokerét vesztd, fenyegetd, hideg, ,,elidegenedett” vilagban megerdsodd gazdasagi-
ipari, politikai-adminisztrativ és katonai funkcionalitas ellen iranyult. Ezek nélkiil a meg-
mentésre utalé motivumok nélkiil a reformpedagogia retorikaja aligha talalt volna hallga-
tokra, annak gyakorlati megoldasai aligha terjedtek volna el szélesebb korokben is. Sokan
szeretnék ezt az intellektualis szempontbol irritald szempontot figyelmen kiviil hagyni, bi-
zonyos esetekben ,,normalizalni”, esetleg mas mddon interpretalni, illetve valamely adott
kontextusat elméletileg is akceptalni (mint Nohl, Scheibe, Rohrs). Méasok a mozgalom el-
méleti és gyakorlati tulkapasait kritizaljak (mint példaul Oelkers, Tenorth, Prange). Azon-
ban az iranyzat ebben a teljességében, radikalizmusaval mint hosszu id6n at kifejezetten
jellemzd vonaséaval egyiitt maradhatott fenn ilyen hosszu ideig, amely motivum implicit
maddon tovabb €16 eleme lesz a kiilonb6zo oktatasi és iskolakoncepcioknak is. A dolgot pa-
radoxon formajaban megkozelitve azt mondhatjuk, hogy a gyermekre orientalédo univer-
zélis megmentd pedagdgia irracionalizmusa nélkiil a kdrnyezeti tanulds viszonylagos ra-
cionalitasai annak megnyer6 és sok vonatkozasaban sikeresen alkalmazott egyedi koncep-
cio6i elméleti-rendszerszempontbol nem értelmezhetdk és torténetileg (a sikeres iskolapeda-
gobgiai hagyomanyok kibontakozasanak oldalarél) nem rekonstralhatok.

A reformpedagodgia ezek nélkiil a provokativ vonasok nélkiil régi beszamolok atlapoza-
saval letudhat6 er6tlen emlékezés targya lenne csupan, €s egyes ma is 1étezd irdnyzataira
nem tekinthetnénk ugy, mint kutatasra és tovabbgondolasra érdemes iskolamodellekre €s
oktatasi koncepciokra. A reformpedagogia teljes mélységében csak kibontakozasat kisérd
civilizaciokritikai hatterével, a megmentés vizioit megfogalmazé életreform-mozgalmak-
kal egytitt értelmezhetd. Hatasa a maga teljességében csakis ezeken a teljes élet megrefor-
malésara iranyuld impulzusokon 4t teljesedhetett ki. Az életreform-tdrekvések szamos mo-
tivuma, miként azt latni fogjuk, visszakdszon majd a kiilonb6zd reformpedagdgiai koncep-
ciokban. Az életreform tehat sokféle mddon eldkésziti, késdbb pedig egylitt halad a reform-
pedagdgiaval. Ez igy van mind a mai napig. Gondoljunk csak az 1970-es években kibon-
takozo, a tekintélyelvii iskolaval szemben fellépd alternativ iskolamozgalom és a parlamen-
ten beliil és azon kiviil jelentkez6 kiilonb6zé zold mozgalmak szoros kapcsolatara.

Most pedig engedjék meg, hogy felvazoljam a ,harmadik Gt evangéliumanak”, annak
a rendkiviil sokszinli vildgnézeti hattérnek néhany elemét, amelyek az életreform- és re-
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formpedagogiai mozgalmak k6zos hattérmotivumainak tekinthetok. Ezek bemutatasa le-
hetdvé teszi, hogy még jobban megérthessiik a két iranyzat mélyebb kapcsolatat. Az 1ij
Evangéliumnak a csaszari Németorszagban talan legszélesebb korben, milliok szamara
elérhetd szentképe a német szecesszio (Jugendstil) Fidus néven ismert alkotdjanak (ere-
deti nevén Hugo Hoppener, 1886—1948) ,Fényfohasz’ cimi festménye. Miként ennek al-
cime — ,A Szabad Német Ifjusag 1913. oktdber 12—13-an Hohen Meissnerben tartott
szazéves linnepe’ — is jelzi, ebben az idében ezt a képet képeslapként is széles korben ter-
jesztették. A képen egy feltartott kez(i, hattal 4llo, nem tdl atlétikus fiatal férfiakt lathato,
hosszu, a szél altal 6sszekocolt hajjal, a sugarzé mennybolt felé dleléen kinyujtott karral.
Valo6jaban nem a foldon all, hanem a kép keretében talalhaté sas kdrvonala keretezi a ké-
pet. Ez viszi az 0] partok, a szabadsag felé — sugarozza a kép egésze. (3)

Fidusnak, a (német) ifjusagi és életreform-mozgalom ezen befolyasos képviseldjének
egyik konyvillusztracidja megmutatja meg a jovo felé vezetd Ut 1j iranyat is. A képen
szerepld utkeresztez6désben harom utjelzétabla mutat a jovo felé. Az egyik Ut, a kapita-
lizmus egyenesen a tatongd szakadékba vezet, a masik at, a kommunizmus mar valami-
vel tavolabbra kanyarog, és elvész balra fenn a felhok karéjai kozott. Végil a harmadik
ut, a foldreform — és ehhez kapcsolhatjuk
hozz4 az életreformot is — egyenesen elvezet A dolgot paradoxon formdjd-

a jobbra felkel6 Nap felé. Tehat a Naphoz, az  ban megkozelitve azt mondhat-
ennek fényétdl athatott élet felé kellene en- Juk, hogy a gyermekre orientdlo-
nek a harmadik tnak irdnyulnia. do univerzalis megmento peda-

Amenpyiben Ossze akarjuk foglalni a Har- gogia irracionalizmusa nélkiil a
E.adlg( ut Evageh,um?“ak fObli( forraslag; & kérnyezeti tanulds viszonylagos
<ycreezo, CEYIMAsSAl SZOT0s RApesolaball - yacionalitdsa, annak megnyerd
allo eszmékhez juthatunk: ¥ L ,

és sok vonatkozdsdban sikere-

— Az els6 az ,,0j” spiritualitas, amely az .
ember és a természet, illetve kozmosz dssze-  S€7? alkalmazott egyedi koncep-

tartozasanak élményét keresi. Szamos lelki- ~ CEO7 elméleti-rendszerszempont-

spiritualis megtjulasi program sorolhaté eb- b0l nem értelmezhetokr és torte-

be a korbe, mint példaul az egyetemes teozd-  netileg (a sikeres iskolapedago-

fia (ami a szazadfordulo jelentds divatirany-  giai hagyomdnyok kibontakozd-
zata volt), az antropozofia (a teozdfia tanai- sanak oldaldrol) nem

nak atalakitdsa €s tovabbfejlesztése a korab- rekonstrdalhatok.

ban teozofus Rudolf Steiner altal), a Stefan
George koril kialakulé miivészetvallas, a tavol-keleti (India, Kina, Japan) szinkretizmus
kuilénb6z6 formainak adaptacioja, az életreform-korokben heves vitakat kivaltd ,,reform-
kereszténység” és a marginalis pozicidban 1évé german-ujpogany mozgalmak kiilonbo-
z6 formai. Mindegyik iranyzat arra torekedett, hogy betdltse az ekkor kialakulo spiritua-
lis vakuumot. Végiil ebbe a csoportba besorolhaté az 6nmagat a ,,foldi élet vallasaként”
definialo életreform is, amely az evilagi boldogsadg megteremtésére torekszik. (4) Az eb-
bol az id6bol szarmazd szamos, részben meg nem valdsitott templomépitési elképzelé-
sek és monumentalis épiilettervek is azt a célt szolgaltak, hogy kifejezzeék a spiritualis
tartalmakat, a foldi 16t f6l6tt talalhatd magasabb transzcendens dimenzidkat. (5)

— A Klages ¢és masok altal magasztalt lelki alkotéerd, amely a racionalizmus ridegsé-
ge ¢s céltudatossaga ellen irdnyult, tovabba a korabeli tudomanyos pszicholdgiai irany-
zatok (experimentdlis pszichologia, mélylélektan) ellen fellépd torekvések, valamint
azok az Gjromantikus elképzelések, amelyek a ,,bels6 vilag, a sziv kimiivelésére toreked-
tek, amelyek azok finom rezdiiléseit akartak kifejezni, ezaltal az emberi személyiség és
individualitas tarsadalmi eltomegesiilése ellen kivantak fellépni”. (6)

— A spiritualitas és Iélek altal befolyasolt gondolkodasmadd a természettel valo kapcso-
lat Gj formdinak kialakitasara torekszik. Olyan, a raciondlis megkozelitéstdl eltérd for-
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mak megteremtésére, amelyek jobban kifejezik az életreformerek érzéseit. A természet
szamukra a ,,menekiilés utja, 6si forrdsa és szenzualis projekcids tere, ahova a sziv va-
gyakozik. A természet nem azonos azzal az idegen, baratsagtalan, a tudomany altal kuta-
tott €s a technika altal atalakitott természeti kornyezettel, amelyben éltek. Az életrefor-
merek természet-fogalmaval 6sszekapcesolodik a gydgyulas utja, a problémak megolda-
sanak reménye is. A természet maga a romlatlansag, az 6si, az orok-egészség, az egész-
séget megteremtd erd. Ebbdl adodoan a természethez szamos, életreformerek altal meg-
alkotott Uj fogalom is tarsult: természetes gydgymodok, természetes étrend, természetvé-
delem, természetes életvitel, természetes ruhazat és igy tovabb. Vissza a természetbe! —
hangzott az életreformerek széles korben hangoztatott jelszava, amelyet kettds értelem-
ben hasznaltak. Egyrészt jelentette az ember és természet kapcsolatanak 0 formajat,
masrészt azt a parancsot, hogy az emberben meglévo természetes vonasokra is jobban
odafigyeljenek. (7) A korabeli pedagogianak a természetes formakhoz valo visszatérité-
séhez fel kellett haszndlni a természet Evangéliumanak segitd hatalmat: a természetes, il-
letve természetkdzeli oktatast, a természetes tanuldst, a természetes modszereket, a gyer-
meki természetet, és az olyan modszertani megoldasokat, mint a természetes éneklés €s
tanc, a természetes gimnasztika, a természet utani festés, az €16 természetben végzett
megfigyelések (szemben a preparalt szemléltetoeszkdzokkel). Mindezek hatterében ott
hazodik az irracionalis hit, a szociokulturalis determinalé hatasok befolyasold hatasanak
semmibe vétele (amelyekhez a megismerés médiuma, a nyelv is hozzatartozott). Azokat
az eszkozoket helyezték el6térbe, amelyek kozvetleniil meghatarozzak a dolgok jellegét
és az ember 1ényegéhez is kozelebb visznek.

— A természethez hozzatartozott az emberi test is, mindenekel6tt annak természetes-
sége, hiszen ez, nem pedig az emberi intellektus tiikrdzi vissza a teljes életet. ,,A test —
minden testi megnyilvanulas évszazadokon at tartd elfojtasa utan bekovetkezett rehabili-
tacioja tekinthet6 az életreform talan legfontosabb tjdonsaganak. Azon alapvetd tény fel-
fedezése, hogy mindenekel6tt fizikai-materidlis, illetve pszicholdgiai 1ét alkotja minden
emberi viselkedés és életmegnyilvanulas alapjat, az emberi testtel kapcsolatos kérdése-
ket helyezi el6térbe: a test apolasa, egészsége, higiénidja és felszabaditasa és edzése, és
nem utolsé sorban annak esztétikai tokéletesitése.” (8) Az egészséges €s szép testrdl szo-
16 dicshimnuszokban ott rejlik annak a késobbi téveszmének a csirdja, amely elég erot és
batorsagot érez arra, hogy itéletet mondjon az ezzel ellentétes fogyatékossagokrol. Ez a
vonulat az, amelyik eldkésziti majd a talajt a fajnemesités és a fajtisztasag ideoldgiaja
szamara. (9)

— Az életre és annak megreformalt formajara leselkedd egyre novekvo veszélyekrol
sz616 apokaliptikus latomasok ¢és az annak megmentésére iranyuld igyekezet az életre-
form legnagyobb és szamos konkrét programban megjelend torekvése. Itt utalhatunk a
Nietzsche altal megfogalmazott, az élet elsdédlegességére vonatkozé mondasra: ,,vivo er-
go cogito” (élek, tehat gondolkodom) és arra a torekvésére, hogy rairanyitsa a figyelmet
élet mélyén rejld erdkre, amelyek még akkor is, ha csak ideiglenesen atalakithatatlan go-
nosz formajaban hatnak is, mégiscsak a johoz tartozéak. Ehhez hasonldan a felvilagoso-
das racionalizmusa és az emberi elidegenedés ellen fellépd életreform-mozgalmak az élet
fogalmanak értelmezésében talalnak k6zos nevezoére, még akkor is, ha maga a fogalom
ebben a formaban nem vethet6 filozofiai szintli kritika ala. A szédzadfordulé minden
egyes ilyen jellegi mozgalmanal ez a kérdés nem megegyezésre torekvod elmélet, hanem
az Uj kialakitasara iranyuld cselekvés formajaban jelent meg csupan. Az életreform a sej-
tésben, a vizidban, az élovilaggal vald rezonanciaban, maganak az életnek a (jobb) 1éte-
zésével talalja meg onmagat. Ennek filozofiai szintli megkozelitését talan legjobban
Bergson ,élan vital” fogalma fejezi ki. (10) Maganak a fogalomnak eredetileg nincs ko-
ze a korai életreform-térekvésekhez, azonban ennek ellenére a legjobb filozdéfiai megko-
zelitése a hattérben all6 antimodern €s antiraciondlis életérzésnek. (Adolphe Ferriér-nek,
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a Lietz iskola tanaranak, az aktivitaspedagdgia sz6szolojanak felfogasara erds hatast gya-
korolt Bergson vitalis pszicholdgija.) Henri Bergson (1859-1941) a francia filozofus, az
1927. év Nobel-dijasa, az élet fejlodésében természettudomanyos modszerekkel nem le-
irhatd életenergiakat vél felfedezni. Ez az ,,élan vital” az alapja a minden éldre jellemzo
Hteremto fejlodésnek”, miként azt az 1912-ben megjelend fomiivének cime (,L’évolution
créatrice’) is megfogalmazza. Ez az eredendd, immanens teremtéerd készteti az anyagot
az ¢let mindig 0j formainak kialakitasara, amely meghatarozott ideig marad fenn (duréé,
a folyton elfoly6 iddben és nem a fizikalis értelemben homogén megfoghaté iddben) és
az emberben sajat ontudatara ébred a dinamikus tudat formajaban, ami masképpen a reli-
gion dynamique. Ez alkotja a ,,szubjektiv id6t” (temps subjectiv), az idé egyéni karakte-
rét, amellyel ellenétben all a fizika és az ora ,,objektiv ideje” (temps objectif), s amely-
ben az egész élet allanddan fejlodik. Ebbe a folyamatba illeszkedik az egyes 1étez6 és a
1étezés egésze. (11)

Az 1j élet evangéliuma néhany tovabbi ,.felvilagosité” hatasu metaforaval is jol jelle-
mezhetd: Fold anya, kozmosz, magasabbrendli tudatfok, eredetiség, fény felé fordulas,
igazsag, tisztasag, sz€pség, nemesités, teremtés, fejlodés, jovo stb. Mindezek a fogalmak
egyiittesen valamilyen kiilonleges emocionalis dinamikat, cselekvokészséget és reform-
szandékot illusztralnak. (72)

Wolfgang R. Krabbe az 1974-ben megjelent ,A tarsadalom megvaltoztatasa életreform-
mal’ cimi konyvében (13) a kiilonbozo életreform-torekvéseket mutatja be. Ezek a tar-
sadalom jobbitasat nem a politikatol, nem valamiféle forradalmi felkelést6l, hanem az itt
és most megvalosuld egyéni €s csoportos tettektdl varjak. Krabbe szerint a megvaltas
gondolata a vegetarianusoknal fejezddik ki a leginkabb. ,,Ez a gondolat megjelenik a ter-
mészetgyogyaszat és nudizmus képviseldinél is. [...] Az életmddreform vilagnézeti alap-
ja tartalmaz egy lényegében szekularizalt (azaz az evilag felé iranyuldé — E. S.)
gnosztikus-eszkatologikus megvaltastant. E torténeti modellek dialektikaja a menny-
orszag-blinbeesés-megvaltas sémat koveti, amelyben a jelenlegi vildg természetes alap-
jaitdl valé elfordulds alapvetd, fundamentalis vétségnek szamit. E dialektika kvazi-ter-
mészettorvényi strukturaja a jovobeni fejlodés egzakt kiterjesztésére vonatkozo igénnyel
1ép fel.” (14)

Ennek megfelelden a természetes életmod, a civilizacié artalmainak lekiizdése jelenti
a megvaltast.

Krabbe megkisérli felfejteni az életreform-torekvések komplex strukturajat. Ezek
nagyszamu egyedi torekvései olyan egységet alkotnak, amelyek egymassal komplex kap-
csolatban allnak. Olyan specifikus egyedi intenciok, mint példaul az egészséges életmdd
és az egészséges taplalkozas, kapcsolatba keriilnek egy masik iranyzattal, térténetesen a
nudizmussal, ez viszont befolyasolhat olyan mas, atfogo érvényességli projekteket, mint
amilyen példaul a telepiilésfejlesztési mozgalom. Krabbe az életreform-mozgalmon be-
liil hdrom csoportot kiilonit el: a periférias életreform célja egy megreformalt teleptilés,
azaz egy atfogd, Uj, az élet minden centralis teriiletét érintd szocialis szervezet 1étrehoza-
sa; a specifikus életreform targya és egyuttal célja is az egyedi emberi test, ebbdl kiindul-
va torekszenek a ,,nagy egész” megreformalasara; s végiil az életreform-mozgalom koré
hazhato ,kiilsé kor” kiillonbozé egyedi torekvéseket fog at, mégpedig olyanokat, ame-
lyek egy adott életreform-mozgalommal allnak valamilyen relevans kapcsolatban, tehat
,,bizonyos rokonsag” mutathato ki kozottiik. Ide tartozik az ifjusadgi mozgalom és a re-
formpedagogia is.

A magam részérol ezt a rendszerezési kisérletet segit6 szandékanak itélem, de a ,,pe-
riferikus” elnevezés a benne foglalt ,,sz€li helyzeti” vagy ,,kevésbé fontos” jelentésébol
addddan nem a legszerencsésebb. A , specifikus életreform” fogalma sem mond sokat az
egyes individuumra kifejtett primer hatasokrdél. Tovabba a ,kiilsé kor” mint a parcialis
vonatkozasokra irdnyul6 térekvések Osszegzdje nagyon hasonlo az ,életreform” fogal-
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maban meghatarozotthoz. Ezért mas gytlijtéfogalmak hasznalatara teszek javaslatot —
egyébként Krabbe gondolatmenetével megegyezoen. (Fontosnak tartom, hogy az eltérd
iranyzatok sokszorosan érintkeznek egymassal, s6t egymasba is fonédhatnak — mint pél-
daul akkor, ha egy vegetaridnus, reformelvii lakokozosségben €16, reformpedagogiai
alapelvek segitségével oktatd tanarrdl van szd, aki esetleg még az ifjlisagi mozgalomban
is részt vesz — stb.)

A Krabbe felosztasaban szerepld okologiai tipusu respektiv szocio-genetikus életre-
form célja 4j ,,otthon”, j haz (gorogiil ,,oikos”) teremtése és ezzel egyiitt a kozosségi élet
megszervezése. A megvaldsulas kétféle irdnyban torténik: egyrészt kommunak létreho-
zéasaval, amelyeknek a résztvevoi kimenekiiltek a varosbdl €s kisebb, atlathatd szocio-
o6konomikus telepeket hoztak 1étre. Az itt éloket siirii szocialis kapcsolati hald fogja 6sz-
sze (esetenként ez tartja Oket fogva). A masik irany kertvarosok létesitése — ennek célja
a kozéposztaly szamara egy novényekkel diszitett, de a lakotelepi mozgalomnal ritkabb
szocialis kapcsolatokbdl allo kozosségi €let megteremtése. Krabbe a kovetkezdképpen
Osszegzi ezeket a jelenségeket: ,,A szazadfordulo idején kezd6do és egészen az Elsé Vi-
laghabort utani iddkig tarto telepiilésfejlesztd mozgalom az életreform-torekvések és az
ifjisagi mozgalom hatasanak koszonhetben viragkorat élte, és pragmatikus modon egye-
siti a varosbol kimenekiiloket. Ezek a telepiilések az utopiak megvaldsitasanak szandé-
kaval 1étesiiltek, mintegy csirajat jelentve a jovobeni nagyobb atalakulasnak. A foldre-
form-mozgalomhoz torténd kapcsolddas révén szamos, egymastol jelentdsen eltérd célo-
kat kitiz6 vidéki kommuna jott 1étre. Ezek kozul némelyik vallasi, a masik éppen vallas-
ellenes, esetleg népi hagyomanyokat apolo, allat- s novénynemesitést végz6 kozosség-
ként definialta magat. Masok szocialista, vagy éppenséggel anarchista nézeteket kovet-
tek, de voltak olyanok is, amelyek taplalkozasi, dietétikai reformok kiprobalasara
szervezddtek. Tehat ezek a kdzosségek egymastol jelentds mértékben eltérd szandékok
jegyében jottek 1étre. K6zos jellemzdik a kovetkezdk: a meglevo termelési viszonyok, a
fold magantulajdonanak elutasitasa és a profitszerzés mérséklése; torekvés a természe-
tességre, az igazsagossagra és az eredetiségre mint a kozosséggé valas feltételére; életko-
z0sségek létrehozasa mint a kommuna 1étrejéttének elsddleges célja; az elidegenedés le-
kiizdése és a nagyvarosi civilizacion kiviili természetkozeli életforma megteremtése.”

Krabbe a tovabbiakban azt vizsgalja, hogy miért maradtak csak olyan rovid ideig fenn
ezek a kozosségek. Az okok kozott szerepel a résztvevok mezdgazdasagi és kereskedel-
mi ismereteinek hidnya, az életidegenség €s az egocentrikus megnyilvanulasok. Emlitést
érdemld kivétel a tartésan fennmarado berlin-oranienburgi Eden elnevezésli gytimdlcs-
termesztd kolonia, amelyik szamos egyéni szandék Gsszegzddéseként pedagdgiai elem-
zésre is alkalmas.

Krabbe a tovabbiakban ,a kertvaros-mozgalmat mutatja be. Ezt az angol Ebenezer
Howard és a német Theodor Fritsch hirdette meg 1890 koriil, egymastdl fiiggetlen modell-
ként. Kiindulopontjuk egy autondm varoskozpont volt. Mindkét modell megegyezett a va-
rosrész funkcidinak meghatarozasaban, valamint a parkok €s kertek fontossaganak hangsu-
lyozasaban. Howard kezdeményezésére a 20. szazad kezdetén egész Europaban, és igy Né-
metorszagban is, kertvarosok létesitéséhez kezdtek. Az 1906-ban a Drezda melletti Helle-
rau-ban indul6é modellkisérlettel veszi kezdetét a német kertvarosi mozgalom. Annak hely-
szinén egy kiallitasi terliletet is kialakitottak, ahol a mozgalom rekldmozhatta magat, bemu-
tattak a nagyipar és a kézmiipar decentralizaciojat, az esztétikus lakasokat, valamint a ter-
mészetkozeli életmdd kialakitasanak lehetdségeit.” (15) A mozgalom céljait tekintve igen
kozel allt a foldreform-mozgalomhoz. A kertvarosokban a bérlok ugy kaptak meg haszna-
latra a lakasokat, hogy a fenntart6 vallalkozasnak nem volt felmondasi joga.

Az individual-genetikus életmddreform célja — elsésorban a testiség ujfajta értelme-
zése révén — az ,,4j ember” megteremtése. Ugy vélték, hogy az életforma tomegesiilésé-
vel elvezet majd ,,a fizikai és pszichologiai betegségek aloli kollektiv felszabadulashoz”.
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Az iranyzat legfontosabb megjelenési formai: a vegetarianizmus, a természetgyogyaszat
és a nudizmus. Krabbe szerint a vegetarianizmus az ,.¢letreform-mozgalom magja”. (18)
Szerinte hasonld jelent6ségli még ,,a tarsadalmi reformtorekvések néhany tovabbi torek-
vése, a telepiilésfejlesztés, a foldreform, a lakasreform €s az antialkoholista mozgalom”.
A természetgydgyaszat €s a nudizmus kozott is van kapcsolddasi pont, ugyanis mindkét
mozgalom résztvevoi — elsdsorban egészségiigyi okbol — nem fogyasztanak hust. ,,A ve-
getarianizmus célja a fo6ldi boldogsag megteremtése ¢s ebben a torekvésében rokon vo-
nasokat mutat a szocializmussal. Mindenesetre a reformot az egyes embernél akarja el-
kezdeni: az ¢letreform 6nmagunk megreformalasa. Ilyen értelemben a tarsadalom atala-
kulasa csak a személyes beallitodas és a személyes viselkedés megvaltozasa révén valo-
sulhat meg. Tehat a tarsadalmi valtozas az egyes individuumok életmodjaban bekovetke-
76 olyan valtozasok kovetkezménye, amelyek révén az egyén kozelebb keriil a termé-
szethez. Mindezt elésegiti a természeti térvények betartasa.” (16)

Az életreform-mozgalom nemcsak az egészséges ember szamara hasznos természeti
eréket, hanem valamilyen fennallé vagy var-

haté diszharmonia elkeriilésére szolgdld
gyogyitd hatasokat is keresi. ,,A természet-
gyogyaszat a betegséget valamilyen negativ
kornyezeti hatasnak tulajdonitja [itt Gjra fel-
fedezhet6 a szociotopikus mozgalommal va-
16 6sszefonodas — E. S.]. Ezeket a betegsége-
ket lekiizdheti a civilizalt koriilmények ko-
zott €16 ember, ha visszatér a természetes
életmddhoz diéta vagy vegetarianus taplal-
kozas utjan, vizkaraval, sok mozgassal, nap
és fényfirddzéssel, hipndzissal — tehat ter-
mészetes ingerekkel.” Ennek soran nem az
egyes tiinetek gydgyitasa, hanem — a szerve-
zet minden részének egymassal valo kapcso-
latat apolva — az egész ember gydgyitasa a

LA nudistdak meg voltak gyozod-
ve arrol, hogy a meztelenség a
nemi 6sztén szdamdra termesze-
tes korldtokat jelent, elkertilheto
vele a szexudlis »tilfiitottség« és
hozzdsegiti az embereket a ter-
mészet dltal szabdlyozott szexu-
alitdshoz. Ezt az 1ij szexudlis
mordlt a nudistdk fel kivdantdk
haszndini a nevelés megrefor-
mdldsdra, az ifjusdagi mozgalom
képuiseloi kézétt pedig tamoga-
tokra taldltak az eloitéletektol
mentes nemi nevelés szamdra.”

cél (holisztikus medicina).

A nudizmus — a német nyelvben tobbféle
elnevezéssel is ismert, példaul ,,Nacktkultur”
vagy ,Freikorperkultur” — tobbek kozott a
maér korabban is emlitett festdvel, Fidusszal,
illetve annak tanaraval, Karl Wilhelm Diefen-
bachhal (1851-1913) hozhaté kapcsolatba.
A természetgyogyaszatbol €s a vegetarianizmusbdl kiindulva propagaltak a testkultirat,
a szabad levegdn végzett gimnasztikat, a fény-flirdézést. Mindezek a lehet6ségek a test és
a lélek tokéletesedését, az ,,egész emberség” fejlesztését szolgaljak. Masrészt a nudizmus
tovabbi célkitiizése a civilizalt emberiség meg-, illetve felszabaditasa a prid és alsagos
szexualis moral aldl, mert abban a meztelenség nem a természetesség, hanem a biin kife-
jezésre jutasat jelenti. Ezzel szemben a nudistak meg voltak gy6zddve arrol, hogy a mez-
telenség a nemi 0szton szamara természetes korlatokat jelent, elkertilhetd vele a szexualis
»tulfiitottség« €s hozzasegiti az embereket a természet altal szabalyozott szexualitdshoz.
Ezt az 0j szexudlis moralt a nudistak fel kivantak hasznalni a nevelés megreformalasara,
az ifjisagi mozgalom képviseldi kozott pedig tamogatokra talaltak az elditéletektdl men-
tes nemi nevelés szamara.” A mozgalomnak mar igen koran kialakult egy népi, illetve ké-
s6bb, a Weimari Koztarsasag idején egy szocialistakhoz k6tddo szarnya.

A nudista csoportosulasokban (,,Lichtmenschen” — a fény emberei, ,,Lichtbewegung”
— a fény-mozgalom, , Fackeltriger” — faklyavivok) és az egész életreform-mozgalom
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egészében fontos szerepet kapott a fény metafora. ,,Az életreform-mozgalom a fény felé
haladénak tekinti magat, olyan mozgalomnak, amelyik az igazsag, a valésag megismer¢-
se utan maga mogott hagyja a sotétséget.” (17)

Krabbe (718) az életreform-mozgalmat tamogato, kiegészitd iranyzatokat sorol még fel.
Ilyenek a testkultura (természetes gimnasztika), az 61t6zkodési reform (levegds, célszeri
ruhazat), a tarsas kapcsolatok reformja (a szerelem és a szabad partnervalasztas hangsu-
lyozasa), az ifjusagi mozgalom, a némozgalmak egyes agai a reformpedagogiaban (kiils-
nosen a Lietz-féle bentlakasos internatusokban és az életreformot célul kitiz6 életk6zos-
ségekben), az ifjusagi zenekarokban és az amat6r zenei egyiittesekben, a miivészek és az
Uj irodalmi iranyzatok képviseldi korében (az eklektika, a kifejez6 tanc, a miiipar, a hon-
ismeretei mozgalom ¢és irodalom). Szoros kapcsolat mutathatd ki bizonyos filozofiai
iranyzatokkal (a létfilozofiaval, a monizmussal), vallasokkal és ezoterikus csoportokkal
(mazdanistak, a buddhizmus és a hinduizmus kiilonbozd recepcidi, a szabad keresztény
gylilekezetek, a teozofia €s az antropozdfia) és végiil a kiilonbozo bioldgiai alapozasu vi-
lagnézetekkel, ugymint a szocidldarvinizmus, az eugenetika, a fajelméletek. Mindezekben
az életreform-mozgalom keretében megnyilvanulo kozponti €s kiegészitd tendencidkban,
aramlatokban az elidegenedés lekiizdésének spiritudlis-vitalis koncepciodja fejezddik ki.

Haromszoros elidegenedésrdl van szo: elidegenedés onmagunktdl, masoktdl és maga-
tol a vilagtol. A vilagtol valo haromszoros elidegenedés meghaladasanak perspektiviku-
san egy haromiranyu ,kibékiilés” felel meg. Az ember egyrészt békiiljon ki Snmagaval.
Az ember érzelmei, gondolatai, észlelései, reményei és alkotasai jussanak legitim kifeje-
zésre, ne nyomja el oket allanddan a ,,hideg”, célszerli racionalitds €s a mindent szaba-
lyozni akaré intellektus. Masrészt ahol erre lehetdség nyilik, békiiljiink meg embertarsa-
inkkal, akiket az elkovetkez6 idokben nem ellenségnek vagy konkurensnek, hanem test-
vériinknek tekintiink. Az 6nmagatdl és masoktol nem elidegenedett ember (vagy masként
kifejezve: a masokkal szemben kozvetlen viszonyban all6 ember, aki megszabadult ego-
isztikus dsztdntendenciaitol, és feloldotta az nmagaban felmertilt ellentmondasokat) 0j
kapcsolatba 1ép a vilaggal mint egésszel. Es ez a ,,kibékiilés” harmadik aspektusa. A vi-
lag a tovabbiakban mar nem a kizsakmanyolas, a gazdagodas, a maximalis nyereség haj-
szolasanak szinterét, hanem az ember szdmara védelmez0, oltalmazd és oltalmazasra
szoruld otthont, sziilbhazat és a tovabbi 1étezés egzisztencialis alapjat jelenti.

Minden fejlédés mozgatdja 6nmagunk és a vildg megmentése az emberben ¢€s tarsada-
lomban eldéforduld ellentmondasok feloldasa altal. Magdbol a természet 1ényegébdl kovet-
kezik, hogy az életreform-torekvések adta keretekbe sziikségszertien beletartoznak a neve-
1és kérdései is. A foldi paradicsom vizidja még éppen elegendd végrehajtandd feladatot
jelent a jové nemzedékei szamara is, azonban azokat ezekre a tennivaldkra fel kell készite-
ni. A reformpedagogia ezt tekinti feladatanak, az ,,4j nevelés” segitségével aktiv résztvevo-
je kivan lenni ennek a ,,megbékélési” folyamatnak. Az Gj jovo fényében, amelyben az el-
lentmondésok megoldodnak, a torténelmi és egyéni élettitbeli tapasztalatok alapjan ezek
reflektalhatéva valnak majd az olyan ember méltosagaként, akinek céljai 6nmagaban rejle-
nek, azokat nem a régi intézmények kényszere hatarozza meg tobbé. Masként megfogal-
mazva: a reformpedagogia programjai az individuum és a tarsadalom kozotti ellentmondas
teljes feloldasara torekszenek, annak elérését tekintik legfobb feladatuknak. Céljuk az
olyan, kényszertdl és félelemtdl mentes nevel6hatasu kornyezet megteremtése, amelyben a
gyermek sajat fejlddési térvényei szerint formalddhat. Ez a 1ényege a ,,gyermekbdl torténd
kiindulas” pedagogidjanak. A reformpedagdgia — Kanttol kolcsonzott gondolattal élve — a
gyermekek ¢és az ifjak megmentését igéri a kiilonbozo intézmények, illetve azok képvise-
16inek valo alavetettség és gyamkodas aldl. Az alap e célkitlizés elérésének részleges sike-
réhez, azaz a reformpedagogiai érdeklddés tartossaganak fennmaradasahoz az, hogy a ,.ta-
narsag” belefaradt autoritdsanak a fenntartasaért folyo allandd kiizdelembe és egyfajta te-
hermentesitést remél a méltatlan fegyelmezési mddszerektdl torténd megszabadulastol.
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Az elmondottak megyvilagitottak az életreform és a reformpedagogia kozotti legfonto-
sabb Osszefliggéseket, melyek nyoman megkisérelhetjiik azok kozos jegyeinek bemuta-
tasat, illetve Osszegzését.

Ugy az életreform-mozgalom, mint a reformpedagogia egyarant kihangsulyozza az
alabbi fejleszt6 hatasokat:

— baratsag és testvériesség a tarsadalmi kapcsolatokban (a testvériesség eszményének
elsdbbsége a tiszta haszonelviiséggel, profitszerzéssel szemben);

— miutan mindkét irdnyzat kozel all az ifjusagi mozgalomhoz, megjelenik a valasztott
vagy a kozosség altal kijelolt, karizmatikus jegyekkel bird, tehetséges vezetd, aki az
egész csoport érdekében (€s nem a csoport ellenében) fejti ki tevékenységét, és sajat sze-
mélyében és cselekedeteiben kifejezi és reprezentalja a csoport akaratat;

— a természetesség elve mint a megujult élet perspektivikus célja, ami visszatiikrdzo-
dik a gyermekképben és az oktatas modszereiben is;

— az élet vitalitasanak és vele szoros kapcsolatban a ,,1élek” primatusanak hangsulyo-
zasa, az alkotd szdndék, a mlivészi torekvések, a fejlesztd hatasok, az érzelmi atélés és a
sajat aktivitas elsdbbsége a nyers, csupancsak intellektualis hatasokkal szemben;

— az életmegnyilvanulasok érzékszervi és testi dimenzidjanak, illetve tanulasra gyako-
rolt hatasanak hangsulyozasa;

— a (romlatlan) gyermek eszménye mint a jovobeni €élhetébb, jobb vildg garancidja
(messianisztikus motivum);

— a jelen konkrét valdosagan tulmutatd, az egész emberiség szamara fontos hatasok
megjelenése (misszids motivum);

— egy elidegenedéstdl mentes helyszin (mennyorszag-motivum: az ,,04j vilag”, illetve
,,Uj iskola”), egy olyan hely, ahol az ember kiteljesedhet és megélheti egészlegességét,
ahol a gyermek is ,,igazi” gyermek lehet.

— altaldnossagban pedig athidalhaté az ,,igaz” és a ,,hamis” élet kozotti szakadék.

Az itt bemutatott §sszefliggéseknek nem csak elméleti jelentéségiik van. A térténelem
folyaman szdmos olyan kozosség, kommuna jott 1étre, ahol ezek az 6sszefliggések konk-
rét format 6ltottek. Emellett valamennyi korabbi és jelenlegi reformpedagdgiai koncep-
cio kialakulésa soran, illetve az altaluk alkalmazott modszerekben, didaktikajukban, tar-
sadalmi kapcsolataikban és az iskola belsd vilagaban egyarant megjelennek az életre-
form-mozgalombdl kiindul6é impulzusok.

Végiil térjlink vissza az eldadas kezdetén bemutatott, napjainkbol szarmazé példara.
Most mar mindannyiunk szamara nyilvanvald, hogy a bemutatott hétkdznapi ujsaghirde-
tés mogott, amely arrdl szolt, hogy a kdzosségben ,,iskola is rendelkezésre all”, egy na-
gyon fontos gondolat rejtézik. Nevezetesen a felhivas az ,,0j élet” szellemében foly¢ te-
vékenységre, arra, hogy ennek jegyében folytassuk eddigi munkankat és 6rizziik meg az
elért eredményeket, amelyek jelentdségét és hasznat feltehetdleg csak a késobbi genera-
ciok ismerhetik fel igazan. Lehet, hogy hozzam hasonléan 6ndk is szeretnék alkalomad-
tan meglatogatni ezt a spanyol kommunat, esetleg dolgoznanak annak iskolajaban, a
kecskefarmjan vagy az ott folyd élet valamely masik tertiletén. Mindez lehetséges. Az
eurotopia”-konyv ezt irja: ,,A legkedvezdbb iddpont a kommuna meglatogatasahoz a
majus és szeptember kozotti idoészak. Kivanatos a spanyol nyelv ismerete és anyagi flig-
getlenség.”

De, kérem, gondoljanak arra is, hogy a spanyol Arkadiaba igyekezve az utolsé kilo-
métereken at kell majd szallniuk és az utolsé kilométereket a hegynek felfelé, gyalog,
Oszvéren vagy éppenséggel szamarhaton kell majd megtenniiik. En a magam részérol
varni fogom majd 6ndket a koves Ut elején, a volgyben. Lehet, hogy magam is egy far-
mot tartok fenn a kozelben, ahol allatokat tenyésztek, és teherhordokat kdlesonzok, vagy
lovaglast oktatok. Az Arkadia melletti életet nagyon is elképzelhetének tartom a magam
szdmara is.
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