Elmény és nevelés

Az UNIMA (Union Internationale de la Marionnette), a
babmiivészek vildgszovetsége 1929-ben alakult. A Magyar Kbzpont
1962-ben jott létre, a babmuivészettel foglalkoz6 hazai szakemberek
legszélesebb koret tudhatja tagjai k6z6tt, programjdaban kiemelten

tamogatja a bdbjdték iskolai neveld/oktato tevékenységbe valo
bevondsdit, és lehetbségei szerint mindent megtesz, amivel el6segiti a
miifaj teriiletén a képzés teljes vertikumdnak kialakitdsdit.

bi, legnagyobb kultardkban (India, Kina, Tavol-Kelet) mindig, maig is jelenlévo
mifaj. Mint mindentitt, nalunk is fellelhetdk a babjaték természetes rétegei, gon-
doljunk csak a foldmiiveld-allattenyésztd életmdd kisérdire (busok, kisze) vagy a keresztény
hitélettel egylitt jaro ahitatos formakra (babtancoltatd betlehemezés). Az emberiség vi-
szonyulasa meglehetdsen kétarcu ehhez a mtivészeti aghoz. Bér elismeri neveld erejét, a gyer-
mektarsadalomra gyakorolt tagadhatatlan hatasat, mégis sokszor igyekszik visszaszoritani.

A hazai, igen jo dvodai nevelésben nagy hagyomanyai vannak a babjatéknak. Az
iskolaba vald atmenet alkalmaval sok veszteség éri a gyerekeket: kevesebb a jaték, a
jatékos maddszer, a miivészi kifejezokészség terepe beszikiil.

Az iskoldban megjelend babjaték ma még csak fehér holld, és a tanccal, dramaval
egylitt embermiiveld szerepe szerinti elismertségére var. Pedig nem egy sikeres alternativ
pedagodgiai iranyzat (Waldorf-pedagogia, Zsolnai-mddszer) alkalmazza, felismerve a
személyiség fejlesztésében betdltott szerepét, utalva az értéktudat kialakulasara, a realis
énkép ¢és az onkifejez6-képesség fejlédésére. Az iskolan kiviili nevelémunkaban fel is
bukkan, sok kis babcsoport tevékenykedik szerte az orszagban.

Aligha akad olyan pedagogus, aki az eldbbieket megkérddjelezné, mégis sokkal
kevesebben alkalmazzék a napi emberépité munkaban, semmint arra sziikség volna. Az egyik
ok a pedagogusképzésben keresendd. Nincs ma olyan tanterv (kerettanterv vagy helyi tan-
terv), amelynek alapjan a késziilé tanmenetben, személyes pedagdgiai programban ne kaphat-
na helyet a babjaték integralt vagy 6nallé formaban. A mddszertani tekintetben felkésziilt, a
miifajban rejlo értékeket alkalmazni szandékozo és képes pedagdgusok hianyoznak.

Itt az id6, hogy az iskola a babmiivészetet — mint miivészeti agat, integralt miivészeti
nevelési programot, médszert — jobban megismerje, hogy alkalmazhassa, hasznosithassa
nemes céljai elérésében.

A dramajaték pedagdgiai eljarasként a 20. szazad hetvenes éveiben kezdett igazan
gyokereket verni a hazai kézoktatas teriiletén. A nyugat-eurdpai, ezen beliil is Nagy-Bri-
tanniabdl érkez6 gyakorlat a kiilhoni és hazai reformpedagdgiai torekvésekkel egyiitt
hamar ismertté lett, de széleskorii elterjedése még ma is varat magara. Mivel e nevelésre
Osszpontosité modszer éppen hogy nem eszkozigényével tiinik ki a sorbol, az alkalmazas
hianyat a pedagogusok hianyos képzettségében, az iskolaba gyomoszolt anyagok kreativ
felhasznalasara vald képességiik gyongeségében kell keresni.

Minthogy a ma iskolaja — az Osszes koriilmény szerény foku javulasa mellett is — egyre tobb,
onmagat sikertelennek tartd embert nevel, megoldast kell talalni. Ideje lenne ennek véget vetni.

Egyik lehetséges ut, hogy noveljiik annak esélyét, hogy a tanarok-diakok kozel férjenek
a NAT tantargyiasithat6 tartalmaihoz, amelyek {izenetei a tanul6i Onismeretet, emberis-

ﬁ babjatéknak, az arnyjatéknak évezredekre visszanyulo torténete van. A legrégeb-
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meretet tamogatjak. A keresett teriilet a Drama €s tanc rész-miiveltségteriilet, a sziikséges
technikdk a dramapedagoégia tertiletén megtalalhatok. A drama elvileg mindenki szamara
felfoghatd, a kiilonféle korosztalyok szamara kiilonféle mélységben tarul fel. Van azonban
egy valtozata — a babjaték —, amely kifejezetten a gyermekkoruak szaméra bizonyul kdze-
linek, klasszikus kozonsége az ovodas ¢s a kisiskolas korti gyermekek koziil keriil ki.

A babjaték — mint autoném dramai mifaj — azért keriilt be az oktatasba, mert keretei
kozott megvaldsulhat az alkotva tanulds, ez a szinte teljesen kitiriilt pedagogiai szofor-
dulat, amelyet mégis oly sokszor hangoztatunk. Az iskoldzasba bevont babozas nem egy
specialis valtozat, hanem a miivészettel vald nevelés elvével, a mifajban rejlé Gsszes
lehetdség kiaknazasaval, igényével alkalmazott babjaték.

Az iskolazasba bekeriilt — tehat mindenkire érvényes kovetelmények szerint folyd — bab-
jaték — értd miivelése szemléletbeli pontositast kdvetel meg a pedagdgustdl, kiilonben az
ilyen cimen a legjobb joindulattal végzett munkalkodas is képes az ellenkez6 eredményeket
produkalni. Ez a tanulmany, szdndékom szerint — egyrészt valogatott elméleti (mUfaji, 1élek-
tani és pedagogiai), masrészt gyakorlati (tantargy-pedagogiai) alapismeretek rendszerezett
elétarasa nyoman — a tananyag korére, az egyes feladatok mélységére, a megvalositas mod-
szereire vonatkozo részletekkel szolgal. Az ismertetett anyagok nem egyediili megoldasi
mddozatok, hanem a kotott terjedelem ismeretében valogatott mintapéldak. Altalanosak, és
magukban rejtik a variabilitas lehet6ségét, sot a kreativitasra hivatkozassal 6szténozni is
szandékoznak a kiilonféle valtozatok kiprobalasara.

A miivészeti nevelés és a babjaték

A babjaték komplex szinhdzmiivészeti ag, amelyben az irodalom, a képzoémiivészet, a
zene, a mozgas- és szinmiivészet sajatos integracioban fonddik Ossze, ennek ered-
ményeként autonom miifajként tartjuk szamon.

A muvészet legbelsébb 1ényege az élmény, amely szorosan kdtddik a megismeréshez.
Az élmény tartalma mualkotasban oIt format, amely a miivészeti miifajok sokasaga
szerint mas és mas. Akik barmilyen mtvel — a mivészi kifejezés eredményével — kertil-
nek kapcsolatba, azok lényegében a vilag megismerésének élményen alapulé mozaik-
darabjaval szembesiilnek. Tehat a mivészet és élvezete is megismerés. (Elhanyagol-
hatatlan elem a miivész és a befogadd személye, személyisége, ami viszont — foként a
befogadds mozzanata esetében — erdsen fligg a tanultsagtol, miiveltségtdl.) A mivészet —
mind alkotds, mind befogadds formajaban — kiilonleges, élményekkel teli nevelési,
mivelési lehetdség, amelyet a pedagogia miivészeti nevelés cimszd alatt emel be az
oktatas-nevelés tertiletei kozé.

A miialkotas 1étrejottébdl kiiktathatatlan az érzd, az élményekre, csodalkozasra, felis-
merésre képes ember, aki a szerzett benyomasok alapjan belsé atalakuléssal, kedvezo
esetben alkotéssal valaszol a kiilvilagnak.

Ez a folyamat elképzelhetetlen az embernek dnmagara vald visszahatasa nélkiil, amely-
ben fokozatosan fejlodik ki €s er6sodik meg az 6nismeret szerepe, az 6népités igénye. Mar-
pedig ezek nélkiil az aktualis és a jovobeli tarsas kapcsolatok is kudarcra vannak itélve.

Sajnalatos, hogy korunk intellektualizalo, verbalizalo tanuldiskolajaban alig van szerepe
az oneszmélést és az onmegvaldsitast segitd miivészeti nevelésnek. A miivészeti nevelésnek,
amely helyes felfogasban értékes, magasrendlii miivészettel, tevékenységben valo nevelés.

Miivészeti nevelés és a babjaték
A babjaték kulonosen alkalmas a fentieknek valo megfelelésre. Mint a szin-

hazmivészet agai altaldban, sok tarsmiivészetre tamaszkodva, sok tudomannyal laza
vagy szorosabb kapcsolatot fenntartva éptil és mikodik.
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Ezek kozil is kiilonosen fontos a képzoémiivészet. A babu maga plasztikai alkotas,
lényegében ember altal megmozditott szobor, amely a szinpadon mozogva ,,é16vé” valik.
Innen nézve csaknem minden targy rendelkezik a babba valas képességével, foként azok,
amelyek szimbolikus jellege kézenfekvo. A babu végil is forma, konstrukcio, amelyet a
képzémuvészet térvényeire figyelve alkotunk meg.

A szinpadi tér, a diszletvilag konnyen 6sszefliggésbe hozhaté az épitészettel, amelynek
torténeti, technoldgiai ismeretei biintetleniil nem keriilheték meg.

A babok, kellékek és a diszletek egylittesen — foként a mesterséges megvilagitast is
figyelembe véve — egy céltudatosan komponalt, szines viladgot alkotnak, amelyben csak
a szinelmélet altal vizsgalt €s leirt torvényszerliségek érvényesitésével érheto el a kiva-
natos eredmény.

A Dbabszinhazi babuk stritett formaban, élesen sarkitottan egy-egy karaktert
jelenitenek meg, s az absztrakcioval, a stilizalas kulcsmozzanataval a képzomiivészet
éppugy foglalkozik, mint a logika. Minthogy a babok, ezek a jelentéssel biro, mozgé tar-
gyak valdjaban a nézd lelkében kelnek
A babszinhdzi babuk stiritett  igazan életre, el kell fogadnunk a tényt, hogy
Jormdban, élesen sarkifottan  a babjatéknak a jelelmélettel is van kozos
egy-egy karaktert jelenitenek  hatira. Ez az a tudomany, amely a jelek,

meg, s az abszitrakcioval, a szimbolumok emberi tudatra valé hatasaval
stilizadlds kulcsmozzanatdval a  foglalkozik.
képzomiivészet épprigy A babjaték és az irodalom kapcsolata

egészen nyilvanvald, hisz maga a drama is
egy irodalmi minem. Sokkal jobban
mutatkozik meg mindez, ha a dramatizalas
feldl kozelitiink, €s a lehetséges dramai alap-
anyagok kozott ott talaljuk a lirat és az

Joglalkozik, mint a logika.
Minthogy a bdbok, ezek a
Jelentéssel biro, mozgo targyak
valojaban a nézo lelkében

kelnek igazdn életre, el kell epikat.
Jogadnunk a tényt, hogy a A zene — foként ha tagabb értelemben az
babjdteknak a jelelmélettel is  akusztikus effektusok vilaganak vesszik —
van kozos hatdra. Ez az a megkeriilhetetlen babszinhazi elem. A bab-
tudomadny, amely a jelek, jaték nagyban épit a jelenetek széles
szimbolumok emberi tudaitra értelemben vett zenei alafestésében rejld
valo hatdsdval foglalkozik. lehetoségekre €pplgy, mint a szereplok

énekére. A babjaték sok zenei mi (opera,
balett, szimfonikus muzsika stb.) esetében bizonyult adekvat, alkalmankint a
megszokottdl is jobb keretnek. A zene — mint a babjaték is — joval tobb, mint verbalis
tanulsagok akusztikus formaba szoritasa: gondolatok, érzelmek kifejezése jelképek
segitségével.

A babjaték — sajatossagaibdl fakadéan — nagyban tdmaszkodik a kifejezd mozdula-
tokra, gesztusokra. Minden mozgés, mozdulat hordoz esztétikai mozzanatot. Ezek vizs-
galataval, rendszerezett kifejtésével a tanc- és mozgasmuvészet, a szinhazmivészet és
mostohan kezelt testvériik, a cirkuszmiivészet foglalkozik.

A babjatéknak a tobbi miivészeti aggal vald kapcsolodasai révén az esztétikaval és altala
annak tarstudomanyaval, a filozofiaval is kapcsolata van. Aki egyszer is megprobal meg-
birkézni a babjaték hatdsmechanizmusanak magyardzataval, a bab altal megvalosuld szim-
bolikus attétellel, a benne megmutatkozo ,,emberi valdsdg expressziv absztrakciojaval”
(Bensky), az okvetleniil esztétikai, filozofiai torvényszeriiségekkel taldlja magat szembe.

A 1élektan igen régdta hangsulyozza a babjaték személyiségformalo szerepét. Az elvont
fogalmi gondolkodasra alig képes kisgyermek fejlddésében a moral korébe tartozé nor-
mak elsajatitasahoz kifejezetten alkalmasak a babjatékos eldadas szituacioiba agyazott
fogalmak, viselkedési formak, szokasok. Rdadasul ez a komplex érzékeléshez hasonld
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moddon — latas, hallas, szaglas révén — valosul meg. Ha ez a gyermek altal végzett babozas
alkalmaval torténik meg, az elébbiek még a tapintas érzékletével is gyarapodnak.

Sokkal érdekesebb ennél, hogy exploracids céllal is felhasznaljadk mindazok, akik
egészen kis gyerekek lelki vagy testi problémai mogé szeretnének latni, keresik a felszin
mogott megbuvo kivaltd okokat. Ezzel szoros Osszefliggésben a (Iélek)gydgyaszat
terapias célokkal is hasznalja.

A személyiségformalas a nevelés kitiintetett feladata, igy talan nem meglepd, hogy a pedago-
gia a miivészeti nevelés tertiletén mint komplex lehetséget tartja szamon a babjatékot.

Kikeriilhetetlen a babjaték és a kiilonféle mesterségek, kismesterségek kapcsolatanak
felemlitése. Mivel a babok megjelenési formaja — ezzel Osszefliggésben a felhasznalt
anyagok kore és kombinacioinak variacids szama — szinte végtelen, nyilvanvald, hogy a
bab-, kellék- és diszletkészitésen keresztiil a babjaték kapcsolatban all a textil-, papir-,
fa-, fém-, bormiivességgel, és egy sor szakma alapmiiveleteit, fogasait és szerszamait
hasznalja (&cs/asztalos, lakatos, szabo, textilfestd, cipész, konyvkotd, villanyszereld
stb.). A végleges megoldasok kidolgozasa el6tt a fizikdban (mechanika), a kémidban és
a matematikaban (geometria, aritmetika) tanultakkal ellendrizziik terveink helyességét.

A fentieken tal kapcsolat mutathatd ki a mlvészettorténettel, a torténettel és a vele
szorosan Osszefiiggd foldrajzzal, néprajzzal, kulturalis antropoldgiaval.

Fentiek nyoman bizvast kijelenthetjiik, hogy a babjaték rendkiviil sszetett mifaj.
Komplexitasa garancia a gazdag ¢€s hasznos mivészeti nevelés viteléhez. (1. tdbldzat)

1. tabldzat. A babjaték kapcsolatai

Esztétika miivészetek tudomanyok Filozéfia
képz6- és iparmiivészet: mesterségek: néprajz
szobrdszat (forma) fafarago, torténet
festészet (szin) szabo, kult. antropologia
(tér) épitészet pszicholdgia
zenemiivészet BABJATEK
szinhdazmiivészet pedagogia
tanc- és mozgdsmiivészet konyvkotd, lakatos,
cirkuszmiivészet miiszerész

A babjaték kapcsolata a tarsmiivészetekkel vagy a tobbi tantarggyal kétoldala és kol-
csonos. Egyrészt tdmaszkodik az iskolaban tanultakra, amin azt értjiik, hogy a babjatékos
orakon nem ismételjilk meg bizonyos ismeretek, képességek kozvetitését, hanem az
intézmény pedagogiai programjanak, valamint a tanitott tantargyak tananyaganak
ismeretében alkalmazzuk a szdmunkra sziikségeseket. Szemléletesebben: ha a tanulok az
Eletvitel és gyakorlati ismeretek miiveltségi teriileten tanultak nyoman jol ismerik a
papirhajtogatas (s jarulékosan a ragasztas) alapmiiveleteit, akkor a babjatékos éran az
alkalmazas mozzanata lesz a dontd, amikor elkészitjiik a dobozszinhazi eléadas Gsszes
babfigurajat, diszletét, kellékeit. A papirok Osszevalogatasa alkalmaval minden bi-
zonnyal tekintettel lesziink a vizualis nevelés tantargyban, a szinelméleti alapismeretek
kozott korabban tanultakra.

A babjaték 1étével visszaigazolja a kiilonbozd teriileteken tanultak sziikségességét,
sajatos értelmet ad az ismeretek megszerzésének az elmaradhatatlan visszakeresésekkel,
ismétlésekkel bizonyitja azok fontossagat, hasznossagat. Szemléletesebben: egy korhii
Oltozet vagy éplilet képének felkutatasa a konyvillusztraciok koézott bizonyitékul szolgal
a tanultak hasznossagara és az elmélyiilt, kivancsi ismeretszerzés szilkségességére, jelen-
tdségére. Senki nem hiszi el a szinkeverés alkalmaval tanultak sziikségességét, mig nem
allt nehéz dontés elétt egy diszlet alkalmas szinének megallapitasakor, mi tobb: annak
konkrét kifestése alkalmaval. Még erdteljesebben: egy babjatékos eldadas, amely a ,Péter
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¢és a farkas’ zenéjére épiil, eleven magyarazat a mli énekorai szerepére, alapos tanul-
manyozasanak feladatara.

A drama, benne a babjaték a cselekvd, megélni szant életet hozza be az intézmény altal
deklaralt nevelési folyamatba, ami mas €s tobb, mint puszta oktatas. Ott fog igazan jol
miikodni a drama/babjaték, ahol az intézményi pedagdgiai programnak is célja a tanuldk
személyiségének, onismeretének, 6nmegvalositd hajlanddsaganak tudatos fejlesztése. A
babjaték az alabbi kulcsszavak szerint, az alabbi szerkezetben szolgalhatja a nevelést (2.
tablazat):

2. tdblazat. A babjdték helye a nevelésben

1. elemzés 2. tervezémunka és kivitelezés 3. eldadas
olvasas, alkoto fantdzia, munka, Jjaték,
értelmezés, kreativitas kifejezés,
megertés onkifejezés
igényes alkotoi képességek sokoldalt kommunikacio,
befogadoi attitiid fejlesztése alkalmazdi attittid kooperdcio

A pedagégus feladata, hogy megfelelé dramai alapanyagot talaljon, amelyet babszin-
padra lehet alkalmazni.

A keresés akkor eredményes, ha a kivéalasztott miben a cselekményesség aranya
nagy, ha ellentétes érdeki jellemek vannak benne, akik szembe is keriilnek egymassal,
ha mulatsagos, humoros térténete van, tanulsadgai altalanosak — egyszoval dramai
toltése nagy.

A legjobb, ha a miiveket a gyerekekkel egylitt dramatizaljuk, hisz ebben a vitatkozas-
sal teli munkaban van a legtobb termelderd. A miiveket — mivel nem eleve kifejezetten
dramak — ,talalt formajukhoz” képest at kell alakitani. Ebben a folyamatban legtobbszor
megtartunk részeket, sokszor kihagyunk elemeket (htizunk) és — ez a leglényegesebb —
hozzatesziink olyanokat, amelyeket, bar leirt formaban nem talaltunk meg az eredeti
szoveganyagban, de (mint jarulékos cselekedetek vagy éppenséggel hangutanzé szavak)
kovetkeznek azokbol a helyezetekbdl, amelyekre — mint eljatszhato jelenetekre — felosz-
tottuk az eredeti nyersanyagot

Még Iényegesebb azonban az, hogy mindent jelenidébe tegytink at, és igy flizziik fel a
cselekményt. A drama Iényege ugyanis az itt és most torténés. A jelenidejliség érdekében
— ¢és a szOvegekben talalhatdé masidejliségbdl kovetkezd problémak feloldasara —
altalaban sajnos — megszokasbdl (ritkabban e szerep félreértésébol) — narratort kapcsol-
nak be az eldadasba.

A példa kedvéért valasszunk ki €s atvaltozasa kozben jelenitsiink meg egy irodalmi
tekintetben kifogastalan szoveganyagot, amely alkalmas a babszinpadi eljatszasra, vi-
szont esetében is kotelezo6 érvény(i, hogy a dramatizalas ,,aldozatava” is valjék.

Zelk Zoltan: ,Erdei mulatsag’

A medve nagyon unatkozott. Végiilis elhatarozta, hogy 9sszehivja az allatokat egy kis mulatsagra.
Fel is kerekedett tiistént, és elment a farkashoz.

— Azt gondoltam, farkas koma, jo lenne egy kis mulatsagot rendezni, nagyon unalmas igy az élet.

— Nem banom — felelte a farkas —, csak egy baj van: a mulatsagon enni is szoktak, de kinek van
annyi ennivaldja, hogy egy egész vendégseregnek elég legyen? Hiszen magunknak is alig van valami
harapnivalonk.

— Ez igaz — bologatott szomortian a medve, de nemsokara felvidult, mert nagyszeri Gtlete tamadt.
— Mindenki hozzon magaval ennivaldt! — kialtott srommel — Akkor aztan olyan vendégasztalt teritiink,
hogy aki meglatja, tancolni kezd 6romében.

Tetszett a dolog a farkasnak is.
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Rogton munkéhoz lattak; megirtadk a meghivokat, s masnap reggel kiakasztottak a fakra.

Medvééknél holnap nagy vigassag leszen,
aki négy labon jar, az mind-mind ott legyen!
Elemozsiat is hozzon tarisznyaban,
mert szegény a medve, lires a kamraja!

Fél nap se telt bele, olyan siirgés-forgas kerekedett az erdében, amilyen még soha nem volt

.. €s igy tovabb.

Nézziik meg, legaltalanosabban hogyan jarunk el. Feladat a torténet jelenetekre
0sztasa, a jelenetekben vald torténések koriilhatarolasa, a szereplok korének kijelolése és
a felhangzo parbeszédek sz6veganyaganak rogzitése.

Mindenekel6tt vitassuk meg a tanulok bevonasaval, hogy miért érdemes babszinpadra
tenni ezt a torténetet, és exponaljuk a legfontosabbakat, amelyekhez végig tartani fogjuk
magunkat. A szoveganyagok kijelolése a pedagdgus feladata. A jelenet elemzése mar a
kozosségé.

Az aldbbiakban a kivalasztott mii egy preparalt részletén megvizsgalhatjuk a drama-
tizalas legaltalanosabb Iépéseit. A parbeszédek szoveganyaga vastag betiikkel van
szedve. Az athtizett-betildeet szedett sz6veg az, amely ugyan oriental a megvalositasban,
de nem keriil a felhangzoé szoveganyagba. D6t betiikkel vannak szedve azok a szavak,
amelyek a dramatizalast befolyasoljak — cselekedeteket magyaraznak, motivumokat
jelentenek.

Zelk Zoltan: ,Erdei mulatsag’
I. jelenet (helyszin a farkas oduja)

A o PYEA VPN M 11 A L a iz Allotaloat 1o latcd
e Rermon-neth Ve o R e —Gsrre Bl £ =
Ealacl leadatitiictiat & 1 s £l Lo

t5-1€eef teSstents et =3

(Kopogtatas. A medve megjelenik az ajtdban, a farkas félbeszakitia, amit csinalt és odafordul. A
medve biccent, kbzben nyokog valamit koszonésképp, kozépre jon és rogton bele is kezd a mon-
danddjaba.)

— Azt gondoltam, farkas koma, jo lenne egy kis mulatsagot rendezni, nagyon unalmas igy az
élet.

— Nem banom (feleli a farkas), csak egy baj van: a mulatsagon enni is szoktak, de kinek van
annyi ennivaléja, hogy egy egész vendégseregnek elég legyen? Hiszen magunknak is alig van
valami harapnivalonk.

(Kis szomorkodas kezdddik, ami foleg a medvén latszik. Az 6vé volt az otlet, kedvetleniil vakarja
a fejét. A farkas is lathatéan egyutt érez vele - egy mulatsag mégiscsak mulatsag)

— Ez igaz — -bélogeatott e et et b i et
— Mindenki hozzon magaval ennivalot! — Iﬂa#et-t—efem-me-} Akkor aztan olyan vendegasztalt
teritiink, hogy aki meglitja, tincolni kezd 6rémében.

i5= (épphogy tancra nem perdiilnek, ... a farkas a plakatiras alkalmaval
hasznalatos eszkozok keresésébe fog. Papirlapok keriilnek eld, ecsetet, festékes vodrot oz, a medve
eldkésziti a munkahoz az asztalt.)

Réston-rrunlahortattalcneshtak-a—reshivéket (A babok az irast imitaljak. Aki ir, az tagoltan,
fennhangon mondott szoveggel kiséri a tevékenységet. Néha megall, bemartja a festékes vodorbe az
ecsetet, amit a masik tart a keze ala.

Keressiink az adott szituacioban rejlo jaték-lehetoségeket —

Medvééknél hetrap nagy vigassag leszen,
aki négy labon jar, az mind-mind ott legyen!
Elemozsiat is hozzon tarisznyaban,
mert szegény a medve, iires a kamraja!

1 Lol 4! £41

CrRaprese et e
1. Jelenet (a medve barlang]a)
4 I+ Lbal 1 35 Ladati. RN 2l 4 1 1+
e O ey —a w—oha
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A tananyag

A babjaték tananyaga a miifaj korabbiakban elemzett teljességébdl vezethetd le. Min-
den alkalommal magaba foglalja:

— a kivalasztott mii elemzését;

— a bab-, a kellék- és a diszletkészitést;

— az elkészitett figurakkal vagy a probababokkal folytatott jatékot.

A tananyag kivalogatasanak, rendszerezésének szempontjait illetéen két lehetdség adott:

— takarni a babost, ami a holt anyagokbol késziilt bab életre kelésének teljes illuziojat kelti;

— vagy a babos megjelenésével errdl az illtziordl részben lemondani.

Tovabbiakban a babos és a babu viszonya, a mozgatas modja szerint is csoportositunk,
aminek nyoman hatulrdl (néha beliilrdl), feliilrdl, valamint alulrél mozgathatd babok
nagy csoportjairol beszélhetiink.

A babjaték egy sajatos valtozata az arnyjaték, amelyet sajatos hatasmodja, a (szines)
fény és arnyék ellentéte hoz létre. Az arnyjatékban a sik elem, a festdiség kap nagyobb
szerepet.

Tananyag tovabba a figurak mozgatasa, beszéltetése.

A mozgatasi és beszédgyakorlatok szerepe az, hogy egy jelenet, az adott szituacid
vagy a készségfejlesztést szolgald etlid megoldasa kozben a tanuldk megtanuljak és
gyakoroljak a helyes viselkedés, a helyes beszéd elemeit, formait, technikait. Alapvetd
kritérium, hogy ezenk6zben lathassak és hallhassak 6ket a nézok.

Igy keriil helyére a megfeleld babtartas — jelszo: latszani mindendron..., és a megfeleld,
eloirasosan artikulalt, szinpadi beszéd — jelszo: hallatszani mindenaron...

A babjatékos technikak szinte mind alkalmasak arra, hogy a tanuldk elsajatithassak. A
pedagogus feleldssége az, hogy mind tanitvanyainak (mint szubjektumoknak) kiilon-
ktlén, mind pedig az adott osztalykozosségnek (mint dsszetett adottsagli csoportnak) a
tudasszintjéhez, képességeihez igazodva a miifajon beliil az altaluk elérhetd szintet
kijel6lje €és megkdozelitse.

Az egyszeriibb megoldasu babukkal természetesen kevesebb mozdulatot lehet pro-
dukalni, ezek mozgatasakor az adott technika kotottségeibdl indulunk ki. Jellemzé példa
erre a sikbabok vagy bizonyos mértékig a fakanalbabok esete. Ezeknek mozdulatai kor-
latozottak: jarni, ugrani, futni, lefekiidni, 6sszehajolni, beszélgetni, sarkon fordulni
»tudnak”. Nem képesek — ha errdl kiilon nem gondoskodunk — leiilni, derékban eldreha-
jolni. Ezt tudva vagy nem csinaltatjuk ezeket a mozdulatokat, vagy nem ezekkel a
babokkal jatszunk.

Megelevenitett targyak és a bebujos, alsd6 mozgatasu babok esetében viszont kitelezd
helyesen hasznalni a kéz gesztusait, tudni kell ritmust tartani, loholni, hadonéaszni épp-
ugy, mint adott pillanatban megallni, egy jelentdségteljes mozdulatba belemerevedni.

A siker, a mozgas finom 0sszehangoltsaga érdekében a kéz izmait erdsiteni, gyakoroltat-
ni kell, amelyhez specialis mozdulatsorok elvégzése javallott. Ezek ,,bemelegité gyakorla-
tok” néven ismeretesek. A gyakorlatok szisztematikus végeztetésének foként a zsak- vagy
kesztylibab alkalmazasakor van értelme, amire csak a kezd6szakasz utan keriil sor.

A babok beszéltetése szintén tananyag. Tudnunk és tanitanunk kell, hogy babjaink
jelek, metaforak, mindenesetre stilizalt jellemek, akikhez a (bab)szinpadi, néha karikiro-
zott, szélsdséges eszkozokkel €16 beszéd illik. A babszinpadon egyaltalan nem szokatlan
a harsanysag — akusztikai kornyezete meglehetdesen Osszetett. A megfeleld idoben
elvégzett, alapos elemzés ilyenkor hozza meg gyiimolcseit, és a kutyust jatszd tanuld
hangosan szimatolni — ha talal valamit —, vakkantani, — ha betolakoddt sejt — zajosan vi-
csorogni, morogni ¢s ugatni fog, szerepe szerint.

Ezt a munkat megeldzheti és ha sziikséges, kotelezden meg kell, hogy elézze néhany
beszédtechnikai lecke.

30




Iskolakultara 2004/1

Szentirmai Laszlé: Elmény és nevelés

A technikak

A tovabbiakban — mint a tananyag lehetséges részegységeit — érintjik a mifaj
tertiletérdl az iskolazasba beemelhetd technikakat.

A felsorolasban rendezéelvként az egyszer(itdl a bonyolultabb felé valo haladast
hasznaltuk

A kézjaték

A kézjaték arra a felismerésre épiil, hogy az emberi kéz mint forma és mint f6l6ttébb
Osszetetten mozgd bonyolult szerkezet alkalmas a kiilonféle asszociaciok, gondolattarsitasok
felkeltésére. Kiilonos esély, hogy a gesztusok (a kéz meghatarozott mozdulatsora —
fenyegetés, hivogatas, elutasitas, ginyolddas stb., vagy egy bizonyos mozdulatban vald
kimerevitése) az emberi kommunikacidban fontos szerepet kapnak, és nem egyszer fogal-
makat, mondatokat, mondatsorokat képesek helyettesiteni, de legalabbis megerdsiteni. Ezért
a babszinpadon megjelend csupasz vagy
szines keszty(ibe bujtatott kéz alkalmas egyes A bdbjdtek letével visszaigazolja
jelenetek, kisebb torténetek, a klasszikus prog- a kiilonbozo teriileteken
ramzene (Mozart: ,Macskaduett’...) vagy a tanultak sziikségességet, sajdtos
konnylizene kategdridjaba tartozé miivek ertelmet ad az ismeretek
interpretalasara. megszerzésének, az elmaradha-

A kiegyenesitett, szétterpesztett ujjakkal tatlan visszakeresésekkel,
felnzfﬁjtott kéz ”jelenthet .fét’— tt')b.b’ kéz ismétlésekkel bizonyitja azok
?gyutt?sen“erdot 8 klss;e beh,a jlitott, Jfontossdgdt, hasznossdgcdit.
Osszezart ujjakkal felemelt két tenyér, ame- . .
Ivek bl AP P Szemléletesebben. egy korhii
yeket a kozépsoujj hegyénél dszeérintiink, o gt L
hazat. A maganyosan araszold ujj jelenthet Oh‘oze{ vagy ep ”le,t kép en/e/g B
kukacot, 6kdlbeszoritott, piros kesztytis kéz Jelkutatdsa a konyvillusztrdciok
almat, egy maésik, zold kesztylis az almara ~ ROZOIt bizonyitékul szolgdl a
félig raborulo falevelet. A kukac felderitheti — tanultak hasznossdgdra, illetve

a terepet, bekoltézhet a gyiimolcsbe, az elmélyiilt, kivdncsi
kikukkanthat az ujjak résén Utétt ,,ablakon”,  ismeretszerzeés sziikségességere,
majd egy kis id6 utan szines tarka lepkeként Jjelentésegere.

repiilhet tova... Kicsikkel hasonld jatékot
jatszhatunk el.

Az ember szamtalan keszty(t ismer és hasznal, amelyekkel kiilonféle tevékenységei
kozepette védi (veszélyes munkafolyamatok — husipari vagy kémiives védokesztyti;
sport — 6kolvivo keszty(l) vagy 6ltdzteti (eskiivo — csipke, hobby — autoskesztyii) a kezét.
Ezek kozil sok annyira specidlis — polgari védelemben hasznélatos véddkesztyli, haz-
tartasi gumikesztyt, laboratoriumi polietilénkesztyli —, hogy puszta felmutatasa alkalmas
a szereplok azonositasara. Durva kétujjas bokszkesztyl és a finom 6tujjas borkeszty(
bankrablasrél szolo, szerkesztett parbeszéde alatt a nézének mindvégig vilagos lesz,
hogy ki a ,,fonok™ és ki a husagyu végrehajto.

Ezekre a gyakorlatokra épitve, valamivel késobb, a kéz szerény jelzések (gytrd, kotés,
csipkefatyol) segitségével valo szerepazonositasaval bonyolultabb tizenetek babszinpadi
megfogalmazasara is sort kerithetiink.

A kéz — kiilonosen az erdteljes, hatarozott s pontosan ismert gesztusok hasznalataval
— alkalmas arra, hogy segitségével a babos babpantomim formajaban, vagy zenék kéz-
mozdulatokkal valo ,,megképiesitésével” komoly mondanivalokat fogalmazzon meg. Ha
ehhez rdaadasul gondosan megtervezett akusztikai és fényeffektusok jarulnak, a hatas
megtobbszorézdodik.
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Ezek az absztrakt valtozatok kifejezetten alkalmasak arra, hogy a felsébb évfolyamok-
ban Ujra bekeriiljenek az alkalmazott babjatékos tevékenységbe.

A kézjaték sajatos valtozata a kéz/arnyjaték. Kiilondsen a keleti kultarakban ismeretes,
ahol a kéziigyességnek mindig is nagyobb szerepe volt, és most is nagy hagyomanyai
vannak. A kezek és az ujjak egyiittesen bonyolult sziluetteket adhatnak ki, amelyeket a
nézok allatként (kutya, nyul), novényként vagy emberként azonositanak.

Ennek a jatéknak csupan a kéz anatomiaja szab hatart, valamint a tény, hogy a kéz/kar
folytatasa maga az ember... aki/ami csak korlatozott esetben jelenhet meg egyszerre a
sajat kezébdl formalt karakterrel.

Jotanacsok:

— ha lehet, ne mindig hasznaljunk keszty(it;

— a nyers szin{i keszty{iket, ha lehet, fessiik be a kivant szintre;

— kétszinli keszty(it (példaul zold-barna), amelyet konkrét objektum (példaul fa), jelzésére haszna-
lunk, az aranyokra vonatkozo nagy gondossaggal készitsiink

A targyjaték

Az egyik leginkabb ,babos” megnyilatkozas valogatott, keresett — egyébként holt —
targyakat megmozditani az tizenet attételes, babszinpadi megfogalmazasa céljaval. A tar-
gyak — kiilondsen azok, amelyekben ott szunnyad az atvitel, az atlényegiilés lehetdsége:
ritusok, szertartasok vagy egyszertien kdznapi munkafolyamatok karakteres eszkozei,
szerszamok, automatak, gépek — szinte kinaljak magukat, hogy a veliikk dolgoz6 embert
megjelenitsék. A targyjatékban fontos szerepet kap az emberi kéz, amely a targy
kozvetlen kdzelében, gazdag abrazold potenciallal kapcsolodik be az eldadasba.

Targyjatékhoz leginkabb olyan targyak hasznalhatok fel, amelyek fajtajukon belill is
igen sokfélék. Ilyenek példaul az iivegpalackok, amelyek a draga parflimds iivegesétol a
negyedhektos ballonig mindenféle méretben, szinben, forméaban allnak rendelkezésiinkre.
Hasonlé a helyzet az irészerszdmok (szemceruza, korongecset), a nyomtatvanyok (lepo-
rello, lexikon) esetében. A karakterek szama szinte végtelen. Az egymassal szembeal-
lithato targyak — raadasul olyanok, amelyek egymas ,,pusztitasara” hasznalatosak (papir-
lap — oll6 vagy borszeszégo, tivegtargy — kalapacs) — kiilondsen alkalmasak a szinpadi fe-
sziiltség konkrét személyektdl elvonatkoztatott, absztrakt megjelenitésére.

A targyjaték altalaban asztalon jatszdédik, de ismeretesek alulrdl (palcaval) és ritkan
marionettként mozgatott valtozatai is.

Jaték ,, talalt” targyakkal

Talalt targy igazabol nincs. Azokat is ,kerestiik” és talaltuk meg az eldadni kivant
mithdz. Ennek a kutatdsnak a terepe barmi lehet: padlas, MEH-telep, zsibvasar, lomta-
lanitas utani csatatér... Lényeg, hogy olyan karakteres targyakhoz jussunk, amelyek a
kijelolt szerepet a leghitelesebben képesek megjeleniteni. A talalt targyakat (4ltalaban)
abban a formajukban tessziik a szinpadra, ahogy megleltiik oket.

A targyjaték legismertebb valtozataban az embert az 6t koriilvevd hasznalati targyain
at idézziik meg. A cipok, amelyek nemekhez (ndi, férfi), életkorhoz (kotott tipego,
mamusz), foglalkozéashoz (bakancs, balettcipd, stoplis futballcsuka), nemzetekhez (hol-
land facipd, klumpa, cowboy-csizma) kotddnek, kiilondsen alkalmasak a jatékra.

A szerszamok, eszkdzok, gépek foglalkozasok — ezen tul persze képvisel6ik — az emberek,
kiilonféle jellemek megelevenitoi lehetnek. Talalkozik harom billenty(is holmi. Pillanatok
alatt kidertil, hogy melyikik a matematikatudds, ki a TV-miiszerész és ki a vallalkozo.

Talalkozik a harapofogo és az olld. Minthogy nyilni tudnak, hat jonnek-mennek, a
»labaikon” megallnak, ha taldlkoznak, beszélgetnek, idegesen csattognak veszekedés
kozepette.
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Atalakitott, dsszeépitett targyak a bdbszinpadon

El6fordul, hogy javitani vagy éppenséggel dsszeépiteni, szerelni kell a talalt targyakat.
Ismeretes olyan eldadas, amelyet fémépitébdl szerelt, dsszeallitott kiilonds figurdkkal
adott el6 a babmiivész. El6fordulhat az is, hogy az eredetileg egyszeriibb szerkezetli tar-
gyat bizonyos szerepekhez ki kell egésziteni.

Babot acsolhatunk, barkacsolhatunk faladabol, 1écdobozbdl stb. is, éspedig gy, hogy
az eredmény kozelebb lesz a ,laddahoz” mint a fabol késziilt babhoz (targyjaték!).

Kotelezd érvényl szabaly itt is az anyagok, funkcidk harmonidjanak megtartasa, ami
a tarsitasoknak bizonyos hatart szab. Ovakodjunk ,,fii-fa” elemzés nélkiili 6sszedolgo-
zé4satél. Nagyon kifinomult stilusérzék kell az anyagdban, keletkezésében egymastdl ta-
voleso targyak esztétikailag kifogastalan 6sszehazasitasahoz. Az is bizonyos, hogy éppen
az ilyen feladatok fejlesztik legjobban a biztos és a végén tévedhetetlen stilusérzéket.

Jaték jatékbabdkkal, dllatfigurdkkal

A legéltaldnosabbnak mondhat6 targyjatékos megoldas. Lényegében annyival kiilon-
bozik a kdznapi ,,babazastol”, hogy a résztvevok kore — a jatszo és jatékbabajanak parosa
— a babozas alkalmaval kiegésziil a nézokkel, egyben megjelenik a kozlés igénye, vele
egylitt az lizenet is. Az eljaras annyira kézenfekvo, hogy magyarazataval, leirasaval nem
vessziik igénybe az olvaso tiirelmét.

A legalkalmasabb forma a hatulrdl valé mozgatas, klasszikus szcenikai megoldésa az asz-
tali jaték. A mozgatd kezének, arcvonasainak ilyenkor kisebb szerepet kell jatszania. Ennek
ellentéteként megnd a baba-babok mozdulatainak a szerepe (kiilondsen a fejre és a vég-
tagokra érvényes ez). Novekszik a testtartas gesztusértéke, ami pontos mozgatast kovetel
meg. A mozgast kiegészitd — nemegyszer karikirozott — beszéd jelentésége szintén megnd.

Ennek a jatéknak igen kézenfekvo kellékei a jatékszerek. A diszletvilag is adott: a
gyerekszoba butorzata vagy az azt idéz6 festett (papir)dobozok, parnak stb.

Terménybabok (rogtonzott babokként is ismeretesek)

A termések, viragok, levelek, bizonyos (jol kiszarithatd) gylimolcsok régota ismert
alapanyagok a babkészitésben. Vesszok és agak szolgalnak a figurak ,,torzsétil”, ame-
lyekre azutan kiilonféle szalas anyagokkal (raffia, hancs, zsineg, kéc) kotozziik fel a
kulonféle szinli és alaku elemeket (levelek, szaraz viragok, kukoricacsuhé). Vannak ter-
mések (mak), amelyek — minthogy ,,fejiik” van — fokozottan alkalmasak a babkészitésre:
egyszerien ,,feloltoztetjiik”. Mas termések (vadgesztenye, gubacs stb.) kis megmunkalas
nyoman Osszeépithetokké valnak kiilonféle gallyakkal, agakkal, majd ugyanigy
feloltoztethetdk. Kiegészitésiil (szemek, szaj) szines magvakat, jol szarithaté bogydkat,
csonthéjakat (pisztacia, kajszi) hasznalunk.

A terménybabok tovabbi kiegészitdi lehetnek a karakteres szaraz novények, példaul az
arvalanyhaj, amelyet persze nem ,hajként”, hanem finomsaga, lagysdga okan sokkal
inkabb a ,,tlindéri” kifejezésére hasznalunk.

Szabad, mivel a szarmazas azonos, fagolydkat, fagytriiket stb. felhasznalni. Ismeretes
eljaras a szalas anyagok (fi, raffia, csuhé) fonasa, szovése — sot horgolasa is.

Ha elkeriilhetetlennek latszik és meg kell festeni a figurat — vagy egyes elemeit —,
akkor hasznaljunk novényi festdszereket (tea, hagymalé, diéfapac, stb.)

Nagyon érdekes vilagot teremthetiink a gyokerekbdl (példaul szol6), vékonyabb vagy
vastagabb, egészséges vagy sériilt fadgakbol kiflirészelt részekbdl. Kiilonosen megndveli
a hatast a hancsfelszin megbontasa vagy teljes eltavolitasa, de az ellenkezdje is igaz.
Minden bizonnyal nagy fesziiltséget hozhatunk létre a kiilonféle kérgli (szin és feliilet)
fadarabok babszinpadi dsszetarsitasaval (a cseresznye, a meggy — meleg, sima, fényes —,
illetve a platan — szinte katonai ruha — terepszinei).
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Ennek a megoldasnak a diszletvilagaban leggyakrabban felhasznalt anyag a hullott
levél, a puha avar, a ronk. Ipari ,,varosi vilaga” a feny6deszka, a pozdorjalemez, folyo-
ja, patakja a kibontott kotél, amelynek természetes hullamait a kotélverés technoldgia-
ja biztositja.

Gyiimdlcs- és zoldségbdbok )

A rogtonzott babok kozé tartoznak. Altalaban kiilonleges alkalmakkor (taborozas)
kertiil sor alkalmazasukra, de egy jo jatékért eldvehetjiik az alapdtletet akar karacsonykor
is. A zoldségbabok évszaka leginkabb a nyar, az 6sz és a tél. Minthogy esetiikben
amugy is megszokott a darabolds, csonkolds, konnyen 6sszekapcsolhatok a konyhai szer-
szamokkal és felszereléssel, ami mulatsagosabbnal mulatsagosabb eredményekre vezet-
het. A bab feje lehet kaposzta, orra voros retek, fiile zoldpaprika-szelet, szemei retek-
szeletek. Az elemeket fogpiszkalo, husti stb. ,,szegezheti” a helyére. Teste fehér kony-
haruha vagy textilszalvéta, sarkain csomdval. Céklabdl, csipds/vords paprikabol, répabol
kis tigyességgel 6rdogot csinalhatunk egy perc alatt.

Ezeket a figurdkat a tarkoba szurt villa segitségével fogjuk meg, kezeit kdzvetleniil
mozgatjuk.

Jotanacsok:

— a targyakat az asszociaciok biztonsagos felkeltése céljabol lehetdleg egy korbol valogassuk dssze
(takaritdszerek és -eszkdzok, elektrotechnikai szerszamok és eszk6zok vagy az asztalos- és kadar-
miihely kérnyéke, a zoldség- és gylimélesbolt stb.);

— az Osszeillesztések, szerelések alljak ki a mozgatassal jaré megterhelést;

— mindig a vonatkozo mesterség szabalyai szerint jarjunk el — textiliakat mindig varrjunk és sose
ragasszunk;

— a kukoricacsé megmunkalasakor szamoljunk ennek az anyagnak a szinte hihetetlen erdsségével,
ami a kés, furo, flrész — mi tobb, satu hasznalatat koveteli meg;

— a z6ldségbabok csak egy alkalommal szerepelhetnek. Mindig wjat kell késziteni.

Gyiisziibabok

A gylsziibabok kozé azokat a figurakat soroljuk, amelyeket legtobbnyire egy, ritkab-
ban két ujjra felhizva mozgatunk. Ismeretes ujjbab, minibab elnevezésiik is. Méretiik
miatt a legkisebbek koz¢é tartoznak, altalaban a nagyon kozvetlen, csaladi babjatékok
szerepldi.

A gyliszlibabok ,.teste” az emberi ujj, mozgaslehetoségeit annak anatomiaja hatarozza
meg. Feje az utolso ujjperc (amin a korom van), nyaka maga az iziilet. Torzse a kozépso
ujjperc, dereka a kovetkezd iziilet, laba az ujj t6vénél, a tenyérhez kozvetleniil kap-
csolddo iziiletnél van. Az elébbiekbdl kovetkezéen az ujjbabok tobbnyire csak korlato-
zott mozgasra képesek, altalaban jonni, menni, meghajolni, ,,beszélgetni” tudnak. Ebbol
kiindulva a gytisziibabok legtobbszor szembdl dbrazoljak az életre kelteni szant jelle-
meket. Ha igazan pontosan szeretnénk végezni a dolgunkat, akkor néhany karaktert —
példaul a madarakat, vagy példaul olyan békés novényevo allatokat, mint a nyul, birka
stb., de a lovat és a sarkanyt is — profilban kell megfogalmaznunk.

Négylabukat érdemes két ujjra felhuizhato, profilba fogalmazott megoldassal
elkésziteni. Egyrészt igy vildgos méretkiilonbségeket teremthetiink kisebb-nagyobb
lények — sarkany és legy6zdje vagy oroszlan €s egérke — kozott, masrészt a figura is
veszit szikkségtelen komikumabol.

A gylsziibaboknak nagyon egyszeriieknek, szineket, formakat, jellegzetességeket
illetéen pontosan kimérteknek kell lenniiik, kiilénben tulsagosan részletezettek lesznek,
s6t eldadddhat, hogy a részelemeket nem is tudjuk az apro testekre felvarrni. A jo
gyliszlibab a biztos karaktarérzék megnyilvanulasa, a tomor fogalmazasra és a kétségte-
leniil legjellemz6bb jegy kiemelésének képességére mutat.
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Az ujjbabok vilaga ,tenyérnyi”. Ebben a vilagban a kézre huzott kesztyik, a kesz-
tylikre applikalt elemek (haz, palota, hegycsucs, lombozat stb.) adjak a diszleteket, ame-
lyek harmonidban vannak az ujjbabukkal.

A klasszikus gytisziibab textilbol, tobbnyire posztobol késziil. Teste hasonlit a keszty(
levagott ujjahoz, amelyre felvarrjuk azokat a kiegészitoket, amelyek meghatarozzak a
figurat. Természetesen mas anyagokat is hasznalhatunk, szoba johet a vékony bdr, a
prém, vagy megfeleloek a kiilonféle kotott, horgolt anyagok — minden, amit és amire
varrni lehet. A szemek apro gyongyokbdl, piciny flitterekbdl késziilnek.

A gyliszti nem véletleniil kerlilt a szédsszetételbe. Barmi, amit az ujjunk hegyére
hizunk €s szemet-szajat pingalunk neki — szolgéalhat gylisziibabként. Pezsgdsdugo,
soliszt-gyurmagolyo, pingponglabda is lehet alap ujjbab készitéséhez. Pillanatok alatt
készithetiink robotot is, ha a se szeri, se szama flakon kupakjat vagy barmelyik dezodor
szorofejét hazasitjuk a filmtekercsek tarolasara hasznalt apré polietilén tégelyekkel. Mar
csak egy-két szegecs, csavar, fényes rugd kell és kész a mini-ufolény.

Jotanacsok:

— mivel ezek a babok nem hasznaljak a keziiket, ne fogassunk veliik semmit;

— csak €lolényt formazzunk meg gyliszli-babként, ha a Napot szeretnénk megjeleniteni, készitsiik a
fej” gondolatanak jegyében (ujjhegyre, tenyérre);

— a gy(lsziibabnak csak akkor csinaljunk (16tydgds) kezet, ha végképp elkeriilhetetlen, de akkor is
nyugodjunk bele, hogy nem fogjuk mozgatni;

— csoportot — 6t testvér, hét torpe stb. — csak akkor hiizzunk a keziinkre, ha azt a jelenet és a szoveg-
anyag is segiti.

Sikbabok

A sikbabok nagy csaladjaba azok a figurdk tartoznak, amelyek megjelenésiikben
sokkal inkabb a képhez, mintsem a szoborhoz allnak kézelebb. Ennek kovetkeztében sik-
babnak tekinthetd a hurkapdlcikara felerdsitett kartonfigura épptigy, mint a zsindron a
fénykévébe belogatott, attort, szines arnyfigura vagy — barmilyen meglepd — a
kiilonésebben meg nem munkalt lapos fakanalbab. A sikbabok legjellegzetesebb tulaj-
donsaga ugyanis az, hogy csak szembdl lathatok jol, ellenkezd esetben, élbe fordulva —
lapossagukbdl kovetkezden — ,,lathatatlanokka” valnak.

A sikbabok is teljes életet élnek a szinpadon. Bejonnek, beszélgetnek, teszik a dol-
gukat szerepiik szerint, majd kimennek. Ekozben alkalmankint meg kell fordulniuk,
iranyt kell valtoztatniuk. Ennek megfelelden a sikbabok mindkét oldalat — elejét/hatuljat
vagy jobb- és baloldalat — egyarant el kell késziteni. A sikbabok megtervezését,
kivitelezését meg kell eloznie a szerepiikkel Osszefliggd szinpadi mozgas gondos
elemzomunkajanak, kiilonben sasszélépésekkel kell be- és kijonniiik olyan szerepl6knek
is, akik profilban megalkotva csak sarkon fordulnanak és mehetnének.

A sikbabok — hacsak nem készitjiik csuklos, izelt kezekkel — altalaban alkalmatlanok
arra, hogy barmit is megfogjanak. Izelt karokkal is csak korlatozott mozgasra, csak egy
mozgassorra képesek (evezés, bottal hadonaszas, stb.).

A sikbabok esetében fokozottan ,.tetten érhetd” a bab jel, szimbolum jellege. A jo sik-
bab sikjellegli, lapos. Készithetiink figurakat ismert sikidomok Osszeszerkesztésébol.
Egyik kozismert valtozat a vasari mézeskalacsbab (igy is hivjak!).

A legegyszeriibb sikbabok a gyermekrajzokbol kivagott, palcara erdsitett figurak.

A sikbabok ,.természetesen” a siklapokbdl készitett diszletek ko6zott érvényesiilnek a
legjobban. Plaszticitast, takarast, kiillonb6zd rétegeket, amelyek mogott megbujhatnak,
hajtogatassal adhatunk ezeknek a feliileteknek, amelyek kozott zavartalanul mozoghat-
nak pengevékony szerepldink. Ezek esetében a dekorativitas, az anyagok harmonikus
valogatasa elsérendii feladat.

A sikbabot altaldban — megszokasbol — kartonpapirbdl készitik.
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Aki a babbal val¢ jatékra is gondol, az a mozgatassal is térddik. Ekkor mar nem min-
degy, hogy mibdl késziil a babu. A mozgatds technikai megoldasai ugyanis a
megszokastol eltérd alapanyagok felhasznalasat indokoljak. Ennek megfeleléen karton-
dobozok lemezeibdl vagy megerdsitett hulldmpapirbol készithetiink nagy sikbabokat is,
amelyeket textilbol késziilt attételek, 6sszekotések egészithetnek ki, tehetnek mérsékel-
ten mozgékonnya. Ismeretes olyan megoldas is, amelynél egyszeriien gyerekruhat (kin6tt
puldver, nadrag) htiznak a sikelemekbdl késziilt babra. Ebben az esetben mar kotelezo az
arcot, kezet vékony, testszinii textilbevonattal a ,,ruhdhoz” igazitani.

Alulrol mozgatott sikbab

A sikbab altalanos megjelenésben arasznyi vagy alig nagyobb, kartonlapbdl kivagott,
festéssel szinezett vagy szines papirokal applikalt figura, amelyet igen egyszer(i
megoldassal — tobbnyire ragasztassal — felerdsitett palcaval mozgat a jatékos.

Helyes megoldasban a darabbeli szerephez, a cselekvések koréhez alkalmazkododan
szemben vagy profilban megfogalmazott, mindkét oldalan kidolgozott babu, amelyet
megfelelden rejtett fogoval mozgathatunk.

Kisebb méretek esetében alaklemezek segitségével kivagott papirt (kiilonféle
kartonok, hullampapirdoboz-lemez) alkalmazunk, amelyeket erdteljes ragasztoval (gyor-
san kotd tubusos valtozatok vagy kétoldalan tapado tapétaragaszto) illesztiink dssze gy,
hogy kozottiik a fogot is elhelyezziik.

Pdlcas sitkmarionett
Tulajdonképpen az alulrol mozgatott sik-
bab fels6é mozgatasu valtozata. Az eljaras

A drdma, benne a bdbjdték a
cselekvo, megélni szdnt életet
hozza be az intézmény dltal

deklardlt nevelési folyamatba,
ami mds és t6bb, mint puszta
oktatds. Ott fog igazdn jol
mitkédni a dramay/bdbjciték,
ahol az intézmeényi pedagogiai
programnak is célja a tanulok
személyiségenek,
onismeretének, 6nmegvalosito
hajlandosdgdnak tudatos
fejlesztése.

teljesen megegyezik az eldbbiekkel, csak itt
a mozgatopalca a babu fejébol felfelé indul
ki. Ez a megoldas hasznalatos a dobozszin-
hazak, az asztali jaték esetében. Ha
szeretnénk koriiltekintden eljarni, akkor fes-
siik be a fogot. Legaltalanosabb eljaras a
feketére festés.

A sikbabok egyes (arasznal nem nagy-
obb) valtozatai ugy késziilnek, hogy a kiva-
gott sziluett felsdteste képes befogadni a
babos két ujjat (hiivelyk és mutatd). Ez a

megoldas — természetesen a ,,bebujos kéz”
segitsége nyoman — alkalmassa teszi a kis figurat arra, hogy megfogjon, felemeljen, le-
tegyen kellékeket, elvégezzen bizonyos feladatokat.

Arnyfigura, drny-, sik-marionett

Ha a sziluetteket fénykévébe tartjuk és az arnyékot vetitéernyon fogjuk fel, arnyszin-
hazat teremtiink. Az arnyszinhazban egyszer( vagy tobbé-kevésbé mechanizalt figurakat
hasznalunk, amelyek elkészitése technikailag megegyezik a sikbab eléallitasaval, csak
joval er6sebb alapanyagot (példaul vulkanfiber) hasznalunk, és tigyeliink, hogy a csuk-
l6pontok kiképzése eleve jobban birja az igénybevételt.

Az arnyfigurak lehetnek tomorek és attortek. Az attort részekre — a fény szinezésére —
szines foliakat hasznalunk.

Jotanacsok:
— a sikbab sosem lehet félprofil figura!;
— sikbab nem készitheté meseillusztraciobol kozvetlen masolassal, kivagassal;
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— egyes allatfigurakat (madarakat, névényevoket, ormanyosokat) és azokat az emberi karaktereket,
amelyeknek jellegzetes vonasai oldalnézetben jobban érvényesiilnek (sasorr), vagy szerepiik szerint
tobbnyire csupan bejonnek és azonmadd sarkon is fordulnak, profilban illik elkésziteni;

— a sikbabok beszélgetés kozben sem fordulnak egymassal szembe, ilyenkor enyhén egymas felé
hajolnak és a , fiiliikkel beszélgetnek”.

Botbabok

Bot- vagy botosbabnak nevezziik a figurak viszonylag nagy csoportjat. Az elnevezés
abbdl indul ki, hogy a babu fejét, kezeit nem kozvetleniil kézzel, hanem valamilyen pal-
cas vagy egyszerlien bot-attétellel mozgatjak.

Legismertebb, keleti valtozata a javai vayang golek. Ennek a technikanak kiilonféle
— bonyolultabb és egyszerlibb — valtozatai fejlédtek ki, amelyek nalunk is viszony-
lagosan elterjedtek. K6z6snek mondhato tulajdonsaguk az, hogy kezeiket palcas attétel-
lel mozgatjuk.

Botbabnak nevezhetjiik azokat az egyszerti megoldassal késziilt figurdkat is, amelyek
torzse egy gally, egy darab bot vagy éppenséggel egy fakandal. Fejiik plasztikus — lehet
teniszlabda, tomor, kemény termés vagy tométt zokni s mas textildarab. K6zos tulajdon-
saguk — ami a vayangbabtdl is megkiilonbozteti ezeket —, hogy keziik mozgatasara nem
szolgal attétel, ennek eredményeképpen azok szabadon ,,16tyognek”.

A sikbaboktol plasztikus, szoborszer(i voltuk kiilonbozteti meg dket.

Eleinte egyszer(i botbabokat készitlink a tanuldkkal, amelyek alkalmasak arra, hogy az
egyszerli mozdulatokat — allas, 1épés, tanc, futds — gyakorolhassuk. Nem alkalmasak
viszont arra, hogy leiiljenek, mert derekuk merev, és bizony lefekiidni is csak gy képe-
sek, hogy teljesen elddlnek.

A vayang rendszerli babok — amelyeket bonyolult voltukra tekintettel rendszerint
késdébb, az id6sebb tanuldkkal készitiink — derékban tudnak hajolni és kezeikkel is sok
kifejez6 mozdulatra képesek.

Terménybabok

A terménybabok a legegyszeriibb botbabok. Ismeretesek egyszerii, provizorikus és
bonyolultabb valtozataik. A bonyolultsag ez esetben nem az dsszetettségben, hanem az
elkészités mlivességében ragadhaté meg — példaul a csuhéfiguraknal.

Elkészitésiik egyszerli. Torzsiik nagyobb 4gacska, gally, nad. A fej tobbnyire gom-
bolyt, tartos termés (apro disztok, gubacs, gesztenye stb.). A test elkészitéséhez kiilon-
féle természetes anyagokat — leveleket, szaraz héjakat, nagyobb, tomor terméseket —
hasznalunk. Az 6sszeépités legfobb eszkoze a zsineg, a raffia, a koc. Ragasztashoz
ritkan folyamodjunk, és akkor is foként a természetes anyagokat, enyveket részesitsiik
elényben.

A terménybabok karakteres csaladjat alkotjak a csuhébabok. Kozos tulajdonsaguk,
hogy alapanyagukat a kukoricabdl nyerjiik. Torzsiik tobbnyire csutka, ruhdjuk csuhé.
Kot6zéshez magat a csuhét hasznaljuk, amelyet fonhatunk is. JOI egésziti ki tobb vizpar-
ti névény, koziilik is kiilonosen szép a gyékény. Méretébodl kovetkezden kisgyerekekkel
valé munkalkodasra igen alkalmas.

A csuhéfigurak természetes diszletvilaga konnyen Osszevalogathaté a gyékénybdl
késziilt targyak (labtorld, szakajtd) és egyes — természetes alapanyagbol késziilt —
eszkozok (vesszo6- vagy cirokseprii=fa, alkalmas formaju cserépedény=buboskemence
stb.) kozul.

Egyszerii vayangbabok

Konnyen készithetiink nagyon egyszerii vayang rendszer(i babokat. A technika Iényege
a kéz méreténél nagyobb formatum, amikoris csak attétellel lehet a bab kezét mozgatni.
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A bab torzse egy er6s bot vagy egy darab sepronyél, amelyre fejet szereliink. A botot
alul megmarkolva tartjuk, egyben ez lesz a bab dereka is. Ez a bab gy hajlik meg eldre,
hogy megdontjiik a torzset, de anélkiil, hogy valtoztatnank karunk fiiggdleges tartasan.

A bab karja izelt (felkar, alkar), konyokénél behajlithatd. A kezet mozgatod palca a
tenyérhez van csatlakoztatva. Segitségével a babu ,,meg tud fogni” kellékeket, kifejez6
kézmozdulatokra képes. Minden csatlakozéas egyszeriien elkészithetd — akar erds zsi-
negek felhasznalasaval is, de alkalmazhatunk mtivesebb megoldasokat is (borszalagok,
szegecselés).

A babok barmibdl késziilhetnek, mégis altalanos kovetelmény, hogy konnyliek
legyenek. Felhasznalhatunk {ires flakonokat, amelyeket textilbevonattal lathatunk el. Ha
ezeket a muanyag feliileteket csupasz valésagukban meghagyjuk — s6t fémszini
szorolakkokkal meg is tetézziik —, robotokat készithetiink.

Ruhazatként barmit fel lehet hasznalni — ha a darab megengedi —, itt is alkalmazhatjuk
a kin6tt gyermekruhakat, a balds ruhazati cikkekbdl nyert nagyobb textildarabokat. Sziik-
ség esetén ezeket megfestjiik.

A diszleteket — a babokkal 6sszhangban — erdsebb anyagokbol (hulldmpapirdobozok-
bdl, cartonplast lemezekbdl) készitjik. Mivel maguk a figurdk is eléggé nagyok a
vayangbabok vilaga megkdveteli a koriiltekintéen megépitett diszletvilagot, ahol a hat-
térelemeket mar ajanlatos specialis tartokra szerelni. Természetesen ennek is vannak
rogtonzott megoldasai: a diszletelemekbdl kiallo tartdkat hozzafogjuk hosszabb
rudakhoz, hogy elkeriiljik, hogy a diszlettartds aranytalanul meger6lteté munkat
jelentsen.

Jotanacs:
— a csuhét, gyékényt feldolgozasakor mindig nedvesitsiik be, hosszabb idejii tarolas esetén beaz-
tatésa javallott.

Zsak- vagy kesztyiibabok

Rogtonzott, mas néven provizorikus valtozatok — a fej és az 6ltzet anyaga, kidolgo-
zottsaga jelzésszerl. A klasszikus zsadkbab vagy keszty(ibab kategoridjat a rola szolo,
igen kiterjedt irodalomra tekintettel nem részletezziik.

Maszk, maszkos jaték-oriasbabok

Az alarc, mas néven a maszk egy olyan takaras az arcon, amely aldl nem latszik ki az
¢16, mimikara képes bor, mivel tobbnyire merev anyagokbdl késziil. Ilyenforman na-
gyon hasonlatos a szoborhoz, és kiilondsen a babhoz, amely alapjaban véve a holt anyag
megmozdulasanak illuzidjabdl meriti életét. Magat a maszkot igen erds jelnek is
tekinthetjiik, amelynek elkészitésekor ugyanazon torvényszertiségek szerint jarunk el,
mint az a babfejnél elfogadott. A méretek eredményeképpen a maszkot viselé6 ember —
foleg, ha mozgasat ehhez a merev archoz igazitva és keresetten terjeng6s és valogatott
gesztusokkal fliszerezi — oridsbabnak is felfoghato.

Mindig alkalmazzuk, amikor a bab és a folotte (égi vagy természetes) hatalmat gya-
korld egyszerre jelenik meg a néz6 eldtt. A maszkos jaték arra is jo, hogy a gyerekek a
szerephez ill6 gesztusokat a pantomim erejével gyakorolhassak.

Az emberit joval meghaladdé magassagu babfigurakat éridsbaboknak nevezziik, ame-
lyeknek két formajat ismerjiik: vagy a babos labait hosszabbitjuk meg (goélyalabas alak),
vagy a bab torzsét és a karjat egyiittesen rudakkal. (Ez utobbi 1ényegében egy hatalmas
palcasbab, amelybe a mozgatok egyszertien bebujnak). Az elkészitésnél komoly tényezo
a suly, egyaltalan a szokatlan méretek, amit mar a tervezésnél komolyan kell venni. Az
anyagok talalékony Osszevalogatasa, amelynek az invenciézus tervezéssel kell egytittjar-
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ni, a azonban meglepd eredményeket hozhat. Felsobb évfolyamosokkal valé elkészitésiik
jarhato ut.
Jotandcs:

— maszkos jaték alkalmaval keziinket is el kell takarni (ruhaujj, kesztyii);
—a jo jelmez kivalasztasaval vagy készitésével kell a maszk erejét biztositani.

Zacskobol készitett maszk

A legismertebb, legegyszeriibb megoldas. Altalaban a kicsik korében talalkozhatunk
alkalmazéséaval, de rogtonzott megoldasként bamilyen korcsoportnal eléfordulhat. A
kisebb-nagyobb papirzsakok elterjedése ota kiillondsen erds alaphoz juthatunk,
egycbként meg kell elégedniink az egyszer(ibb, a péksiitemény- vagy a gyiimolcsboltok-
ban talalhato kevésbé tartds valtozatokkal.

Elkészitése meglehetdsen konnyl. Elészor is dontiink a szemek nyilasarol. Ne
fukarkodjunk a lyuk méretével — a botorkalé maszkosnal esendébb figura aligha képzel-
het6 el. Temperafestékkel, nagy ecsettel kifesthetjiik vagy szines papirdarabokkal app-
likalhatjuk.

Festett dlarcok

Esetiikben vagy siklapbol, vagy valamilyen mas alapbol — lapos papirmasé alarc —
indulunk ki. Az eljaras megegyezik az elobb leirtakkal, itt is a szinek 9sszehangoltsaga,
jelértéke, a festett feliiletek nagysaga hatarozza meg az eredményt.

Egyszert, az arcot eltakard kartonlapon nyilast vagunk a szemeknek. Az orrot, fiilet,
esetleg bajuszt, szakallat vagy éppenséggel csort, ormanyt kiilon ragasztjuk fel, tigyelve
arra, hogy azok plasztikusan emelkedjenek ki.

A papirmasé alarc elkészitése kissé bonyolult, mert egy hosszadalmas
ragasztasi/szaradasi folyamat van benne, de azok a mokas, plasztikus formak, amelyek
igy hozhatok 1étre, megérik a faradsagot.

Az eljaras elsé 1épcsdje egy agyag-arc létrehozédsa, amelynek folyaman hatalmas
orrok, erds szemo6ldokok, vastag ajkak stb. formazhatdok. Ezt boritjuk be tobb réteg tapé-
taragasztos Ujsagpapirral, amit késébb feddfestékkel kifestiink.

Az archoz gumiszalaggal szoritjuk vagy egyszerlien zsineggel felkotjiik.

Léggombmaszk

Ez is tulajdonképpen papirmasé maszk, amelyet kiilonféle alaki — dinnye, korte,
uborka — 1éggomb segitségével készitiink el ugy, hogy egyszeriien tobb réteg tapétara-
gasztos Ujsagpapirral bugyolaljuk be a megfeleld, altalaban a fejnél joval nagyobb
méretlire felfujt lufikat. Ezenkézben kigyd alaku 1éggombok bevonasaval kisebb
hurkak készit-hetok, amelyekbdl majdan orrot, — ha szétvagjuk dket — fiileket készit-
hetiink. A kisebb elemeket a nagy fejformara felragasztjuk. Az igy készitett teljes
maszkba egy fejnagysagura kivagott lukon bujhatunk be. Kilatni az orr alatt tatongd
szajnyilason lehet.

Textilmaszk

A néprajzi leirasok is gyakran szoélnak err6l a nagyon egyszeri megoldasrol, amely
lényegében nem mas, mint arc elé kotott textildarab. Tobbnyire a szemek, esetleg a szdj
szamara vagnak nyilast, amelyeket alkalmas szinii, vastag konturrajzok vesznek koriil.
Alkalmazasukat foként ilyen jelenetekben tekinthetjiik javasoltnak.

Osszegezve az eldbbieket az aldbbi rendszerben rogzithetdk az egyszeriibb véltozatok:
— kézjaték — arny-kézjaték
csupasz kezes valtozatok, kesztylis valtozatok
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— targyjaték — jaték megmunkalt targyakkal — asztali babjaték
karakteres jatékfigurakkal (macko, kisvonat stb.)
— jaték talalt targyakkal
— 1ogtonzott babok
(szaritott) termésbabok
z6ldség- és gyiimolesbabok
— origami babok
— hengerbabok
— sikbabok
fels6 mozgatasu babok — sikmarionett
als6 mozgatasu sikfigurak — fakanalbabok
papirszinhaz
— zsakbabok — zacskdbabok
— palcas vagy vayang-babok
— 6ridsbabok — maszkos jaték
— arnyjaték — egyszeri sziluettek — attort, szines valtozatok
szort fényes (felso, also vilagitas)
irasvetito, diavetitd felhasznalasaval
pontfényes
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