Pléh Csaba

A korai magyar akadémikus
pszichologia
A modern pszichologia bevezetésének kiilonbozo modelljei
Magyarorszdagon

Irdsom célja annak bemutatdsa, hogy a 19. szdzad végén, a
20. szdzad elejen milyen gondolati mintdkat kovetve alakult ki
Magyarorszagon az akadémikus pszichologia szemlélete. Ennek
megértésehez tudnunk kell persze, hogy ezzel parhuzamosan jott
létre Magyarorszdgon egy mdsik pszichologusi szerepminta is - s ez
utobbi a joval ismertebb -, a pszichoanalitikus
gondolkodds mintdja.

hazai pszicholdgia olyan kozvetlen érintkezésbe keriilt a 20. szédzad egyik leg-

dontébb pszicholdgiai gondolkodasi mintajaval, a pszichoanalitikus eszmerend-
szerrel, 1étrejott egy masik kapcesolatfelvétel is, mely az akadémikus pszicholdgia csirait
eredményezte. Ez az akadémikus pszicholdgia — kiilondsen annak vezet6 iranyzata, a ki-
sérleti pszicholdgia — 6nallosulésa tekintetében kiilonleges helyzetben volt Magyarorsza-
gon, de szerte Eurdpaban is. Szabadsagharcként fogalmazta meg sajat kiildetését, amikor
a lélektani kérdéskort igyekezett levalasztani a filozéfiai hagyomanyrol s ennek megfe-
lelden kiterjeszteni ra a diadalmas természettudomanyok érvényét, illetve sajatos Gssze-
kapcsolasi, hibridizacioés kiizdelmeket folytatott, mivel szerette volna megmutatni, hogy
a pszichologia egy Uj tudomanyos szerepet képvisel, amikor dsszekapcsolja a diadalmas
természettudomanyok kisérleti modszertanat a filozofiai kérdésfeltevéssel.

N agyjabol ugyanabban az id6ben, amikor Ferenczi Sandor munkassaga révén a

A pszicholégia mint hibrid tudomany

A modern pszicholégiat Ben-David és Collins (1966, Ben-David, 1971) munkédja 6ta
gyakran emlegetjiik ugy, mint hibridizacios tudomanyt. Ben David és Collins elképzelé-
sének lényege az volt, hogy a korai kisérleti pszicholdgia (a pszichologia wundti minta-
ja) egy alapvetd kettdsségben fogalmazta meg sajat hivatasat: a természettudomanyos ki-
sérletezést a filozofiai fogalomalkotédssal kapcsolta dssze sajatos, hibrid médon. A filo-
z6fia vilagaba tort be (hiszen egzisztencialisan ezek az elsd német kisérleti pszicholdogu-
sok filozéfiai tanszékeken érvényesiiltek), s ugyanakkor érvényesiilésének alapjat itt egy
mashonnan athozott, nagyobb tekintély(i készség, a természettudomanyos kisérletezés és
matematizalas hasznalata biztositotta. Mint azéta Danzinger (1990) szamos munkaban
ramutatott s mint magam is megprobaltam ebben az irdnyban vizsgalodni (Pléh, 1998,
2000), Ben-David koncepciodja valojaban kiterjeszthetd tobbféle szerepmodellszeri szer-
vezOdés iranyaba. A pszicholdgia tobbféle modon hatarozta meg dnmagat, vagy — ahogy
Danzinger (1990) fogalmaz — tobbféle modon konstrualta meg targyat. Mindegyik meg-
konstrualas soran azonban egy sajatos hibrid alakulds ment végbe; valamit valamivel
Osszekombinaltak. Danzinger felfogdsaban ez a harom jellegzetes megoldas a kisérlete-
70 ¢és filozdfus szerepét kombinald akadémiai pszichologia, a koznapi ember emberisme-
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retét és a darwinista bioldgiat 6sszekapcsold, az egyéni kiilonbségeket eldtérbe allito, al-
kalmazott pszichometriai kutatds, melynek eszménye a tomeges adatszerzés és a gyors
gyakorlati haszon (Galfon és Binet itt a kiindulé minta), végiil a betegagy, ahol a magus-, a
guru- és az orvosszerep Osszekombinalasabdl sziiletik meg egy sajatos klinikai minta,
példaul Charcot Freud 4ltal is latogatott klinikai k6zegében.

Ha ebbdl a szempontbdl tekintjiik, a magyar szazadforduld sajatossaga, hogy itt éppen a
sokféle nemzetkozi hatés, a pozitivista-darwinista vonzalmak, a németes filozofiai vonzo-
dasok, az orvosi modellek, a francias reformpedagdgiai torekvések egyiittélése révén egy-
szerre egy kozegben, egy kulturalis térben éltek egyiitt ezek a kiilonboz6 szerephibridi-
zéciok és témakeresések a pszicholdgiat illetden. Ez a sokrétliség adja tulajdonképpen a
magyar pszicholdgia kiilonleges izét és kis szabadsaggal azt is mondhatjuk, hogy ezeknek
a kiilonb6z6 megkonstrudlt felfogasoknak az egyiittes Iéte mindmaig érvényes a magyar
pszicholégidban. Az [. tabldzat ezeket a korabeli tobbszorosségeket foglalja Gssze.

1. tablazat. A korai magyar pszichologia néhany jellegzetes szerepviszonya

A szerephibridizdcio tipusa Erintett teriiletek Képviseldk

Akadémikus Filozofia-tarsadalomelmélet Posch Jend, Pikler Gyula
Kisérletezok Orvoslas-kisérletek Ranschburg Pal, Révész Géza
Pszichoanalizis Orvoslas-kultira Ferenczi Sandor

Pedagogiai Nevelés-filozofia Dienes Valéria, Nagy Laszlo

A magyar pszichologia akadémikus kezdeteire, akarcsak gyakorlati kezdeteire is, a
sokrétliség mellett jellemzd azutdn néhany olyan vonas, amely szintén a kezdetektol
mindmaig tartd jellegzetesség. Ilyenek a kovetkezok:

— tarsadalmi elkotelezettség: a pszicholdgia nem csupan tudomany, hanem hivatas is;

— interdiszciplinaris érdeklddés: a pszichologidnak nyitottnak kell lennie mas tudoma-
nyok felé;

— a hagyomanyok megtorése: a politika allanddan beleszdl a pszicholdgiaba;

— er6s emberi halozatok: attekinthetd kulturalis mintazatok vannak, ahol szinte min-
denki ismer mindenkit €s az egyes halézatok kozt jellegzetes athallasok vannak;

— a kutatas és gyakorlat kozelsége: ez a haldzatok kicsi méretébol fakad, valamint a
mar emlitett tarsadalmi elkdtelezettségbdl.

A filozofiai mult

Multrol beszélek itt, mert olyan szerzokrdl van szo, akik, mikoézben jelentds alakjai
voltak a szazadforduldé magyar értelmiségi életének s jelentdsen hozza is jarultak a pszi-
choldgiai szemlélet terjedéséhez, éppen azt a kritikus hibridizacids 1épést nem tették
meg, hogy az altaluk hordozott filozofiai mondanivaldt hatdrozottan 6sszekapcsoljak egy
masik polussal. Az egyik ilyen szerzd Pikler Gyula (1864—1937), az 0jité tarsadalomtu-
domanyi élet szervezdje és kiemelkedd jogfilozofus. Szamara a pszicholdgia a jog egyik
megalapozo lehetdségeként jelenik meg. Ugyanakkor Pikler megprobalt fellépni mint
analitikus spekulativ pszicholdogus is. Vezet6 eszméje — s ebben nem all egyediil, gondol-
juk csak Titchenerre (1896), egyaltalan a Wundt-kovetd korabeli német pszichologiara —
a mentalis élet végsd elemeinek keresése. Hires muve (Pikler, 1917) az érzékelésben
megnyilvanulo tagadast allitja el6térbe. Hering (1878) s masok érzékelésfiziologiai gon-
dolatmenetébdl indul ki, amelyben az ellenfolyamatokat (kontraszt, utokép) allitottak
elotérbe mint az észlelés aktiv 6sszetevdinek bizonyitékat. O odaig megy, hogy minden
érzékelésben feltételez egy jellegzetes tagadd mozzanatot. A tagadas lenne a puszta pas-
sziv recepcidval szemben az aktiv percepcid vezérelve a pszicholdgiaban.
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Erdekes, spekulativ elmélet ez, mely azonban kiilonosebb visszhangot nem keltett. Na-
gyon tanulsagos, hogy még a korabeli magyar érzékeléspszicholdgiai irodalomban sem
jelenik meg, Posch vagy Ranschburg szamara nem relevans vonatkoztatasi keret. Ennek
kozponti oka az volt, hogy mikdzben a tarsadalomtudoményok szervezésében jog, tarsa-
dalmi mozgalom és mai értelemben vett politoldgia 6sszekapcsolasaban Pikler rendkiviil
energikus halézatszervez6 ember volt, magan a pszicholdgian beliil nem probalt meg el-
jutni mas tudomanyok és a filozofiai spekulacio kozotti kapesolatteremtéshez; vagyis
magabol a pszichologidbdl nem faragott egy kiilon hibridizalt intellektualis fulkét.

Ugyanez mondhato el — a hagyomanyos filozdfiai ismeretelmélet kereteit nala sokkal
radikalisabban megkérddjelezd — Posch Jen6rdl (1859-1923). Posch objektiv pszicholo-
giaja (1914/1915) Herbert Spencer eszméinek kidolgozasa hivatott lenni. Posch alapgon-
dolata a viselkedés motoros elméletének részletes kidolgozasa. Az emberi gondolkodas
és az ,,elme”, jellegzetes alkalmazkodasi funkcidinak kdszonhetden, nem 6nmagaban te-
kintend6 kartézianus identitas, hanem olyan szervezddés, amely a kiilvilagban valé visel-
kedést és ahhoz torténd alkalmazkodast biz-
tositja. Ez azonban Poschnal nem csupan va-
lamiféle intellektualis féhajtas a darwinianus
alkalmazkodasi eszmék el6tt, szamara — el-
térden a kor jeles német és francia motoros

Ranschburg Pdl 1902-ben irt
egy dolgozatot arrol, hogy mi-
lyen emlékezeti nehézségeket

okoz az egymdshoz hasonlo
anyagok tanuldsa. Ennek kimu-
tatdsa sordn egy sajdtos 1j esz-
kozt, a mnemométer egy vdlto-
zatdt készitette el részletesen ki-
dolgozta a jelenség demonstrdci-
os feltételeit és sajdatos magyard-
zatot is javasolt. Ez azota is rola
elnevezett jelensegként szerepel
a szakirodalomban mint
Ranschburg-effektus. NemzelRo-
zi hirnevének igazi alapja tulaj-
donképpen ez a vildagos jelenség-
azonositds, a mérési modszer,
az elméleti magyardzat és a je-
lenség sajdtos osszekapcsoldsa.

percepcio elméleteitdl — a mozgasos mozza-
nat sem mentalis attitidokben, vagyis belsd
tényezokben fogalmazddik meg, hanem koz-
vetleniil az adaptacié szempontjabol. Maga-
sabb lelki jelenségeink a mozgasos szerve-
z6désben lelik eredetiiket. (E tekintetben ko-
rabeli, hasonl6 radikalizmusu parhuzamanak
egyediil az orosz Szecsenovot tarthatjuk.)
,»Az eszme megkezdett mozdulat” — hangzik
Posch jelszava.

Radikalis pszichologia ez, mely egyéb-
ként a korban — Posch ugyanis kozépiskolai
tanar volt — meglehetésen nagy politikai
hangzavart is keltett. A progressziv erék sza-
mara viladgos volt, hogy Posch szamos bevett
értéket és koncepciot megkérddjelez.
Ugyantigy vilagos volt ez a konzervativ er6k
szamara is. Posch munkaja parlamenti vitak

targya lett. (Kende, 1974) Posch radikalizmusaval egyiitt mégsem tette meg azt az ugrast
— mert nem tudta megtenni koriilményei miatt —, amely az igazi hibridizalt modern pszi-
chologiadhoz atvezetett volna: megmaradt a karosszék-pszichologia vilagaban, barmeny-
nyire is kivezet tartalmat tekintve a karosszékbol Posch radikalizmusa.

A kisérleti hagyomany

A magyar kisérleti pszichologia hagyomanyanak vezetd személyisége kétségteleniil
Ranschburg Pal (1870—1945). Ranschburg, mikézben a magyar kisérleti pszichologia ha-
gyomanyait megalapozd kutatd, mégpedig olyan teljesitménnyel, melynek révén maig
rendkiviil sokat idézett szerzo szerte a vilagban, emellett egy masik hagyomanyt is kez-
deményezett; azt a hagyomanyt, amely a kisérleti pszichologiat 6sszekapcsolja a klinikai
gyakorlattal és a gyogypedagogia sziikségleteivel, s a nem tul radikalis reformpedagogi-
ai elkotelezettséggel. (Ranschburg, 1913)

40




Iskolakultura 2003/10

Pléh Csaba: A korai magyar akadémikus pszichologia

Ranschburg Pal 1902-ben irt egy dolgozatot arrél, hogy milyen emlékezeti nehézségeket
okoz az egymashoz hasonl6 anyagok tanulasa. Ennek kimutatdsa soran egy sajatos 0j esz-
kozt, a mnemométer egy valtozatat készitette el, részletesen kidolgozta a jelenség demonst-
racios feltételeit €s sajatos magyarazatot is javasolt. Ez azéta is rola elnevezett jelenségként
szerepel a szakirodalomban mint Ranschburg-effektus. Nemzetkozi hirnevének igazi alapja
tulajdonképpen ez a vilagos jelenség-azonositas, a mérési modszer, az elméleti magyarazat
¢s a jelenség sajatos osszekapcsolasa. (Marton, 1971, Greene, 1991, Fagot, 1995)

A magyar pszichologia sajatos sorsa szempontjabol azonban fontos ramutatni, hogy
Ranschburg végzett orvosként, a pszichiatriai klinika munkatarsaként sok akadallyal ta-
lalta magat szemben. Habilitacidja nehézségekbe titkdzott, tobb forduldban sikertilt csak
elfogadtatnia, éppen azért, mert a lelki jelenségek mérését vezette be az orvosi fakulta-
son, s mintegy ,,kiszorult” az orvosi egyetem vilagabdl. (Torda, 1995) Ez a kiszorulas
azonban szerencsés volt. Egy maganrendel6t alapitott, amelyben késébb — allami és
egészségligyi tamogatast is kapva — egyszerre lett a mai Akadémiai Pszicholdgiai Kuta-
tointézet és a Gyogypedagogiai Fdiskola pszicholégiai laboratoriumanak szellemi el6d-
je. Mégpedig azért, mert Ranschburg egy hatarozott kovetdi gardat maga mogé allitva,
nem csak egyedi kisérleti jelenségeket demonstralt kiilonbozo klinikai és fogyatékos po-
pulacioknal (Ranschburg, 1912, 1923), hanem ezeket sajatos gyakorlat szolgalataba is al-
litotta. Az 6 munkassaga inditja meg a halézatképzodést és ugyanakkor a kiilonb6zo
szakmai halézatok kozotti jellegzetes atbeszéléseket és athallasokat.

Révész Géza (1878—1955) hazai munkassaga az elsé probalkozas arra, hogy a kisérle-
ti szemléletet ne az orvoskaron, hanem a spekulativ filozofia és pszichologia legdéntébb
bastyajan, a bolcsészkaron honositsa meg. Révész ttja a jellegzetes németes akadémiai
ut. Egy vezetd egyetemen, a géttingeni egyetemen szerez doktori fokozatot G. E.
Miillernél, az egyik legjelentdsebb német kisérleti pszichologusnal. Hamarosan a hallas-
kutatas egyik vezeto szakértdjévé valik. (Révész, 1913) Emellett elsdk kozott kezdi a spe-
cialis tehetségek vizsgalatat. (Révész, 1916) Nagy nemzetkozi elismertségének és termé-
szetesen gazdag tarsadalmi kapcsolatainak kdszonhetden, az elsé vilaghaborat kovetd
forradalmak hullamaban mintegy betor a bolcsészkar vilagaba, eloszor kapva jogot egy
pszicholdgiai tanszék inditasara. Sorsa azonban jol példazza az alapveté magyar jelleg-
zetességek kozott emlegetett allando, visszatéré megszakadast. 1920-ban el kell hagynia
Magyarorszagot, éppen a tanszékalapitas és barati korének politikai konnotacioi miatt. O
lesz a jellegzetes nemzetk6zi magyar pszicholdgus, aki a harmincas évektdl rendkiviili
tekintélyre tesz szert Hollandidban mint az elsé eurdpai pszichologiai folydirat (Acta
Psychologica) szerkesztdje, a tapintas- (1946), a hallaspszicholdgia és a gondolkodas-
Iélektan (1954) mivelésével. Sorsa jol példazza azt, hogy milyen nehezen, sokszoros 1¢-
péseken keresztiil torténhetett meg a bekapcsolodas a bolesészet vilagaba.

Csak a hatvanas (!) évekre stabilizalodik ez a bolesészeti €s kisérleti pszicholdgia az
egyetemen, Kardos Lajosnak és tanitvanyi korének koszonhetden.

A korai magyar pszichologia néhany tartés, érdemleges vonasa

A korai elsé akadémikus pszichologusok vilaga is jol mutatja a magyar pszichologia
mindmaig tarté néhany jellegzetességét. Ezt masutt (P1éh, 1998) kifejtettem mar ugyan,
hadd foglaljam azonban még egyszer ossze!

Kulturdlis és politikai vondsok

— Ko6zponti szervezodés és torekvés a kozpontrdl valo levalasra: allandd fesziiltség a
kozponti tamogatas keresése és az 6nallé hang megtalalasa kozott;

— a hagyomany megszakadasa: a hagyomany, a tudomanyos hagyomany, a politika al-
land6 beleszoélasai miatt sokszor torik meg és sokszor kell Gjrakezdenti;
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— az informalis haldzatoknak nagyon nagy szerepiik van: a konnyd, attekinthetd, vi-
szonylag korlatozott értelmiségi vilag jol ismert személyes kapcsolatrendszereivel egy-
szerre segiti és hatréltatja a tudomany kibontakozasat.

Tarsadalomtudomadnyi vondsok

— FelelGsségérzet, allando torekvés a tudomany hivatasanak betoltésére;

— a fliggetlenség és a hatas dinamikéja: egyszerre kiizdiink azért, hogy befolyasoljuk a
politikusokat, és ugyanakkor szeretnénk, ha magunkra hagynanak.

A szakmdra sajatosan jellemzdk

— Szorosabb kapcsolat az akadémiai ¢és az alkalmazott teriiletek kozott, viszonylagos
autonomia;

— attekinthet6 emberi halozatok.

Mindezek olyan jellegzetességek, amelyek érdekessé €s relevanssa teszik multunkat
abbdl a szempontbdl is, hogy mi az, amiben éppen a hagyomany révén ellenallébbak tu-
dunk lenni az egyoldalisagokkal szemben.
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