Gyermeki énkép — sziiloi gyermekkép

Az énkép mindazon tulajdonsdgok osszessége, amelyeket az egyén
onmagdra jellemzonek taldl, az énmagdrol alkotott elképzeléseinek,
ismereteinek, vélekedéseinek, meggyozodeéseinek, érzéseinek alapjdn

megfogalmaz. Memoridban tdarolt kognitiv struktiira, absztrakcio.

reflektiv, az egyén énképének megfeleléen maga is aktivan alakitja onértékelését,

viselkedését. (Carver — Scheier, 1998; Atkinson és mtsai., 1996) Csak a kilencve-
nes évektol ismerték fel a pedagogidban azt a tényt, hogy a tanitdsi-tanulési folyamat so-
ran a tanulok énképe altal meghatarozott kompetenciaérzés erételjesen befolyasolja a ta-
nulok feladatvallalasat, a kognitiv és motivacios 6nszabalyozas szintjét s természetesen
az iskolai teljesitményt is. (Boekaerts, 1997; Pintrich — deGroot, 1990; Whisler, 1991;
Réthy, 1998) A tanulas stratégiai és motivacids eredetli sszetevoi kozott az énképhez
szorosan kapcsolodd valtozok a személyes ambicio, az 6nérvényesités, céltudatossag, az
iskolai teljesitmény és képesség onértékelése. A motivacidkutatds egyre fontosabbnak
tartja az egyén énképének figyelembevételét, az egyén onmagaval kapcsolatos gondola-
tait, érzelmeit. (Hattie, 1992)

Kutatasunk targyat a gyermek (tanuld) tanulassal kapcsolatos, onmagardl alkotott el-
képzeléseinek, ismereteinek, érzéseinek, attitlidjeinek azon Gsszessége képezi, mely a
megglt tapasztalatok alapjan alakul, valtozik, struktaraba rendezédik.

Célkitlizéslink a felvett interjuk kvalitativ elemzése segitségével a vizsgaltak gyerme-
ki énképének jellemzése, illetve azok szil6i megitélése volt.

Az énkép differencialt, hierarchizalt egységes egész, amelynek egyes komponensei a
tanulast illetden is kontextustol, tantargytol fiiggden eltérést mutathatnak, de az 6sszké-
pet, a személyiség egészének dnképét egyiittesen hatarozzak meg. Ennek nem mond el-
lent, hogy a gyermekek a kiilonb6zo tantargyakban elért eredményeiket kiilonb6zokép-
pen értékelik, s e kompetencidk kiilonbozéképpen hatnak énképiik egészére.

Nézetiink szerint ennek megfeleléen beszélhetiink az énképen beliil altalanos, az isko-
lai tanulas sikerességét megitéld tanulasi énképrdl, illetve specialis, tantargyi képességek-
re vonatkozd énképrol. Az énkép fontos komponense a tanulashoz kapcsoldodo énkép,
amely a gyermek tanulashoz fiz6d6, onmagara vonatkozdan igaznak vélt, hitt ismeretei-
nek, vélekedéseinek, meggydzddésének Osszessége. A tanulasi énkép tanulasi motivum-
ként mtkodik. A tanulassal kapcsolatos onmagukrél kialakitott énképet az Snmaguk alta-
lanos megitélésétol fliggetlen, kiilon dimenzidban kezelik a gyermekek. A gyermek isko-
laba lépéskor az ovodai és sziiloi értékelés hatasara, valamint a modellhelyzetek nytjtot-
ta onértékelési mintakbol eredden kialakult énképpel rendelkezik. Az iskolaskor kiiszobén
az 6vodaban megtapasztalt sikerek-kudarcok hatdsara az énkép a tanulasra vonatkozdan
elérejelzo, joslo jelleggel mikodik. Ez az énkép mar tartalmaz bizonyos tapasztalatokat a
teljesitményre, sikerrel, kudarccal kapcsolatban is, melyek az iskolai munkaval 6sszeflig-
26 elvarasként mikodnek, s a tovabbi iskolai visszajelzések hatasara folyamatosan valtoz-
nak, alakulnak. (Kérdssy, 1997) A tanuldsi énkép alapjan a tanulok eldrevetithetik kés6b-
bi iskolai sikereiket vagy kudarcakat. (Pintrich — Schunk, 1999; Jozsa, 2002) Az énképpel
tehat szoros kapcsolatban allnak az attribtciok is. Vizsgalatok igazoljak, hogy az iskolai
évek elején még kicsi a teljesitmény- és az énképbeli kiilonbség a sikeres és sikertelen
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gyermekek kozott, de az altalanos iskola végére ez a kiilonbség novekedik, az alulteljesi-
ték énképe onmagat beteljesitd joslatként negativabb. (Burns, 1982) Az énkép teljesit-
ményt elérejelzd szerepe erds, akik jol teljesitenek az iskolaban, pozitiv énképpel rendel-
keznek, sikereik kapcsan jo a kapcsolatuk a sziileikkel €s a kortarsaikkal is. Ez noveli az
iskolai feladatokkal kapcsolatos motivacidjukat, s e motivacid végiil is a tovabbi pozitiv
iskolai teljesitmény eldrejelzoje lesz. Az egyén sajat maga elé allitott elvarasa s az adott
cselekvés sikerének valosziniisége is az énkép fliggvénye.

A kutatasi eredmények bemutatasa

Az énkép globalisan hat az altalanos és specialis teriiletekre. A vizsgalati anyagban az
énkép Gsszetevoi kozott kiemelt szerepet kapott a gyermekek megitélése szerint az alta-
lanos teljesitményen beliil a képesség: az értelmesség, az okossag, a logikai és miivészi
érzék. A sziilok nézeteiben, bar szerepelt a képesség is, sokkal inkabb az akarati ténye-
70, a szorgalom keriilt el6térbe. A gyermekek az akaraterd kapcsan annak csupan a hia-
nyara utaltak a lustasag megfogalmazasaval.

A szocialis énképpel kapcsolatban mind a két fél részérdl csak a pozitiv jellemzok ke-
rliltek eld. A sziilok tobb, a kortars csoport, valamint a csaladtagok szemében elismerés-
re érdemes altalanos gyermeki jellemzdket
emlitettek: baratsagossag, melegszivliség, A vizsgdlati anyagbol dsszefog-
ragaszkodas, szeretetreméltdsag stb. laloan megdllapithato, hogy

“A fizikai enkephgz ’tartozo Je!lemzqk kg- gyermekek adott tulajdonsdgje-
76t a gyermekek korében csupan az dltald- 50014, 7o s médon tiikrozod-
nos fizikai képesség keriilt emlitésre. Rész- ey 3

nek a sziilokben, illetve a gyer-

ben a szélesebb érvényii tigyességet, részben P .
pedig konkretizalva: példaul az tigyes kezii- mekekben. A gyakran elgfordulo

ket s a jo ltasukat jelezték. Csupén a sziilok Onbiwl?m_ﬁld”)% on/eﬁe/eelesz
utaltak a kiilsé fizikai megjelenésre is, pozi- Z2avar mogolt szigoru iskolai és
tiv (szépség, csinossag), illetve negativ (ko-  SzLl0i elvdrdsok, valamint a td-
vérség, alacsonysag, ekcéma) értelemben.  mogato, segité kérnyezet hid-

Az énképet befolydsolo tovabbi egyéni tu- nya tapinthato ki.
lajdonsagok kozott a sziilok tobb, gyermeke-
ik kevesebb pozitiv tulajdonsagra utaltak, a negativ tulajdonsagok esetében pedig meg-
fordult a kép, a gyermekek tobb negativ tulajdonsagjeggyel jellemezték 6nmagukat: ide-
gesség, makacssag, nagyképliség, meggondolatlansag, hazudozas, beszédzavar stb.

Negativ énképet sejthetiink a magukat t0l szigorian megitéld gyermekek, a ,kifelé
mast mutat6”, valamint a dolgokat sotéten, pesszimistan laté gyermekek esetében. A
gyermekek onmagukrdl alkotott képe tehat nem mindig talalkozott a sziilok gyermekkeé-
pével. A sziilok szamos esetben nem érzékelték gyermekeik szorongésat, bizonytalansa-
gat, onmagukkal kapcsolatos problémait.

Az iskolai teljesitményre, képességre vonatkozd, tanulassal kapcsolatos énkép

Az éltalanos iskolai teljesitményre vonatkozo énkép az iskolahoz kapcsolddé altalanos
teljesitményt, szocidlis és fizikai énképet tartalmazza, mely jobb elérejelzdje a specifikus
teljesitményeknek, mint maga az adott énkép.

A gyermek kapcsolata az iskolaval

»Ha meglatod iskolad épliletét, mit érzel?” E gyermekekhez intézett kérdésiink szabad
asszociaciokat inditott el a megkérdezett gyerekeknél. Sok negativ érzést tiikrdztek a valaszok:

»-..reménykedem, hogy nem kapok egyest” — N. D. 9 éves.
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»-..nem valami jo, hogy mar megint, nem szeretek iskolaba jarni.” — L. A. 11 éves.

»---Végiil is én nem rettegek Ggy az iskolatdl, mikor meglatom,. S6t én kifejezetten
szeretek iskoldba jarni. Csak mondjuk, nem szeretem a tantargyakat... ami miatt én eb-
ben az iskoldban maradok, az tényleg a radidzas, meg az ilyen dolgok, mint a szamitas-
technikai vizsgak... — B. K. 15 éves

Mar egészen koran megjelenhet az a vagy, lehetdség, hogy ne kelljen iskoldba menni:

»--.5z0ltam neki, hogy keljen fel, mert mar 7 éra, de 6neki nincs kedve... végiil elindult
az iskolaba, de nehezen” — a 9 éves O. A. édesanyja.

Ahol 6romiiknek adtak hangot a tanulok, ott ennek oka elsésorban a baratokkal vald
talalkozas reménye volt.

,Jaj de jo, talalkozhatok a barataimmal” — L. P. 12 éves.

»Akkor érzem jol magam az iskolaban, ha vannak barataim” — S. N. 8 éves (de kiilon-
ben nincsenek).

Akkor érzem jol magam az iskolaban, ,ha a tobbiek jatszanak velem” — N. D. 9 éves.

Az életkor befolyasolja az iskoldhoz kapcsolddé altalanos attitidot. A kisiskolasoknal
nem talalkozunk negativ altaldnos érzelmekkel, ekkor elsésorban a baratoknak, a k6zos
egylittlétnek oriilnek. A prepubertas- és foképp a pubertaskorban feler6sodnek a negativ
érzelmek, a szorongas, félelem.

Az élet pozitiv és negativ eseményei

A sziilok és a gyermek altal egy elképzelt életszalagon megjelslt legfontosabb pozitiv
és negativ életesemények gyakorta eltérést mutattak. A gyerekek tobbsége a 3—5 éves kor
kozott jelentds pozitiv eseményként jelolte az dvodaba Iépést. Van azonban, aki egy
konkrét negativ élmény hatdsara negativ érzelmet taplal az dvodaval kapcsolatban,
ugyanis ,,ott hagytak a falovon” (E. D. 16 éves) vagy ,,leestem a hintarél” (G. 11 éves).

Az iskolaba 1épéssel mar mas a helyzet. Sokan nem is emlitik a pozitiv élmények so-
raban, masok a negativ események koz¢ helyezik az iskolakezdést, de olyan is akad, aki
az elsé tanitonénik nevére is emlékszik, s a pozitiv élmények kozott jelzi oket: ,,Marika
¢és Kati néni” (E. D. 16 éves, B. K. 15 éves).

Pozitiv életesemények soraba keriil a gyermekek valaszai alapjan a ,,sikeres kdzépis-
kolai felvételi”, de megjelenik a sikeres iskolai és iskolan kiviili tevékenység is: rajz,
néptanc, kosarlabdazas, radiozas. A sziilok ezzel szemben csak pozitiv eseményként em-
litik az intézményes nevelés kezdetét, az o6voda-, illetve az iskolakezdés idépontjat.

Dramai szerepet kap az iskolavaltas a negativ események sordban, ugyanis kognitiv,
affektiv és effektiv jellegli adaptacios kényszert teremt a gyermek szamara az Gj helyzet,
a megvaltozott szituacid, az \j iskola, az 01j osztaly. (Kozéki, 1985) A tanuldknak meg kell
tanulniuk az uj kornyezetet, kozépiskolasokka kell ,,professzionalizalodniuk™. (Gordon —
Lahelma — Hynninen — Metso — Palmu — Tolonen, 1999) Az iskolavaltas pozitiv kovet-
kezménnyel is jarhat: ,,...baratok megnyerése, skatulyabdl valé kitoérés” (Sz. M. 16 éves).

Osszefoglaloan megallapithatjuk, hogy az életut legjelentdsebb allomasainak megjels-
1ésénél az intézményes nevelés jelentdsége hangstlyozottabb a sziiloknél, mint a gyer-
mekeknél.

Elvagyoddsok

Az ember elvagyodik, ha a sajat borében nem érzi jol magat, ilyen esetben fiatalabb
életkorba szeretne visszatérni. Ezt az elvagyodast tapasztaltuk szamos esetben a vizsgalt
gyermekek korében, s ami meglepd, nem csupan a kisiskolasoknal. ,,Szeretnél-e Gjra kis-
gyermek lenni?” kérdésiinkre kapott valaszok:

»lgen, a babakkal sokkal tobbet torddnek” (N. D. 9 éves).

»Szeretnék kisebb lenni, mert sokkal tobbet torédnek velik” ( S. N. 8 éves).

»Szeretnék, mert akkor nem kell tanulni, csak jatszani” (L. A. 11 éves).
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»---a kicsiknek semmi kotottségiik” (K. 11 éves).

»-..mert nem kéne iskolaba jarni” (J. G. 15 éves).

»Nem, mert akkor Ujra végig kéne csindlnom mindent, tanuldssal, iskolaval jar6
stresszt” (Sz. D. 17 éves).

Kevéssé vonzo tehat a tanuldi ,,szerep”, nehéz a megélése, az iskolai palyafutas goron-
gy0s, nem éppen kellemesek a gyotrelmei.

A tandrokkal valo dltalanos kapcsolat, értékelés

E kapcsolat diszfunkciondlis miikodése soran taldlkozhatunk a szocidlis tdmasz
hianyéaval:

»--.gimnaziumban elhatarolodik egymastol a tanar és a diak és igy igazabdl bensdsé-
gesebb kapcsolat nem alakulhat ki” (Sz. M. 16 éves).

Meéltatlan banasmaddot is megélnek a gyerekek:

,Nem vesznek emberszamban (az iskolaban)” (B. K. 15 éves).

Igazsagtalansag:

»...csendben vagyok és ram szolnak az 6ran” (L. P. 12 éves).

Megszégyenités:

»Iskolaban infantilisnek mondott mindenki el6tt az osztalyfondk, mivel épp mikulas
volt és kiraktam az 6sszes csokimikulast az asztalra, amit aznap kaptam” (B. K. 15 éves).

A tanulas tAmogatasanak a hianya is el6fordul:

»--.sajat tantargyukat, amiket tanitanak, azt mondjak, hogy tanuljam, mert hogy az fon-
tos. De egyik tanar se jon oda... én most segitenék neked ebben és abban... (Sz. M. 17 éves).

Oszténzés hianyara is van példa:

,-..nem szoktak, csak annyit, hogy csinaljatok meg a hazit” ( L. P. 12 éves).

A bizonyitvany sem ad objektiv képet az iskolai teljesitményrdl a gyerekek véleménye
alapjan.

,»A bizonyitvany nem a tudast, a szorgalmat tiikrozi” (L. A. 12 éves).

,»A bizonyitvany a szorgalmat tiikkr6zi” (B. K. 15 éves).

,»A bizonyitvany a tudast és nem a képességeket tiikr6zi” (a 11 éves L. A. édesanyja).

A tanarok tehat kevéssé képesek kielégiteni a tanitvanyok kiilonb6z6 teriileteken fel-
meriil6 differencialt igényeit.

A vizsgalati anyag elemzése soran kideriilt, hogy az altalanos iskolai teljesitményre
vonatkozo elképzelésnél els6sorban a jo tanulds, illetve ennek targyiasult eredménye, az
év végi oklevél és jutalomkonyv, valamint a sikeres kozépiskolai felvételi szerepelt a
gyermekeknél és a sziiloknél egyarant. A gyermekek tovabba a kiilonb6z6 iskolai és is-
kolan kiviili versenyeken valo helyezést soroljak fel, valamint a kiilonb6z6 sikeres szak-
kori tevékenységeket.

A képességhianyra utald onjellemzés a gyerekeknél egyaltalan nem fordult eld, a szii-
16k korében a ,,felejtés”-re utalassal talalkozhattunk. A sziildk az iskolai tevékenységgel
kapcsolatos negativ jelenségként, a szorgalom hianyaként a ,,16gast”, sét a szorgalom tul-
zott jelentkezéseként gyermekiik ,,erdlkodését” emlitik.

A szocialis énképet befolyasold jellemzoként a jo iskolai kozosséget jelolik a gyere-
kek, mig a sztilék sem a szocialis, sem a fizikai énképet befolyasold jellemzot nem em-
litenek. Ez utdbbira a gyermekek sem térnek ki. A tanuldi teljesitmények otthoni megité-
Iése a tanuldk képességeire vezethetd vissza, az iskoldban jegycentrikussag uralkodik, a
jegy azonban a gyermekek szerint nem fedi a valdsagos teljesitményt, a szorgalomra €s
nem a képességekre utal.

Specidlis tantargyi teljesitményre, illetve kiilonbozé képességre vonatkozo énkép

A kilonboz6 tantargyakhoz kapcsolodo énképet jeldli a specialis tantargyi énkép. A
specialis tantargyi teljesitményre, illetve képességre utald énképet befolydsold pozitiv
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jellemzoket csak a gyermekek jeldlnek. Olyan kompetenciakra utalnak, melyek egyes
tantargyak tanuldsat sikeressé teszik. Tovabbiakban a tantargyak azon széles skalajat so-
roljak fel, amelyekben sikeres tevékenységet fejtettek ki: testnevelés, rajz, fuvola, tech-
nika, fogalmazas, olvasas, matematika, angol. A sziil6k csupan gyermekeik inkompeten-
cidjara utaltak néhany tantargy esetében: matematika, magyar, fizika.

A szocialis énképet az egyes tantargyakban elért kiemelked6 siker erételjesen befolya-
solja, melyre az osztalyban elfoglalt kozponti szerep és a ,,jo fej”’-ség megjelolés utalhat.
A sziilok nem beszéltek hasonlo tulajdonsagjegyekrdl.

A fizikai képesség teriiletén a sportkészséget és a ,,foci” sikereket soroltak fel a gyer-
mekek. A szlilok egyike a tancban elért eredményességet emliti.

Abban az esetben, ha a gyermek altalanos tanuldsi, illetve specialis tantargyhoz f(iz6d6
énképe negativ, énvédelmi mechanizmusok 1épnek muiikodésbe. Igy az elharitas esetén a
tapasztalatok torzitasa torténik, példaul a racionalizacié soran elfogadhato, de hamis ok
krealasa, tagadas, azaz minden énnel 6sszefiliggd tendencia kizarasa, a meg nem torténtté
tevés, a projekcio, attolas esetei is ide sorolhatdak. Az énvédo technikdk a szorongds és
veszélyhelyzet csdkkentésének, a magatartas szocialis elvarasokhoz igazodo szervezésé-
nek fontos eszkozei. (Bagdy, 1998) Envédo elfogultsagok azokra a gyerekekre a legjel-
lemzébbek, azok lesznek védekezok, akiket a leginkdbb fenyeget a kudarc élménye.

»---0 a szivében nagyon jo ember, ... de kifelé feltinden mast mutat, ... megjatssza ma-
gat, talan azért, hogy ne sértsék meg... szerintem egy kicsit érzékeny. Szeret kicsit tuloz-
ni,... hol aldbecstili, hol talbecsiili (magat)... e kettd kozott ingadozik... mas arcot akar
mutatni maga eldtt” (a 15 éves B. K. édesanyja).

,»Nagyon szigortan itéli meg 6nmagat, és sokkal rosszabb az 6nmagardl alkotott véle-
ménye, mint amilyen valojaban” (a 11 éves G. édesanyja).

Nemi kiilonbségek az énképben

A szakirodalom sokhelytitt utal az énkép kapcsan a nemek kozotti kiilonbségekre.
(Burns, 1982) Vizsgalatunkban e jelenséget sziik korben tapasztalhattuk csupan. Nemi
sztereotipiakat tiikkroz az a nevelési eljaras, melyet a csalad és az iskola (biintetési, jutal-
mazasi mechanizmusa) megerosit.

A fitk és a lanyok nevelésének kiilonbozd attitlidjével talalkoztunk a csaladban:
»...egészen masképp kellett banni vele. O igy sokkal mélyebben kétddik hozzank. Enhoz-
zam is, 1épni nem tudtam tdle, tehat minden masképp volt... A lanyokkal minden olyan
siman ment” (a 9 éves N. D. édesanyja).

A lanyokat nem elsdsorban intellektualis teljesitményiikért jutalmazzak. Ezt tapasztal-
hattuk a teljesitmény okainak megjeldlésénél, a sziilok tobbsége a lanyoknal a szorgal-
mat, akarater6t emelte ki, mig a fitknal a képességet. A kiilsé fizikalis megjelenésre uta-
las a sziilok részérdl is csupan a lanyokra vonatkozdan fordult eld (csinos, szép). A fiu-
kat viszont intellektusuk, ,,képességiik” alapjan értékelték a sziilok pozitivan.

Tudjuk azt is, hogy a fitknal az anyai melegség, lanyoknal az anyai engedékenység ja-
rul hozza a pozitiv énkép kialakuldsahoz. (Kérdossy, 1997. 75.) Ezt az eltérd nevelési at-
titidot nem tapasztaltuk a vizsgalt sziilok korében. Az iskolai banasmod kiilonbozdsége
is felttinik: ,,..azt gondoljak, azért mert lany, kettes... meg van az iskolaban a megkiilon-
boztetés” (B. K. 15 éves).

A vizsgalati anyagbdl 6sszefoglaldoan megallapithato, hogy gyermekek adott tulajdon-
sagjegyei mas-mas modon tikrozédnek a sziildkben, illetve a gyermekekben. A gyakran
el6forduld 6nbizalomhiany, onértékelési zavar mogott szigoru iskolai és sziildi elvara-
sok, valamint a tamogatd, segité kornyezet hianya tapinthaté ki.
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