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(10) Erdély halala miatt nem késziilt el; ,,nélkiile nem
akartak és nem is tudtdk volna megvalositani” — Pal-
mai Katalin szobeli kozlése.

(11) Erdély, 1995.

(12) ,,A piramist is igy értelmezem, az is egy montazs:
belemontirozni a valdsagba a gondolkodast, illetve
annak szerkezetét, hogy lassuk, tényleg van-e. Mert a
primitiv ember nem hitte el, hogy gondolkodés van.
Ugy képzelte, hogy az valami hallucinacié vagy be-
tegség. Am amikor latott egy maga altal készitett tel-
jesen geometrikus ¢és teljesen gondolatszer(i Oriast,
ami akkora, mint egy hegy, akkor megnyugodott,
hogy tényleg van gondolkodas a vilagon. De ezt 6n-
maga szamara ilyen erdvel kellett bizonyitania, mert
abszolut nem volt nyilvanvalo.” (Erdély, 1998. 21.)
(13) ,,Az ember minden tevékenységét tervezési te-
vékenységgel parhuzamosan végzi. Megtervezi a
nemlétezot, s amikor az megvaldsul, az elére nem la-
tott vonasokbol tanul. A mindennapi tevékenység an-
nal sikeresebb, minél kevésbé »tanulsagos«, minél
kisebb az elére nem latott momentumok aranya. A
mivészi és tudomanyos munka egyarant annal sike-
resebb, minél tobb el6re nem latott lehetdséget tar fel.
Ha a miivész vagy tudds terve pontosan megvalosul,
az teljes csodot jelent. Ha egy kép nem tobb, mint
amire a festd szinleg vallalkozott, nem jon létre mi-
vészi alkotas. Ez a furcsasag abbol adodik, hogy sem
a mivész, sem a tudos nem arra vallalkozik, amit cél-
ként maga elé tliz. Ismeretlen, ezért meghatarozhatat-
lan dolog az, amit megcéloz, konkrét terve csak esz-
koz, felkinalt megnyilvanulasi teriilet az ismeretlen-
nek. Alibi-programokat készit tehat a maga szamara,
mert ember-mivolta csak a tervkészités és -végrehaj-
tds folyamatan keresztiil engedi kozelebb az
ismeretlenhez.” (Enyedi, 1983. 33.)

(14) ,,A mialkotas lizenete az az liresség, ami a sajat-
ja. A befogado ezt az iirességet fogadja el.” (Erdély,
1991. 128.)

(15) ,,A médium maga az iizenet” (Marshall McLuhan)
(16) A kommunikdacio Iétiink bizonyitéka. ,,A kultira-
nak, s6t maganak az életnek is a kommunikaci6 a
lényege” (Franz Boas)
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Kabai Lorant

Lélekgyogyitas zenével

agyszabasu rendezvénysorozatot

szervezett 2002 tavaszan a Ma-

gyar Zeneterapias Egyesiilet, va-
lamint a Magyar Zenei Tanacs. Az elsd na-
pon az ELTE Barczi Gusztav Gyogypeda-
gogiai Foéiskolai Karan, masnap a Zene-
akadémian a ,Hang és lélek’ elnevezési
konferencian, majd a harmadik napon is-
mét a Fdiskolan, a zeneterdpias kurzuson
gylltek 6ssze a szakemberek.

A zeneterapias kurzus eldaddja Gabriela
Wagner zeneterapeuta (Argentina) volt.
Diploméja megszerzése utan Rolando
Benenson mellett autista és pszichotikus
gyermekek kezelésével foglalkozott, jelen-

leg serdiilok és felnottek klinikai gyogyita-
saban is részt vesz. Mint a Salvador Egye-
tem Miivészeti Karanak professzora oktato
munkaja mellett tagja a Zeneterapias Vilag-
szovetség vezetdségének (1993), elndke az
Etikai és Kutatasi Bizottsagnak. Az Argen-
tin Zeneterapias Egyesiilet alelndkeként
(1986), késobb elnokeként (1993-98) vilag-
a szakma. Eldadasai €s irdsai elsésorban a
Benensoni Zeneterapiai Modell nemzetkozi
megismertetéséhez kapcsolodnak, a hang és
az emberi komplexum kutatasa révén.

A ,Hang és lélek’ elnevezésii konferenci-
an elhangzott el6addsaban Gabriela Wagner
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igy jelolte meg a zeneterapia fogalmat és
céljat: ,,A Zeneterapias Vilagszovetség Kli-
nikai Gyakorlati Bizottsaganak 1996-os Vi-
lagkongresszusan elfogadott meghatarozas
szerint a zeneterapia soran a képzett zenete-
rapeuta tervezett, egyéni vagy csoportos fo-
lyamatban hasznalja a zenét vagy a zenei
elemeket (hang, ritmus, dallam, harmonia)
annak érdekében, hogy megkonnyitse a
kommunikéciot, a kapcsolatokat, a tanulast,
a mobilizaciot, a kifejezést, a szervezddést
és mas fontos terapias célok elérését, ilyen
moédon fizikai, érzelmi, mentalis, szocialis
és kognitiv hianyossagok athidalasat segit-
ve eld. A zeneterapia célja: az egyén lehetd-
ségeit feltérképezni és/vagy sériilt funkcidit
helyreallitani, hogy jobb inter- €s intra-
pszichés és/vagy interperszonalis integraci-

Dmenech, Luis Blasco, Francisco Vercher,
Higino Lopez, Marie Priestley, David
Aldridge, Juliette Alvin, Tony Wigram).

Benenson a zeneterdpiat olyan para-
medikalis beavatkozasként kezeli, amely
lehet6vé teszi a regressziv (visszahatd) ef-
fektusok felidézését a hang, a zene és a
testmozgas altal. A megnyilt kommunika-
cios csatornak hasznalata ezutan lehet6sé-
get biztosit az egyén tanitasahoz és szoci-
alis megnyeréséhez. A tudomanyos mega-
lapozottsagul, szisztematikusan felépitett
eldadas bemutatta az 1SO-alapelv miiko-
dését is. A Benenson nevéhez fliz6d6 kon-
cepcid, az ISO-rezonancia (identité
sonore) olyan hangazonossagot jelent,
amely Osszegzi a hang, a zaj, a zene kiilsd
és belsd létének érzelmeket befolyasold

ora, magasabb szin-
vonalt életre legyen
képes a prevencio, a
gyogykezelés vagy
a kezelés révén.”

A Magyar Zenete-
rapias Egyesiilet kur-
zusan a résztvevok
megtapasztalhattak
mindezt a gyakorlat-
ba atiiltetve. Az els6
napon az autizmus
kezelésével kapcso-
latos sajatélményi

Nagyszabdsti rendezvénysoroza-
tot szervezelt 2002. tavaszan a
Magyar Zeneterdpids Egyestilet,

valamint a Magyar Zenei Ta-
ndcs. Az elsé napon az ELTE

Bdrczi Guszidv Gyogypedagogiai

Foiskolai Kardn, mdsnap a Zene-
akademidan a ,Hang és lélek’ el-
nevezésti konferencidn, majd a
harmadik napon ismét a Foisko-

ldn, a zeneterdpids kurzuson
gytiltek dssze a szakemberek.

hatasat, azt, ami akar
egyéni, akar csopor-
tos helyzetekben a
személyes én jellem-
70, egyénitdé fogal-
mahoz kapcsolddik
egy adott kultura
Osszefiiggéseinek
tukrében. Megtud-
hattak a résztvevok,
hogy a Kodaly-mo-
dellt ma is oktatjak
Argentinaban a Sal-
vador Egyetem Ze-

gyakorlatokon vettek
részt. Hangsulyozva az ,autista” és az
autisztikus” fogalmak szétvalasztasanak
fontossagat, kideriilt, hogy a zenei jellegii
gyakorlatok soran szerzett tapasztalatok
sokkal pontosabba tehetik a diagnézist. A
hivatasos zenészekbdl, zenepedagdgusok-
bol és mas szakos pedagdgusokbdl,
gyogypedagodgiai foiskolas hallgatokbdl
allo csoport tagjainak béven kijutott az 6n-
ismeretet és a szakmai ismereteket egy-
arant gazdagitd, meghatd, néha megdob-
bentd erejii élményekbdl. Az el6add kiva-
l6an besz€li a nyelvet, 1évén magyar szar-
mazasi. Videofilmeken mutatta be a nem-
zetkozi — foleg tengerentuli — zeneterapias
kutatasok élvonalbeli szakembereinek mii-
helypéldait, kutatasi eredményeit (Rolan-
do O. Benenson, Kenneth E. Bruscia, José

neterapia szakanak
kiilonb6z6 tantargyaiban. A mester gondo-
latai ma is élnek, csupan atadasanak mod-
jai valtoznak az idovel.

A konferencia el6adasai a zene és tudo-
many, valamint a zene ¢s nevelés témako-
reihez kapcsolddtak. A zene id6tlen értéke
és a tarsadalom kapcsolatdban 0j utakat ke-
res6 eldadok a tudomany legujabb eredmé-
nyeivel kivantdk megismertetni a konfe-
rencia résztvevoit. Arany Janos (Baar-
Madas Reformatus Gimnazium) zenetanar,
iskolaigazgatd a rendezvény tervének meg-
sziiletését mutatta be a ,,Psalmus
Humanum” elnevezésii zenepedagdgiai
bemutatosorozat eredményeinek felhasz-
nalasaval. Ezt kovette Hdmori Jozsef agy-
kutaté felszolalasa, aki a meglévd tudoma-
nyos eredmények tiikrében a 21. szézad
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magyar oktataspolitikdjanak megujulasara
hivta fel az érdekléddk figyelmét. Eldada-
sanak végén az USA , Reserve” Bank elno-
kének oktatdssal kapcsolatos gondolataibdl
idézett: ,,A modern gazdasag ndvekedése
nagyon fontossa teszi az absztrakt gondol-
kodasra valo képesség fejlesztését. Ehhez
pedig elengedhetetlen — tobbek kozott — a
zenei és miivészeti nevelés fokozottabb
részvétele (...)” (1) A muzikalitads lelki
szervezddésének méhen belilli gyokereirdl
tartott eldadast Bagdy Emdke, pszichold-
gus, pszichoterapeuta. A Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem professzorasszonya a
magzati muzikalitds meghatarozo szerepét,
a mélymemdria ontudatlan torténéseit mu-
tatta be. Tényi Tamds pszcihiater, pszi-
choterapeuta (Pécsi Tudomanyegyetem,
Altalanos Orvostudomanyi Kar, Pszichiat-
riai Klinika) a nonverbalis gy6gymodok je-
lent6ségét €s hatdsmechanizmuséat ismer-
tette a legujabb csecsemdkutatasok tiikré-
ben. A konferencia elsd részét Laczo Zol-
tan zenepszichologus (Liszt Ferenc Zene-
mivészeti Egyetem) eldadasa zarta. A tobb
évtizedes kutatoi tevékenységérdl kozis-
mert, nemzetk6zi hiri zenepedagogus a ma
és a holnap tarsadalmanak zenepedagogiai
aktualitasait Osszegezte felszdlalasaban.
Ezek koziil kiemelt szerepet kapott az az j
zenepedagdgiai szemlélet, amely a gyer-
mek sajat élményl onkifejezésének szo-
rongasoktdl mentes kreativitasat biztositja.

A konferencia masodik részét Sdry
Ldszlo zeneszerz0 leny(ig6z06, kozos ének-
léshez kapcsolddo kreativ gyakorlatai nyi-
tottak meg. Ezt kovette a hamburgi szar-
mazasu Rainer Knappek zeneterapeuta ta-
nulmanydnak ismertetése Kolldr Janos
klinikai szakpszicholégus tolmacsoléasa-
ban ,Az intenziv zenei nevelés hatdsa a
gyermekek altalanos és individualis fejlo-
désére’ cimmel. A szerzd azonos cimii dol-
gozatanak részlete Hans Giinther Bastian
berlini felmérése alapjan késziilt, amely az
emelt oraszamu aktiv zenélés hatésait
vizsgalta bizonyithato elméleti, gyakorlati
és zeneterapias kovetkeztetések Gsszegzé-
sének megfogalmazasaval. Gabriela Wag-
ner hazdjanak kutatési eredményeit mutat-
ta be a zeneterdpia €s a sériilt gyermekek

kapcsolatdban. A modern zeneterapiai
mozgalom, az 1950-es évek végétdl Ar-
gentinaban kidolgozott koncepcid alapjan
nagyon rovid idd alatt bizonyithatd ered-
ményeket hozott 1étre. Rolando Benenson
[SO-rezonancia koncepcidjanak koszon-
hetden elismert nemzetk6zi zeneterapids
modell szliletett a mentalis problémak
megoldasara. Juhdsz Zoltan duda- és furu-
lyamiivész, villamosmérnok a népzene ta-
nulasanak hagyomanyos madjardl tartott
eldadast. Példakkal igazolta, hogy a nép-
zene jellegzetes variald eldadasmaddja az
orokitd kultura zenei lizeneteinek fennma-
raddsat nem sziinteti meg, az Gjrafogalma-
zé4s képes megdrizni az archaikus nyelvi
kereteket. A funkcionalitason alapuld
ének-zeneoktatas kérdéseirdl beszélt
Bubno Tamds zenetanar, egyhazzenei
szakember. Eldadasaban a magyar zeneok-
tatas helyzetének jovdjét mutatta be, ame-
lyet a kozosségi liturgikus éneklés hagyo-
manyainak, a schola cantorum szisztéma
alkalmazasanak gyakorlataban lat megva-
l6sulni. Paszti Kdroly zenetanar a tan-
konyvek és a zeneoktatds egyre heterogé-
nebb helyzetével foglalkozott, amelynek
megoldasat idészerli szemléletvaltasban
és egy zenetanitasi reformprogram kidol-
gozasaban latja. A konferencia zarasaként
Foldes Imre zenetorténész gondolatait
hallgatta az érdekldd6 kozonség a fels6fo-
ka zenepedagdgus-képzés uj utjainak le-
hetdségeirdl. Befejezésiil Csengery Adri-
enn, a Magyar Zenei Tanacs elnéke mon-
dott kdszonetet a konferencia eléaddinak,
valamint a ,Hang és lélek’ cim(i tanul-
manykotet minden szerzdjének magas
szinvonalu kozléseiért.

A kiadvany szerzd6i kozott az eléadokon
kivil tobb neves szakember irasaival is ta-
lalkozhat az érdeklédd olvasd. Urbdnné
Varga Katalin, a Magyar Zeneterapias
Egyesiilet elnoke, a Zeneterapias Vilag-
szovetség vezetdségi tagja ,Rakjak, rakos-
gassak magas Gyivo varat...” cimmel Ko-
daly Zoltan 6rokérvényli zenepedagogiai
gondolatainak segitségével bizonyitja a
zenei aktivitas sajat élmény{i tapasztalata-
nak fontossagat, amelynek ujraértelmezé-
sével lehet6ség nyilt a gydgypedagogia te-
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ruletén 0j szemléletl és tartalmu, elérhetd
célokat megvaldsitd zenei targyak kidol-
gozasara ¢€s bevezetésére. A szemléletval-
tas és az ebbol fakado eredmények biztato-
ak. Ezt igazoljak a ,Psalmus Humanum;
Valaszkeresés korunk kihivasaira Kodaly
eszméi alapjan’ cimii program munkacso-
portjanak bemutatdi is. Idedlis volna, ha a
pedagdgusképzés valamennyi szakembere
folfigyelne a tudoményos kutatasok altala-
nos érvényu felismeréseire, a miivészi te-
vékenységek személyiségfejlesztd hatasai-
nak egyetemes értékeire.

Barkoczi Ilona pszicholégus (ELTE
Bolcsészettudomanyi Kar Pszichologiai
Intézet) tanulmanya a Kodaly-féle ének-
zene tanitas széles korl pozitiv hatasanak
vizsgalati eredményeit foglalja Ossze. Az
1978-ban készitett intelligencia- és kreati-
vitastesztekkel mért kecskeméti vizsgalat
ma is egyedi érték, melynek tanulsaga
napjainkra sem vesztette el aktualitasat:
,,az alacsony szocialis kornyezetbdl vald
gyermekek a masodik évre tulszarnyaltak
kreativitaseredményeikkel nemcsak a sajat
iskolajukbol valé kontrollosztalyét, hanem
még a magasabb szocidlis kornyezet is-
kola osztalyaét is”. (2)

A kotetben olvashatjuk Fekete Anna
,Mindenik embernek a lelkében dal van’
cim irasat, amely az éneklésrol, az ének-
tanitasrdl és a magyar néphagyomanyrol
kozol megkapd gondolatokat. A kdzismert
szerz6 mint mivész-tanar, pszicholégus,
zene- ¢s mozgasterapeuta az archaikus
gyokerek felbecsiilhetetlen értékeibdl me-
ritett. ,,Talan szamunkra is egy j vilag ta-
rul fel, ha — a tanitassal varva egy kicsit —
elébb hallgatjuk, meghalljuk gyermekeink
lelkét, érzelmeit, ...¢€s ha engedjiik, hogy
ok is mindenekel6tt sajat lelkiik hangjat
halljak meg, ha énekelnek.” (3) Az idealis
iskola képének megrajzolasat vetiti eld
Orosz Lajos gyogypedagogus és human-
szervezd, aki ,Miivészeti nevelés, vagy a
nevelés miivészete’ cimmel olyan gondo-
latkeretet kozol, amely kreativ mdodon
hozzasegiti az olvasét sajat ideaélményei-
nek megfogalmazasahoz: A marcali Hét-
szinvirag iskola vezetdje sajat tapasztala-
tainak tikrében mutatja be az alkotasra, az

alkotasra nevelésre és az Onkifejezésre
épiilé pedagdgiai program eredményeit.

A kozel kétszaz oldalas tanulmanykétet
valamennyi publikacidja korunk egyre
siirgetobb moddszertani tizenetét hordozza.
Tobbek kozott azt, hogy a zenével foglal-
koz6 pedagogusjeloltek szamara olyan
eloképzettséget nem igényld kreativ, cso-
portos miivészeti foglalkozasokat kell
szervezni, amely javithatja sajat szellemi
egészségiiket, s amely alkalmasabba teszi
Oket valasztott hivatasuk kozosségvezetd
és -neveld munkajara.

A konferencia megrendezését és a kotet
megjelenését a Kozoktatdsi Modernizaci-
0s Kozalapitvany, a Nemzeti Kulturalis
Orokség Minisztériuma Nemzeti Kultura-
lis Alapprogram, a Liszt Ferenc Zenem-
vészeti Egyetem, valamint a Music Hello
Hangszeraruhaz és Zenei Informacios
Kozpont tamogatta.

A harom napos rendezvénysorozat utol-
sO napjan a Gabriela Wagner vezetésével
folytatédd egész napos program a pszicho-
tikus problémakkal €lok emocionalisan
zavart viselkedésének, gondolatainak, ér-
zelmeinek megvaltoztatdsdhoz kapcsolo-
dott. A sajatélményii zeneterapias gyakor-
latok a mentalisan sériiltek tudattalan mo-
tivacidinak és konfliktusanak megértését
szolgaltak.

Minden zene — legyen az barmely ,,pri-
mitiv” vagy ,,minimal” — megsziiletésével
valamely életkérdésre ad feleletet érzékel-
hetden, kozvetleniil. A zeneterapias kuta-
tasi metodusok a hang-zene produkciora
és a kozben megnyilvanult 6sszes mas jel-
legli reakcié megfigyelésére, elemzésére
épiilnek. Hogyan lehet ezt a zeneterapeuta
szempontjabol leirni, milyen megéllapita-
sokra juthatunk? Hogyan épithet6 fel a ra-
hatas rendszere? Mik lehetnek a terapids
célok? Gabriela Wagner életszerli, él-
ményszerl kurzusan ugy kaptak a résztve-
vok vélaszt, hogy kdzben megismerhették
a nagyszert kutatdt €s gyakorlati embert
is. Nem utolsoésorban pedig az argentin
szakmai team példaértékii munkajat.

Magyarorszagon az 1970-es évektol
kezdeményezték a miivészetterapidk al-
kalmazéasat. A kiilonb6zd szakteriiletek
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osszefogasanak hatasara Konta Ildiko kli-
nikai szakpszicholégus és pszichoterapeu-
ta elnokletével 1986-ben létre jott a Zene-
terapias Munkacsoport, amely napjainkra
Magyar Zeneterapids Egyesiiletté (Buda-
pest) alakult Urbdnné Varga Katalin veze-
tésével. Hazank mentalhigiénés mutatdi-
nak egyre riasztobb adatai nyoman mind
tobb pedagogus érdeklodik a pszicho-pe-
dagoégiai kutatasok irant. A Magyar Zene-
terapias Egyesiilet tovabbra is varja az ér-
dekl6do 1) tagok jelentkezését. A Magyar

Zenei Tanacs tagszervezetének honlapja
hamarosan letdlthetévé valik, informacio
kérhet6: urban@bghs.hu cimen.

Jegyzet

(1) Hang és lélek. (2002). Magyar Zenei Tanécs. 42.
(2) Tanulds, kezdeményezés, alkotds. (2001) ELTE,
Eo6tvos Kiadé. 59.

(3) Hang és lélek. 129.

Lindenbergerné Kardos Erzsébet —
Szabo Julianna

Az informacios és a tanulo
tarsadalom

Korunk technikai fejlodése a tavkozlési és az informatikai rendszerek
széles korti elterjedésehez vezel. Ebben a globalizdcios folyamatban
dtalakulnak az emberek, népek, kultiirdk, gazdasagi tertiletek kozotti
viszonyok és tevékenységek. Uj kizosségi, tdrsadalmi, gazdasdgi
Jorma, az Informdcios Tarsadalom (1S) jon létre sajctos életérziilettel,
oktatdsi sziikséglettel. Irasunk az informdcios és az edukdcios
tarsadalmak jellegzetességeirdl, kapcsolatdrol nytijt betekintést.

’

Italdban igaz az, hogy ha valame-

lyest kovetni akarjuk a technikai

fejlodés menetét, akkor célszerti va-
lamilyen modellben gondolkodni. Kiilono-
sen, ha a fejlddésnek az utobbi két évsza-
zadban bekovetkez6 trendjét akarjuk meg-
ragadni. Az emberi tevékenység fizikai és
szellemi alkotdelemeit, a miikodtetést (esz-
koz, technika) és a termelés hatékonysagat
kell Osszevetni ebben a modellben. (7)

Arnyaltabb képet kapunk, ha az utébbi
néhany évtizedben tortént valtozasokat a
technikai fejlodés fo vonulataiban elemez-
ziik. Nézetem szerint ez a fejlodés harom
tertileten mérhetd le.

Az energia felhaszndldsa. A villamos
energia — benne a magenergia — tomegmé-
reti felhaszndlasa, illetve elterjedése gyo-
keresen atalakitotta az ipart, a mez6gazda-
sagot, a kozlekedést, a haztartast, nem
utolsésorban az ember kozvetlen lakohelyi
kornyezetét, életmodjat. A villamos ener-
gia nagy tavolsagra vald szallitasat a
transzformator tette lehetdvé, amelyet ha-

rom magyar mérndk (Bldthy Otté, Déry
Miksa, Zipernowszky Karoly) talalt fel
1885-ben. Ebben az energetikai fejlodés-
ben fejlesztette ki az ember a manipula-
tort, azt az eszkozt, amely a modern terme-
1ési rendszerek atalakitasanak fontos felté-
tele, az ember kezét ,,helyettesiti”.

Az irdnyitastechnika. Ma mar elvalaszt-
hatatlan az iranyitastechnika vagy maskép-
pen az automatika és az ember tevékenysé-
ge. A modern irdnyitastechnika nem a cél-
ban, hanem a felhasznalhato eszk6z6k ru-
galmassagdban kiilonbozik a korabbi
konstrukcioktol, illetve mechanizmusok-
tol. Egy mechanikus vezérlésii szovoszék
atallitdsa (programozasa) tobb napot is
igénybe vett par szaz évvel ezeldtt. Ma a
CNC vezérlésti gépnél minddssze néhany
napig tart ez az atallitas. Uj tudomanyos €s
alkalmazasi teriilet is sziiletett a vezérld
elektronika és a beavatkozé mechanizmu-
sok Osszefonddasabol. Ez a mechatronika.

Az emberi kapcsolatokra, a tarsadalmi
sikra is kitekintve elmondhatjuk, hogy az
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