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103-as zenesziget

Az egykori egyéni hegediiordkon, a Koddly Zoltdn filozdfidjdra kidol-
gozott mindennapos zenei nevelésben részesild tizenéuvesek tanordin
vagy korustagok foglalkozdsain sosem okozolt kiilondsebb gondot a
gyerekek zenei érdekiodésének a felkeltése. Anndl nagyobb energidt
kévetelt a normdl dltaldnos iskolai gyerekek, igy a ,Jokai™s (Jokai
Mor Altaldnos Iskola, Pécs) tanitvdanyok érdekiédésének felkeliése, il-
letve fenntaridsa. Tobbek kdzott a hosszas elokészitd munkdval jaro
elemz6 zenchallgatdssal sikeriilt evedményt elérnem.

legnagyobb oromom az volt, ami-
kor a gyerekek kezdték hazavinni a
meghallgatott zenék kazettamésola-
tait. Jolesett az is, amikor egyes sziildk
gyermekik djfajta érdeklodését fogado-
érakon koszonték meg. Egyre t6bb diak-
nak kellett hangszeres tanart is keresnem.

Oromteli dolog az érdeklddeés felkelté-
se, &m mégsem azonos a zene mely atéls-
sével. Atélt zenei befogadast elémi heti
egyszer 45 perces iskolai énekérakon még
a legnagyobb szaktudassal is a lehetetlen-
nel hatgros feladat. Kitliné zenetanarok
szamtalan bemutato érdjan, filmfelvételein
vagy a szaktanacsadoként megldtogatott,
mégoly kitlinden felkészitett énekorak
egyikén sem fedeztem fel atliényegiilt ze-
nebefogadast. Az érielemre hatd analizald
zenefigyelem ugyan szamos ismeret felfe-
dezéséhez vezet el, iranyithatja a komplex
zenehallgatast, am az atélés 6réme kevés-
sé varhatd el.

Akik hajlandok 1dot és faradsagot nem
kimélve legalabb iskolai kérusban énekel-
ni vagy délutanonként zeneiskolaba jarni,
elébb-utdbb megtapasztalhatjak a zene ka-
tartikus élményét. E1obb azonban nekik is
kimeritd énekkari vagy hangszeres és szol-
fézsgyakorldsokkal magas szintli zenei au-
tomatizmusok kiépitését kell megoldani-
uk, kinek-kinek tehetségével forditott
aranyban mérhetd erbfeszitéssel.

A kodalyi koncepcidt kovetd mindenna-
pos énekoras szerkezetben tanitok — még a
sajndlatos draszamesokkenéssel egyiitt is —
tart kaput nyithatnak tanitvanyaik minds¢-
gi zenebefogadasa felé. A nem ilyen rend-

szerben tanité hazai zenepedagogusok
megprobaljak a heti két, illetve napjaink-
ban a Nemzeti Alaptanterv altal heti egy
orara csokkentett idobe bezsifolni az
Adém Jend dltal elinditott metédust. Lehe-
tetlen feladat, gyakran karos kovetkezmé-
nyekkel. Pedig barmely milvészeti targy ta-
nitasaban elvarhato az 4j ismeretszerzés ér-
zelmi toltése, kreativ kombinalésa.

Szabad mozgasok

Kokas Klgra — elsd zenetan{tdm — madd-
szereire 1984-ben Kecskeméten, a Kodaly
Zoltan Zenepedagogiai Intézetben tartott
szuggesztiv elbadasanak a hatasara figyel-
tem fel. Tanitvinyainak empatids zenefi-
gyelme amulatba ejtett kiilfoldi és magyar
zenepedagdgust egyarant,

A Kokas Klara-féle zenchallgatas részt-
vevdi a torzsfejlodés sordn egységben ki-
fejlodd Gsi hang-, mozgas- és vizuélis ref-
lexinger-éiményekbol merithetnek. Ujfajta
zenebefogadasukkor e késobbi életkorban
is meglévo reflex-kapcsolataikat hivjak se-
gitséglil. A hang-mozgas és mozgas-hang
kétiranyd receptor-ingeriiletvezetés egy-
masrdl valé részleges lefejtése ugvanis
hosszti tanulasi folyamat eredménye. (1)
Ezért irja Kokas Kldra (2): ,.nevetséges to-
rekvés iskolapadba — vagy koncertterembe
— {iltetni hat-hétéves gyerekeket. Hiszen a
zene helyett tulajdon mozdulatlan testhely-
zetikre kell igyelniiik — a testiik természe-
tes igényét meptagadva — valami idegen
poziciéra, amihez semmi kozilk.” Pedig
még manapsag is él az a rég elavult peda-
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gbpus szemlélet, miszerint csondben fi-
gyelni csak mozdulatlanul lehet.

Kokas Klara zenefoglalkozasain a gye-
rekek szabadon mozoghatuak. Felszaba-
dulnak a székeniilds gyermek-zenehallga-
tésok merevsége alol. A foglalkozasok fel-
adata éppen az, hogy a szabad mozgasokat
— Gjfajta rendszabalyok bevezetésével —a
zene figyelésébdl fakadd mozgasokka ala-
kitsa. gy beszéigetés, zaj kelidse zene
kozben kizdrt, szavak helyett azonban me-
takommunikécids jelzések alkalmazhato-
ak, zene kdzben szabad a zenéb6l fakado
mozgas. Mozgas kbzben természetesen
egymast zavarni nem szabad, iigyelni kell
egymas épségére, egymas érzelmeit teljes
komolysaggal kell fogadni.

Bebizonyosodott, hogy a foglalkozason
részt vevd gyerekek a jol elékészitett, gon-
dosan kivalasztott,

biztonsagot teremt, mely lehetséget ad az
én tudatalattijanak szabad feltorésére, an-
nak killsé kritikatél mentes elfogadasara.
Lehetoséget ad a realitdssal vald iitkdzés-
re, a kockazatvallalasra, az Gjrakezdésre, a
szimbolikus kifejezés teljes szabadsagara.
Ezért sikeriilhet még kamerakézelben is,
hogy 6szinte, spontén érzelmeivel szolal-
jon meg a filmezett gyermek: nevének dal-
lamimprovizalasdval, zene-eldhivta ben-
sOséges mozdulataival, tekintetének mély-
ségével, szavaival, festésével, rajzaival,
formazasaval: 6nmaga belsé lényegét
megmutatva. A zene altal eldhivott katarti-
kus 4tvaltozas a foglalkozasok ritka pilla-
nata. Ezért empatiara képes személynek
nem kel! bizonygatni annak a jelentdségét,
ha ezek a megrazé pillanatok a filmfelvé-
telek (4) reflektorfényében is megmutat-
koznak. Megmutat-

sokszor ismételt par-
petces zenére az em-
litett formaban sok-
kal hosszabb idén
keresztiil képesek fi-
gyelni. Zenefigyel-
milk a zene befoga-
dasanak olyan aj,
kreativ, atélt mindsé-
gét teremti meg,
mellyel addig soha
nem tapasztalt eszté-

Kokas Kldra tanitvdnyai az egy-
re mélyebben megismert zene
nyomdn megélt teljes odaaddst
dtvdltozdsnak neveziték el Az di-
valtozdsok olyan zeneelShivia
torieneteker idézhetnek meg,
amelyekkel a gyerekek eltdvicol-
hatjdk felszabadult 6romaiiket
vagy akdr rémdlimaik rettegéseit
is, amelyeket kiilinben nem mer-
neének kRimutarmi.

kozik a zenecétélés-
hdl megérkezot kor-
bedleld szeretetsu-
garzas is, mely mes-

terségesen nem
megidézhetd.
Felelossépteljes
megfontolas utan
dontottem  arrdl,
hogy magam is al-
kalmazni fogom

Kokas Klara peda-

tikai élményekhez,
ihletett magassagokba juthatnak. A termé-
szetes mozgasuk kozben felkinalt zenét
jobban érzékelik, batrabban elfogadjak,
hosszabban megérzik. Az ilven mddon ha-
0 zene a gyerckeket — Kokas Klara szava-
ival — atvaltoztatja. Tanitvanyai a kezde-
tektél kialakult reflex-kapesolatokat kon-
vertaljak magasabb szintre, mikézben sze-
mélyiségilk mindségileg fejlodik. Kokas
Klara a szabad mozgasokkal eléhivott
képzelet-jatékokkal nyit kaput az ihletett
zene felé. A zene egészébdl kiindulva a ze-
néhez vezetd érzékenységet (3) tanitia. A
zene egészébo!l enged felfedezni,
Nemzetkozi hirli zenefoglalkozasainak
éreékét kiilonds magassagokba emeli fog-
lalkozdsainak légkore, Személyiségébo!
fakadd sugarzd ereje olyan pszicholégiai

Trrg

ben tanitvanyaim addig is tapasztalt zene-
szeretetére és a koztiink kialakult bizalom-
ra tamaszkodtam. Tudtam, hogy a 12-14
évesekre jellemzd érzékeny, szélstséges
viselkedés nem fogja megkonnyfteni a ze-
nefoglalkozasok vezetését, de biztam a
hisz éven at kamaszokkal toltétt pedago-
giai gyakorlatomban. A kamaszkoriak k-
rében is sikerrel alkalmazott program irant
pedagdgusok, pszicholdgusok érdekldd-
nek. Eredményeink ismertetését magyar és
kiilfoldi egyetemek is figyelemmel kove-
tik, s6t nemzetkszi konferencia is targyko-
rébe vette. Kiegészitd egyetemi tanulma-
nyaimat is e munka kifejtésével zartam. A
dolgozat . Invencid’ cimil fejezetében meg-
irtakat alatimasztjak az Gjfajta zenehallga-
tas gyermek-megnyilvanulasai. Tapaszia-
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lom a zene hatalmanak erejéb6l fakado
gyermeki személyiségfejlédést. A csoport-
ban elfogadja egymaést a szereplésre vagys
bator, a sériilten bezart lelkil, a dislexiasan
tanuldsi problémakkal kiszkddo, az
autista jegyeket mutaté személyiség, az
orszégos matematika verseny gydziese, a
zeneiskolds, az atlagos képességii altala-
nos iskolds és a magatartaszavaros, ugyne-
vezett ,,rossz gyerek”. Az utcan velem ta-
lilkozva nemegyszer messzirdl kiabalva
kérdezik: ,,Meg tetszett mar talalni a ko-
vetkezd zenét?”. Tobben az évek 6ta moz-
dulatlanul sorakozo otthoni komolyzenei
CD felvételeikbdl hoznak zene-ajanlato-
kat, masoknak pedig a foglalkozasainkon
legalabb tizszer meghallgatott részletet
kell szalagra vennem. Erdemes megje-
gyezni, hogy a délutani zenefoglalkozaso-
kon 80 szazalékos a fitk részvételi ardnya.
Meghato &s szivet melengeté érzés, ami-
kor — a csoport teljes bizalmat élvezve —
elottem ¢s tarsai elott tarja fel egy kamasz
fil a zene hatdsara el6tord érzelmeit.

Atviltozasok

A zenekivalasztas kényes kérdés. Napja-
inkban a szorakoztatd zene erds csabitas
gyvercknek, felndttnek egyvarant. Tanitva-
nyaimat a kommersz zene szamyai alol kell
B véddernyd felé iranyitani, mindségi va-
lasztékbol adva izlésformalo kostoldt. Ka-
maszoknal kilonosen kiszamithatatian,
hogy adott pillanatban milyen zenére rea-
galnak. Ezért taldltam ki a szamukra is ked-
velt lehet8séget, hogy két kiilbnbozd karak-
ter(i zenébsl valaszthassanak, a tdbbség
szavazata szerint. Ez a lehetdség természe-
tesen neheziti az eldzetes otthoni elémun-
kalataimati, mivel lehetSleg minden gyer-
mek személyiségét figyelembe véve vilasz-
tom ki a foglalkozas zenedarabjait. A zene-
milvek technikailag tokéletes szerkeszto-
munkdja alapkovetelmény. A kivalasztas-
ban elényt €lveznek a révid tételek. A hosz-
szabb darabokbdl gondos zene-szdvetelem-
zés utan rovidebb vaghatd, am az igy is
kockazatos vallalkozas, A foglalkozasokon
az eldkészitett zenei miniatlirok figyelését
koriltekintden kell bevezetni. A koncent-
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ralt zenehallgatas ugyanis mindségileg mas
magatartasformat kivan, mint a nap nap
utan rank zadulé hangfolyam szelektiv ész-
lelése. Alapfeltétele az egymdsrafigyelés, a
lelki készenlét kialakitasa, a feszilltséggel
teli varakozé pillanat megteremtése.

Az ismétlddd zene valamennyi felidézé-
sével gazdagabbd, részletesebbé, szemé-
lyesebbé valik. Az egyre érthetébb zene
eldhivja a szabad mozgéast: a ,tancot”. A
szabad mozgas pedig a gondolatokkal
egylitt az egész személyiséget szabaditja
fel. Ha elérkezett a zene mély figyelmii 4t-
élés¢hez, akkor a zene hallgatéja csupén
onmaganak tancol, megmutatva Onmaga
titkos belsd 1ényegét. Vele egyiitt az dsszes
jelenlévo atélheti addig talan sosem ta-
pasztalt érzelmeit, Uj személyiségjegyeit.
Kokas Klara tanitvanyai az egyre mélyeb-
ben megismert zene nyoman megéit teljes
odaadast atvaltozdsnak nevezték el, Az at-
valtozasok olyan zeneelShivta tiriéneteket
idézhetnek meg, amelyekkel a gyerekek
eltancolhatjak felszabadult 6romiiket vagy
akar rémalmaik rettegéseit is, amelyeket
kiillénben nem mernének kimutatni.

A lelke mélyét taré kamasznak a t6bbick
elé vitt torténeteit, mozdulatait sohasem ki-
sérheti félreérthetd félrenézes, megjegyzés,
mert az illetd azonnal magaba zirja titkat,
Ezért kap a csoport minden fagja leheitsé-
get arra, hogy ¢ maga is atélhesse a tobbiek
elétti Gszinte megnyilast. Tanitvanyaim te-
kintetiikkel kezdetben mindig csdppnyi ag-
gddassal kapaszkodtak belém biztonsdgot
¢s védelmet keresve. Biziatdsukra mély,
empatids figyelemre volt szitkség.

Az dtviltozasok katartikus megélése rit-
ka pillanat. Ezek dramaja az egész csoport-
ra erds hatdssal van. Az dtvaltozasbol meg-
érkezit a tobbiek és a foglalkozast vezetd
felnott korbedleld szeretetsugarzasanak kell
védenie. A mélységes egyitiérzés mind-
nydjunk személyiségében fejlédést hoz

Az dtvéltozas-élményeket az eltdncold-
ja gyakran szivesen elmeséli. 14 éves Ta-
mas tanitvanyom fgor Stravinsky ,Tiz-
madar’ cimil mivének zaroképéhez példa-
ul a kovetkez6 torténetet tancolta el: |, Egy
t0jasbo! megsziileté kismadar voltam
Ahogy kikeltem a tojasbol, maris kezdten

”
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megismerni a koriilottemn levoket. Szilo-
kérnyezetembdl kilépve aztdn mds, hoz-
zam hasonld és egészen kiilonbszé £l6ié-
nyekkel is megismerkedtem. Még tévo-
labb keriilve racsodalkoztam, hogy még
mi mindent nem ismerek. Sorsom késdbb
i} magaslatokba emelt, ahol megismertem
a novényeket, a fényt. Mar-mar egekig re-
piiltern. Akkor aztin a zene hatésdra rajot-
tem, hogy épp még magamat nem isme-
rem. Ujra bezarkoztam, hogy magamat is
megértsem. Aztan amikor eljott a pilianat
— az a vibralé hegediivarazs —, akkor mar
batran szarmyalhattam.”

A zene hatasara a gyerekek egyéni moz-
gasos kédjeleket talaltak ki. A gatlasos moz-
dulataikat egyre szabadabba nyitottak, ami
nem jelentett feftétlenti! nagyobb mozdula-
tot. A mozgasok intenzitasa, térkitdltése
személyiséghiggd. A személyes karakterpe-
gyek meghatarozzik a mozdulat nagysagat,
mindséget. A test valamelyik része azonban
feltétleniil egyiitt mozdul a zenével, A moz-
dulatjelek abban segitenek tajékozddni,
hogy mit hallanak meg zenchallgatas koz-
ben. Mér az elsé foglalkozdsok megmutat-
tak, hogy valamelyik kiemelkedd vezér-
szolam dallamvonaldt kénnyen kovetik a
gyerekek. A ritmus kdvetése a dallamvo-
nal vezetésével egyhtt jar, am az egyes
dsszetartozé fvek karakteres megmutatko-
zasa esetén a mozdulatok osszektése
gyakran feloldja a ritmus szigori koveté-
sét. A hangszinhallast alkalmanként na-
gyobb mozdulat, maskor a magas-mély
hangszinvaitozassal egybeesé azonos ira-
nyd, kisebb mozdulatvaltozas jelzi. A har-
ménia-vaitasra példaul a test jobbra-balra
dontése, guggolasbdl felemelkedés utal-
hat. A teraszos dinamika kivétel nélkill a
mozdulat nagysidginak ellentéiesre valta-
st hozza. A crescendo-decrescendo
ugyanezen elemek fokozatos Gsszekotésé-
vel, a dinamikai valtozds teljes idejét kitsl-
18 idotartamban mutatkozik meg.

Mindezek a mozdulatok bizonyos kar-
mesterjegyeket juttatnak esziinkbe: forte-
piano, crescendo-decrescendo, hangszin-
valtasok, szolambelépések jelzése, inten-
ziv basszus szolam vezetése, beintés-lein-
tés, visszatér6 témak, azonos formarészek

megmutatasa. A tdbbszolami, bonyolult
szetkezetl zenei folyamatok gyors felfo-
gasa, annak azonnali szinkronkévetése, bi-
zonyos esetekben a kdvetkezd zenei anyag
eldérzése rendkivilli koncentrah zenefi-
gvelést kdvetel, A tagolas helyes értelme-
zése a tanulasi folyamatok, a memoriterek
alapsegitdje. A zenefigyelés Gjfajta moz-
gas-kifejezési formai és az empatia
hosszas figyelemintenzitast biztosit. Nincs
mad a figyelem elkalandozasdra. Minbsé-
gi valtozas a tanulasi folyamatban.

A zenei érzékenység mozdulattiikrize-
sének elsajatitasa a zenefolyamatban valé
tajékozodason il hozzasegit a minden-
napok informativ jeleinek megértéséhez,
magas foku kulturalt tizenetkozvetitéshez.
Az lizenet befogadasa és az lizenetkiildés
nem eredendd képesség. A mozdulat egy-
fajta testbeszéd. Az apré jelek koncentrait
egyiittesének értelmezése, gyakorlati al-
kalmazasa, azok tudatos iranyitisa a ko-
zosségi életre tesznek alkalmassa.

A lerajzolt zene

A gyerckek a mozdulataikban, torténe-
teikben lelkiik mélyét elotarva kreativ val-
tozatok sokasagat mutatjdk meg. Kedviik
szerint rajzban, festésben, agyagforma-
zasban.

Az elsé foglalkozasokon a rajzok tobbsé-
gén a dallam folyamatos vonalt kovetése
volt szembetiing. A zenemii szinte kottahii
dallamvonal-leképezése gyakran titkrozte a
zene formdjat a vonalminta ritmusvéltoza-
saval, &j szinekkel. Egyesek még az uj
hangszint is jeloliék. A parosaval il6k ko-
zitl a rajzlapon tobben felfedezték a kozos
munkat. A zene {veinek, dallamvonaldnak
egyilttes, am mégis 6nalld rajzoldsa az egy-
mashoz alkalmazkodas prébaja. A gyere-
kek masik gyakran alkalmazott ttlete a két-
kezes, tengelyesen titkrds rajzolas. Ennek
fejlettebb véltozata, amikor a keét kéz némi
fuggetlenedése tapasztalhato.

A dallamrajzok az egyszeri zenehallga-
tas végére elkésziilnek. Akad azonban, aki
a kovetkezd zenehallgatas alatt a kész dal-
lamrajzén djabb Stlettel alakit, példdul a
ceruzarajzba radirsavot torol. A radirsav-
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rajzolast padtetén is alkalmaztak. igy a
rajzot csupan az adott pillanatban és csak
képzeletinkben lathattuk. A radir tapada-
sa kiilondsen alkalmas volt legato-k érzé-
keltetésére.

Amint a gyerekek teljes biztonsagban
éreziék magukat, a zenemozdulatok a raj-
zolas technikajéra is kihatottak. Mar nem
a pontos dallamrajz volt a szempont, ha-
nem a zene iveinek, hangsilyainak a kife-
jezése. Rajzolasukba a teljes testmozdula-
tukat vitték bele. A mozdulatok és a gon-
dolatok szabadsagaval egyidejlleg egyre
valtozatosabb formaban rajzoltak le a
zeneidézte képeiket. E képekhez legtobb-
szor torténetek kapesolddtak. Ezek a tor-
ténetrajzok vagy konkrétan megrajzolt
cselekményt dbrazoltak, vagy abszirakt
formakba rejtettek.

A mintegy 500 gyerekrajzhoz kapcsolt
torténetbdl zavarbaejtd valasztani. 13 éves
Kitti tanitvanyom Johann Sebastian Bach:
,106. Kantata / Sonatina’ tétel¢hez festett
képéhez a kovetkezd torténetét mesélte:
.Egy kis vitorlds hajon magam vagyok
kinn a tengeren. Nézem a partot, a messze-
séget. Nemsokdra lemegy a nap. Voroslik
az ég alja, lassan besotétedik. Kis vitorla-
som szinte mozdulatian. Szelld alig jar. A
hullamok is épp csak megmozdulnak és
megesillannak a lebukd Nap fényeben. En
meg csak ott {ilok és gondolkodom. — Mi-
rbl gondo]kodsz‘? kérdezem. — Szerelem-
rél, a csafadrél, — Es nem kellene lassan
partra émi? Hiszen mindjart nagyon sotét
lesz. — Nem. Itt maradok még sokaig. —
Nem fogsz félni, ha besotétedik? — A, de-
hogy, hiszen ez a zene ott is velem van, €s
nem engedi, hogy féljek.”

Szabadnak érzem magam

Az iskolai korilmények nem segitik a
benséséges zenebefogadast. A mozgast a
szilkds tanterem, a mozdithatatlanra §ssze-
csavarozott padsorok nehezitik. Az elmé-
lyiilt zenekoncentraciét az iskolaudvarra
nézd ablakokon keresztill a sportedzések
talfiitott bekiabaldsai, a belvarosi utcazaj,
a kozeli vasuti palyaudvar vonatdudalasai,
a tantermet tfizd déli napsiités, a takaritond

benyitogatdsai, a zenés oravégi csengbszo
neheziti. S mégis, talan e rettentben zava-
1o hangéradat is segitette tanitvanyaim pa-
ratlan zenekoncentracidjanak kialakulasat.
Egy alkalommal meg is kérdeztem:
»~Mondjaiok, nem zavar benneteket ez az
udvari larma?” Mire egyikdjitk igy vala-
szolt:  Miért, volt valami zaj?" S valdban:
tanjtvanyaim oly mértéki zenekoncentra-
lasi fokra jutottak, mely példa nélkili a
tobb évtizedes zenepedagogusi palyafuta-
som alatt.

Ez a zenebefogadasi méd oly kedvelt ta-
nitvanyaim kdrében, hogy mozgasos zene-
hallgatasukat az énekérakon is alkalmazni
kivantak. Ezért a tandrakra is bevezettik
az ujfajta zenehallgatdsra vonatkozé sza-
balyokat. A csendben dsszpontosult zene-
figyelem és a teljes komolysdg magatol ¢r-
tetddod elfogadasa utdn az osztaly minden
tagja lehetdséget kap az effajta zenehallga-
tasra. A zenék kivalasztasat ugyan behata-
rolja a tanrend, a zencismétléseket korla-
tozza a kiszabott idékeret, dm még ilyen
kortilmények kozott is minbségi kiilonb-
ség tapasztathatd a gyerekek zencbefoga-
dasaban.

A zenehallgatasunkon valo teljes sza-
badsagu részvételét némelyikitknek nehe-
ziti, hogy zenehallgatasunkrol adott ido-
ben német orara kell menniik. Gyakran
megesik, hogy a német ora végeztével djra
visszajonnek a 103-as zenetermiinkbe,
hogy folytassdk ugyanannak a zenének a
megfejtését. Ez a beliilrdl fakado igény
olyan erds, hogy olykor, tanitvanyaim ker-
lelésére akar héivégeken is orakig foglal-
kozunk a szamukra nagy gonddal kiva-
lasziott par perces zenével.

Minden firadsigot megér az élmény,
amellyel kamasz tanitvanyaim ajandékoz-
nak meg hétrol hétre, az a bizalom, mely
tanitvanyaim legnagyobb elismerése, az a
mélységesen tiszta tekintet, mellyel ko-
szbntenek, s az az Ujfajta zenehallgatas
igény, mely addig soha nem tapasztalt ze-
nebefogadasi magassagokhoz vezet. 103-
as zenetermiinkben Kokas Klara pedagé-
giaja nyoman egyfajta iskolarol elkiiloni-
tett zenesziget alakult ki, melyrél igy irnak
a gyerekek: ,,Amidta ezt a programot csi-
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naljuk, teljesen kikapesoldédom. Felszaba-
dulok minden gond aldl, mintha nem is én
lennék, és a feilegekben jarnék. Mintha
csak a testem lenne az iskoldban, de a lel-
kem valahol mashol jarna.” ,,Sok minde-
nér szeretem! Példaul azér, mert a zenére
mozoghatok, rajzolhatok, festhetek, kikap-
csolhatom magam. Felsorolhatatlan, hogy
mit csindlhatok.” ,,Az a jo, hogy nem kell
a darabok hibdtlan elzongordzaséaért izgul-
nom. It egybdl a zenére figyelhetek.”
~Hyenkor mindig egy kicsit felszabadul az
ember lelke. Néha kedvem lenne feldllni
és elrdpillni” ,, Az osztaly egy kicsit jobban
Osszemelegedik. Ilyenkor a legkomolyta-
lanabb gyerek is nagyon komollya valik.”
»Elarulom, hogy ilyenkor boldog és vidam
vagyok!” Az a legjobb, hogy ilyenkor
olyan szabadnak ér-

megmutatkozasira, E szabadsagban ha-
gyott Kkreativ zenefelfedezést taldn a ki-
emelkedd képességii matematikus tanitva-
nyaim feladatmegoldé elmélyiiléséhez, ot-
letvaltozataihoz, ,heuréka” felfedezései-
hez hasonlithatom. Merében mas pedagd-
gus attitlidot kivan ezért a gyermekfantizia
felfedezéseit kivetve-megért vezetési sti-
lus. A toviabbhaladast problémafelvetd kér-
désekkel segitd, szdmtalan Ojrakezdési le-
het6séget add, a gyermeki fejlodést sziinte-
len kovetd észrevétlen iranyitds. Ez az a bi-
rilatmentes, bensdséges bizalmat feltdtele-
76 légkdr, melyben biztonsagban alakulhat
a kreativitas. Ez az a tanuldsi folyamat,
ahol nem létezik az osztalyzat, ahol juta-
lomértékre emelkedik egy mosoly, egy el-
ismer& tekintet. Ez az a zenefoglalkozas,

ahol szabadon alkot-

Zem magam, mint az
tskolaban maskor so-
sem, még az drakdzi
sziinetekben sem.”

»Miasként  nyul
majd a gyerekéhez,
masképp szereti azt,
akit szeretni szeretne,
okosabb lesz, pazda-
gabban él, tobbféle-
képp kifejezi magat,
az ¢letet jobban befo-
gadja, és tobbet tud

Adott pillanatban ki-ki a maga
altal elért legmagasabb szinten
vehessen részt a tanuldsi folya-
matban. A kitartdshoz sziikséges
emociondlis érdeklodést észrevét-
leniil alakitja ki. Nem szabdlyoz-
za elGre, csupdn felkindlja a ta-
nuldshoz segitségiil kindlkozo
tdrsmiivészeteket, tudomdnydga-
kat. Lehetoséget ad a zene irdnyr-
totta fantdzia és szimbolika meg-
mutatkozdsdra.

hat és valtoztathat
véleményt  barki.
Ahol a csoport tagjai
megtanuljdk meg-
mutatmi sajat s elfo-
gadni egymas 6szin-
te érzelmeit. Ahol a
hagyomdnyos zene-
befogaddsi szem-
pontokat ki-ki sajat-
maga alakithatja ki.
Ez az a zenebefoga-
dast tanité folyamat,

adni masoknak.
..amit valaki kapott szeretetbd!, az mindig
érzelmi tartalék. Abbdl mindig jut. Ké-
sdbbre is. ..Hat ezt szeretném” — fogal-
mazza meg Kokas Klara , Tiizet viszek’ (6)
cimit fiimjében.

Mi ennek a zenebefogadasi médszemek
a tnka? Tapasztalataim szerint a Kokas-
pedagogia sikerének 1ényege, hogy megen-
gedi az ondlio felfedezést, a direkt iranyi-
tdsmentes tanulast. Megengedi, hogy adott
pillanatban ki-ki a maga altal elért legma-
gasabb szinten vehessen részt a tanulasi fo-
Iyamatban. A kitartashoz szitkséges emoci-
onalis érdeklddést észrevétleniil alakitja ki.
Nem szabélyozza eldre, csupdn felkinalja a
tanulashoz segitségil kinalkozé tarsmivé-
szeteket, mdomanyagakat. Lehetfséget ad
a 7ene irdnyitolta fantdzia és szimbolika

-

mely tekintetbe veszi
azt a tényt, hogy noha a muzikalitas az agy-
nak mindkét féltekéjében adott, a zeneileg
képzettck mas agyféltekében regisztraljak
a zenét, mint a zeneileg képzetlenek. (7) Ez
az a modszer, mely akar botfiiliit, akar mu-
talo kamaszt, akar a zenei iras-olvasast
nem ismerdt is eljuttathat az ihletett zene
6nallo, magas szintii befogadasara.
Messzehatd eredményeket hozhat tehat
ez a zeneérzékenység-neveld pedagogia
kiilonosen azoknal a gyerekeknél, akik
nem juinak el zeneiskolaba, énckiarba ak-
tiv zenemegtapasztalasra, zenedtélésre.
Ezért lelkesednek a mashol zenét nem ta-
nuldk e program irdnt. Am a médszer gaz-
dag ¢élményszerz6 tapasztalasaival a zene-
jskolak automatizmus-kiépités iddszaka-
ban is segiiséget adhat. Eszrevétlenill kap

of —
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a tanitvany a zene egészén keresziiil a ze-
ne elemeird] olyan informacickat, melye-
ket késobb az interpretacioban béséges ha-
szonnal aknazhat ki. Magyarorszagon csu-
pan néhany kivaltsigos nevelési-oktatasi
intézmény él a Kokas-pedagégia lchetdsé-
geivel, bdlesen, elorelatéan gondoskodva
a j6vd nemzedékének harmonikus nevelé-
sérél. A bensOséges empatids zenefigye-
lem segitd utat mutat a gyermek lelkének a
késdbbi megkapaszkodashoz. Format, ke-
retet, mértéket, aranyokat meritve Johann
Sebastian Bach, Igor Stravinsky, Baridh
Béla és misok (8) ihletett zenéibdl.

Manapsag tobbféle zenepedagogia is
igyekszik kaput tarni a zene felé. Melyik
modszer szerint tanitson egy magyar zZene-
pedagdgus? Meggyozodésem, hogy a leg-
jobban kidolgozott metdédus is pontosan
annyit ér egy zenefoglalkozason, amennyit
az alkalmazdja meg tud belble mutatni,
amennyit atgyirt onmaga valéjaba.
Messzehatd eredmények akkor érhetdek
el, ha a zenepedagdgus teljes lényével su-
gdrozza a zene Uzeneténck filozofigjat.
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