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Mesterhazi Zsuzsa

A gyogypedagogiai nevelés
mint terapia

LA gyogypedagogiai nevelés kialakuldsdanak kezdetén — a 19.
szdazadban — a specidlis nevelést igénylo fogyatékos személyeket, az
orvosi-klinikai modellt kévetve, a fogyatékossagok, betegségformcdk és
ezek stilyossdagi kategoridi szerint osztdalyozidk” - olvashato a
Pedagogiai Lexikonban. Az orvos és a neveld egyiittmiikédeése
nyomdn alakultak ki a gyogypedagogiai nevelés modszerei. A
Jogyatékossdg értelmezése két évszdzad alalt vdltozdsokon ment
keresztiil. A mai differencidlt értelmezés szerint biologiai,
pszichologiai és szocidlis szempontbol definidlhato a fejlodes zavara,
illetve az érintett személy ebbdl kbvetkez6 dllapota.

td: 1. a kdrosodas/sériilés: a bioldgiai miikddés zavara; 2. a fogyatékossag: a spe-

cialisan human funkciok zavara (az ember érzékeld, mozgasi vagy értelmi funkci-
6ihoz sziikséges képességek részleges vagy teljes, atmeneti vagy végleges hianya); 3. az
akadalyozottsag/korlatozottsag: az ember tarsadalmi szerepeiben és funkcidiban beko-
vetkez6 zavar (Kullmann).

A gybgypedagdgiai diszciplina és tevékenységteriilet megalkotoi kezdettdl fogva felté-
telezték, értelmezték, tapasztalati bizonyitékokkal alatdmasztottak, esetenként vitattak a
gyogypedagbgia gyogyitd funkcidjat. ,,A modern gyogyitd pedagogia az orvostudomany
¢és a pedagdgia érintkez6 pontjain, hatarvonalak egymasba folyasabol alakult ki” (Vertes).
Mibenlétének dsszefoglalasa a 20. szazad elején: ,,A gyogyito pedagogia valamennyi aga-
nak egyik gydkere onnan ered, ahol a neveléstan a maga eljarasaival nem gy6zi, mert
nemcsak fejleszteni kell, de gyodgyitva kell fejleszteni. S valamennyiiik masik gyokere ott
fakad, ahol az orvostan a maga eljarasaival nem tud eredményre jutni, mert az idegrend-
szernek a mitkodéstdl elzart, avagy altalanosan gyengén fejlett, vagy hibas kapcsolatu pa-
lyait a maga orvosi segélyével nem tudja miikddésre birni, minthogy ma erre csakis a gyo-
gyito célzath oktatas és nevelés képes” (Ranschburg). Toth Zoltan (1933) a gydgypedagd-
giai iskolak nevelési és oktatasi terveinek tartalmaval szemben azt a feltételt timasztja,
hogy az legyen alkalmas a fejlédésben kiillonbozé mértékben megzavart gyermekek kii-
l6nleges allapotanak megvaltoztatasara, a normalis allapothoz val6 kozelitésre.

A gydgypedagogiai tevékenységek kore mar a 20. szazad elején erdsen differencialo-
dott. Az altalanos gyogyité nevelésbdl alakult ki — a tevékenységek specializalodasa
folytan — az iskolai gyogypedagogiai oktatas, az individualis fejlédési zavarokra iranyu-
16 gyogypedagdgiai terapia és a felnott fogyatékos személyek élethelyzetének segitésére
iranyul6 gydgypedagogiai rehabilitacio. Napjainkban van kialakuloban a sériilések, fo-
gyatékossagok, akadalyozottsagok megel6zését szolgald gydgypedagogiai prevencio. A
modern gyogypedagogia definicidja: nevelési, terapias és rehabilitdcios dominancidji
komplex embertudomany. A gyogypedagdgia ugynevezett PER-stratégiaja (a prevencio,
edukacio, rehabilitacio szavak roviditése nyoman) részben ezt a komplexitast, részben a
hatartudomanyokkal valé osszefiiggést jelenti (Mesterhazi). A megel6zésnek, a nevelés-
nek (oktatasnak és/vagy terapianak), valamint a rehabilitacidonak harom szintje/formaja
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alakult ki, attol fiiggben, hogy a karosodas/sériilés, a fogyatékossag vagy az akadalyo-
zottsag/korlatozottsag befolyasolasa keriil-e el6térbe. Eszerint megkiilonboztetiink orvo-
si, (gyogy)pedagogiai vagy szocidlis célu prevencidt, nevelést (oktatast és/vagy terapiat),
valamint rehabilitaciot.

A nevelésmiivészet, valamint a neveléstudomany tjabb kori miiveldinek irasaiban mar
a 18. szazad végétol olvashatunk a nevelés és gyogyitas viszonyarol. Jean Paul a neve-
lést ugy értelmezi, hogy az az emberi lény kibontakozasa 6sztonzo segitséggel. Gyogyi-
td6 nevelésre akkor van sziikség, ha a nevelés szellemének eleven hatdsa helyett csak
egyes nevelési szabalyokat alkalmaznak. Ha a nevelés nem kdvetne el ilyen hibakat, ak-
kor nem lenne sziikség neveldi gyogyitasra. Vinzenz Eduard Milde mésképp hatarozta
meg a gyogyitas és nevelés viszonyat. Mint a bécsi egyetem elsé pedagdgia professzora
(1806 és 1814 kozott), pedagogiai eldadasait négy témakdrre osztotta: 1. az egészséges
¢életmod miivészete; 2. oktatastan; 3. a hibak gyogytana; 4. bevezetés az dnképzésbe. Fel-
fogésa szerint a pedagogiai gyogyitas a teljes nevelési folyamatra érvényes. Szerinte a
nevelés fizikai és pszichikai teenddit nem lehet szétvalasztva az orvosra és a neveldre el-
kiiloniteni. Azt a gondolatot folytatja, amelyet Karl Ferdinand Kern mar korabban han-
goztatott, vagyis az értelmi fogyatékosok nevelése a jovOben éppligy integralt része lesz
a pedagdgianak, mint a siketek és a vakok oktatasa.

A gybogypedagogia elnevezés megalkotoi, Georgens és Deinhardt (1861) tobb évtize-
des tapasztalat alapjan irtak le azt, hogy a biologiai sériilés kovetkeztében megneheziilt
nevelési feltételek kozott is lehetséges a neveléssel fejlodést elérni. Meggy6zddtek arrol,
hogy ezek a nevelési modszerek nem a gyogypedagogia hatérteriiletérdl — példaul az or-
vosi gyakorlatbol — szarmaztak, hanem genuin pedagégiai teljesitmények voltak. Tuda-
taban voltak annak, hogy a gyogypedagdgiai munka nem a ,,testi egészség helyreallita-
sa” értelemben vett gyogyitas. Paul Moor és Eduard Spranger allaspontja szerint az or-
vosnak és a nevelonek azonos a feleldssége, de munkamegosztas sziikséges kozottilk. Az
orvos gyogyitasi ajanlasokat ad a neveldnek, aki ezeket nem kozvetlen modon veszi at,
hanem beépiti a maga pedagdgiai terveibe, majd ezt kovetden neveléssé valtoztatja at az
orvos tanacsait. Az orvos és a neveld egylitt ismerik fel, hogy valamely szenvedés meg-
gyogyitasa milyen nevelési hatasok titjan lehetséges. A nevelésben elrejtve hato gyogyi-
to erdk altal lehet az ember szenvedéseit — amelyek mindig lelki természetiek — meg-
sziintetni vagy kompenzalni. Mit6l szenved a fogyatékos ember? Attdl, hogy a testi sé-
riilések, karosodasok kovetkeztében fejlodése nem tud kiteljesedni. (A hivatkozasok
Buchka és Méckel nyoman.)

A specialis pedagogia gyogyitd hatasarol a 20. szazadban tobb nemzetkdzi ismertségli
orvos tett figyelemre méltd nyilatkozatot. A bécsi orvosi egyetem tandra, az egyetemi
gyermekklinika egykori igazgatoja, Hans Asperger kifejtette, hogy klinikajan folismer-
ték a gyogyitd nevelés terapids modszereinek gazdag lehetOségeit, példaul az autista
gyermekek esetében eredményesen alkalmaztak a pedagdgiai terapiat. Gerhard Géllnitz,
a gyermekpszichiatria egyik vezetd egyénisége a korai agykarosodassal kapcsolatban ir
a terapeutikus nevelésrol, Reinhart Lempp a milidreaktiv zavarokban szenved6 és neuro-
tikus gyermekek teljesitménycsokkenése esetében a célzott gyogypedagogiai kezelést te-
kinti kauzalis terapianak. Andreas Rett szerint a fogyatékos értelmii gyermekek esetében
csak a gyogypedagdgiai eljarasok, a korai nevelési és gyakorlasi programok és a beszéd-
terapia keretében lehet kedvezd valtozast elérni. (A hivatkozasok Vértes O. A. nyoman.)

A pedagdgia terapias hatasanak feltarasdhoz, valamint bizonyitdsdhoz kiindulasul nél-
kiilozhetetlen a betegség értelmezése. ,,A 20. szazadi felfogas szerint a betegség és az
egészség fogalma legjobban az egész szervezet homeosztazisa és toleranciaja oldalarol
kozelithetd meg. ...A koros folyamat nemcsak rendellenes helyen vagy idében eltérd
vagy helytelen mértékii sejt-, szovet- vagy szervmiikodés, mert a szervezet részeinek kol-
csonods kapcsoltsaga miatt megvaltoztatja mas részeinek miikddését is. Ezért gyakori,
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hogy a megfigyelt valtozas mar csak masodlagos, harmadlagos stb. kdvetkezmény, és
nem maga a kivalté ok. Amennyiben a szervezetet ért hatasok a toleranciahatarokon be-
liil maradnak, akkor a szervezet szabalyozd muikoddései (a sejtek kozotti kommunikacid
utjan) rugalmasan képesek alkalmazkodni ehhez az allapothoz, és a szervezet az uj inge-
rek kozepette is megérzi egyediségét (homeosztazisat, identitasat). Tulzott, megfeszitett
igénybevétele kovetkeztében a szervezet egyes kolcsonhatasi folyamatokat tigy valtoz-
tathat meg, hogy a korabban rugalmasan alkalmazkodni tudé szabalyozoképesség elve-
szitheti reverzibilitdsat. A betegség tehat a teljes szervezetnek, illetve a szervezet-kor-
nyezet kolcsonhatasnak funkcionalis-strukturalis csorbulasaval jaro bioldgiailag 1énye-
ges zavara, amely torvényszerti bioldgiai reakciok befolyasa alatt zajlik le. A kivaltoé ok
lehet a szervezeten belill el6allo valtozas is. A betegségi folyamatokkal parhuzamosan
miikddnek a szervezet kompenzacios folyamatai. A gydgyulas akkor kovetkezik be, ha a
kompenzacios folyamatok hatdsa legydzi a kivaltd ok zavart kelté hatasat” (Magyar
Nagylexikon). A gyogypedagogia gyogyitd hatdsanak vizsgalatakor felvethet6 az a kér-
dés, hogy a kompenzacios folyamatok erdsitésében az orvosi terapia mellett milyen sze-
repet jatszanak a pszichikus, illetve a szocidlis folyamatokra gyakorolt terapids célu ha-
tasok. A tudomanyosan megalapozott valasz azért is sziikkséges, mert a gyogypedagdgu-
sok (tanarok és terapeutak) munkaja nyoman felhalmozott tapasztalatok megerésitik a te-
rapias hatasokra vonatkozo feltevést.
A gyogypedagogiai neveles gyakorlatd- ~ Amicta a neurobiologia leirta a
b,an -a 20. szézad I?ésodik ,feléi,g -a fogya- plaszticitds fogalmdt, amely az
tekossagok kedvezo be;f@yasolasa Jatsgotta idegz' struktiirdk azon mlajdon-
a Ve.ze.th szfr‘?lloet‘ A Slimlis.eket olyan i“el; sdgdt jeloli, amelynek révén kor-
verzibilis elvaltozasnak tekintette, amelye nyezeti hatdsokra e struktiirdk

kozvetleniil nem tartoznak a gyogypedago- y . 1 = -
giai tevékenység korébe. Az akadalyozottsa- Ufﬂmz ni kep e‘?e]?’ a; ola 983’ re
16bb olyan klinikai orvosi ta-

gok szocialis, szociologiai szempontl leira- verTLIRe

sa pedig csupan az elmdlt néhany évtized- ~ pasztalat gyilik dssze, amely
ben kezdddott el. A gyogypedagogia szama-  ldmpontot ad az orvos irdnyild-
ra relevans tudomanyok (példaul az orvostu-  sa mellelt végzett gyogypedago-
domany, az informatika, a kognitiv tudoma- giai terdapidkhoz

nyok) fejlodése azonban a gydgypedagogiai
tevékenység terapias hatdsanak 0j szempontt értelmezéséhez vezet. Az a kérdés kertilt
elétérbe, hogy a fogyatékos gyermekek, fiatalok és felndttek gyogypedagodgiai nevelése,
terapiaja, rehabilitacidja mennyiben jarul hozza a sériilések altal okozott elvaltozasok be-
folyasolasahoz, valamint az akadalyozottsagok csdkkentéséhez. Ennek a kérdésnek a
megvalaszolasahoz jarulhatnak hozza példaul azok a kutatasok, amelyek az idegrendszer
tanuloképességével foglalkoznak. Amiodta a neurobioldgia leirta a plaszticitas fogalmat,
amely az idegi struktirak azon tulajdonsagat jeloli, amelynek révén kornyezeti hatasok-
ra e struktarak valtozni képesek, azota egyre tobb olyan klinikai orvosi tapasztalat gyi-
lik 6ssze, amely tampontot ad az orvos iranyitasa mellett végzett gyogypedagdgiai tera-
piakhoz (Katona). A kognitiv fejlédés és a plaszticitas dsszefiiggéseirdl a kovetkezoket
olvashatjuk: ,,Az idegrendszer plaszticitasa a mentalis fejlédésben is megfigyelhetd. A
neuralis halok kutatasa ujabb felismerésekhez vezetett. Ismeretesek olyan fejlodési zava-
rok, amelyek esetén az idegsejtek haldzatanak kiépiilése szenved zavart. (...) A kornye-
zeti hatasoktdl erdteljesen fiigg, hogy a kiépiilé idegrendszeri haloé mely részei gyakor-
l6dnak. Bizonyos gyakorlasok (célzott kornyezeti hatasok) kovetkeztében struktiraval-
tozas megy végbe az idegrendszerben. (...) Ha a neurobioldgiai dsszefliggéseket alkal-
mazni kivanjuk a testileg vagy mentalisan sériilt, fogyatékos gyermekeknél, fiataloknal
és felnotteknél, abbdl kell kiindulnunk, hogy a plaszticitas révén valtozasokat lehet el6-
idézni a kozponti idegrendszerben. Ez alatdmasztja a sikeres gydgypedagogiai eljaraso-
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kat: vagyis a kdrnyezeti hatasokat célzottan lehet alkalmazni az idegrendszer funkcioi-
nak megvaltoztatasa érdekében, bizonyos korlatok kdzott. A pedagogiai hatasok eredmé-
nyességét jelentésen befolydsolja az érintett személy motivacidja, amelyben ugyancsak
kiemelt szerepet jatszanak a kornyezeti hatasok. (...) A fogyatékossagok kialakulasdban
kiilonbozo eredetli sériilések jatszanak szerepet. A sériilés érintheti példaul a genetikai
adottsagokat, de kialakulhatnak szocialis eredetli deprivacios szindromak is. A biologiai
és pszichoszocialis faktorok szoros Osszefliggését megfigyelték sziilési sériilt gyerme-
keknél, és megallapitottak, hogy kezdetben a bioldgiai faktoroknak relative nagy szere-
plik van, késobb azonban a pszichoszocialis faktorok keriilnek el6térbe” (Neuhduser). A
jovo gyogypedagdgiai gyakorlata megkivanja, hogy ezek az ismeretek beleépiiljenek a
gyogypedagogusok képzésébe és mindennapi gyakorlataba.

A gybdgypedagogiai tanarok és terapeutak képzése azt a célt szolgalja, hogy a sériilés,
fogyatékossag és akadalyozottsag tipusanak megfelelden képesek legyenek — barmely
¢életkorban ¢s barmely élethelyzetben — a nehezitett individualis fejlédést, a személyiség
kialakulésat specialis eljarasokkal segiteni. Ennek érdekében példaul a tanulésban akada-

srer

srer

nosztikai és fejlesztd eljarasokat. Ennek a tudasnak a birtokaban részben 6nalldan, rész-
ben diagnosztikus team-ekben a tanulasi problémak feltarasara iranyuld vizsgalatokat
végzik, ezeket pedagogiai szempontbdl értelmezik. Megallapitjak a fejlesztési teriilete-
ket, kivalasztjak a fejlesztd, terapias eljarasokat. Megtervezik a terapias nevelés idotarta-
mat, az egyes foglalkozasok felépitését, a sziikséges feltételeket, a terdpias hatasok meg-
allapitasanak moédjait, gyakorisagat. — A gydgypedagdgia valamennyi teriiletén a diag-
nosztikai ismeretek szerepe kiemelkedd, részben a gyogypedagdgiai beavatkozast meg-
eléz6 allapot, részben a gyogypedagogiai hatasok megitélése szempontjabol. A gyogy-
pedagogusok képzésében a diagnosztikai tudas elsajatitasa eltéré kompetencia-szinteken
¢s kiilonboz6 célokbol valosul meg. Az orvosi diagnosztikai ismeretek korébol (példaul
a beszédsériilések, a hallassériilések, a mozgaskarosodéasok kortana stb.) a gyoégypedago-
gusok kiilondsen azokat az orvosi vizsgald eljarasokat ismerik meg, amelyekkel feltar-
hatjak a fogyatékossaghoz vezetd sériilések oki tényezdit, valamint az allapot stlyossa-
gat. Igy a gyogypedagogiai neveld és terapias munkaban megfelel6 felkésziiltséggel tud-
nak majd az orvosokkal egyiittmiikodni.

A pszichologiai diagnosztikai ismeretek korébol kiilondsen a fejlédéslélektan, a tanu-
laslélektan, illetve a klinikai pszicholdgia gyogypedagogiai szempontt felhasznélasat sa-
jatitjak el a gyogypedagdgusok. Ebbe a korbe tartozik példaul a tesztelméletek ismerete,
valamint annak az eszkdztarnak a megismerése, amely a fogyatékossagok pszichologiai
diagnosztizalasa szempontjabol sziikséges. A gyogypedagogiai pszichologia olyan vizs-
galo eljarasokat adaptalt, illetve fejlesztett ki, amelyek a gyogypedagogia egyes szakte-
riileteire specializal6do gyogypedagdgusok szamara sziikségesek (példaul latassériilések,
beszédfejlddési rendellenességek, mentalis fejlodési zavarok stb. diagnosztizalasa; a fej-
lesztésdiagnosztika elméleti kérdései; a korai fejleszté diagndzis eszkdztara; a tanulasi
képességek diagnosztizalasa stb.). A gyogypedagogiai diagnosztikai feladatok a tanari és
terapias munka allando részét alkotjak. A gyogypedagogiai kompetencia korébe tartozo
ismeretek (a fogyatékossagok tipoldgidja szerint differencialtan) példaul: a korai gyogy-
pedagdgiai beavatkozas pszichologiaja; a tanulasi zavarok korai felismerése és terapidja;
a képességfejlesztések modszertana; a logopédiai terapidk (példaul dadogas, afazia, disz-
fonia terapia stb.); a diszlexia, diszkalkulia prevencid és terapia; az autista gyermekek
gyogypedagogiai nevelése stb. A gyogypedagdgiai beavatkozas modszertananak napja-
inkban megfigyelheté dinamikus fejlodése egyiitt jar a gyogypedagogiai diagnosztikai
eljarasok fejlédésével.
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