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Meészaros Anita

Etnikai hangsuly vagy
kozosségismeret?

A szocidlis mozgdskorldtozottsdg és az anyagi létbizonytalansdg
rendkiviil megnehezitik a hozzdférést a tarsadalmi javakhoz,
akaddlyozzdk a ciganysagon oly gyakran szamonkért tarsadalmi és
kulturdlis integrdciot. (1) A hangsuilyt emiatt nem a sziik
értelemben vett oktatdsra, hanem az iskolai kereteken beltil vagy
ahhoz kapcsolodoan megvaldsithato kozosségi tevékenységekre, a
kulturdlis és tdarsadalmi életbe térténc aktiv bekapcsoloddsra
kellene helyezni. A tevékenységek megfelelo
meguvdlasztdsdahoz az érintett csoportok kozotti folyamatos
érdekegyeztetésre van sziikség, melynek alapja egy szakmailag
relevdns szervezeti és modszertani hdttér megteremtése.

helyzetét és életmodbeli jellemzoit elemz6 irasok tekintetében. Nem kivétel ez

alol a pedagogia és pszichologia tudomanya sem. Kétségtelen azonban, hogy sok
esetben nehéz a hattérben hiizodo jelenségek pontos meghatarozasa, kategorizalasa, igy
mindkét szempontrendszerrel foglalkozni kell. Statisztikai adatok igazoljak, hogy a Ma-
gyarorszagon €16 (besorolds vagy onbesorolas alapjan) cigany etnikumba tartozoé lakos-
sag szocidlis koriilményei dsszehasonlithatatlanul kedvezdtlenebbek, mint barmely més
kisebbségi vagy a tdbbségi csoporté. Mindamellett a tarsadalmi hovatartozason alapuld
viszonyrendszerekben gydkerezé hasonld problémak mas csoportok esetében is nagy
szamban el6fordulnak, ezért igyekszem a specifikumokra szoritkozni, illetve csupan
olyan mértékben érinteni a teriiletet, amennyiben az pedagdgiai szempontbol relevans-
nak tekinthetd.

Az egyes tarsadalmi osztalyok kozott mind a mai napig nehéz, s6t egyre nehezebb az
atjaras, a hatarok sokszor még csak nem is atlathatok. Ezért nincs mod alternativ élet-
modok, tarsadalmi lehetéségek megismerésére, kiprobalasara, eltérd tipusu életvitel, nor-
ma- és értékrend kialakitasara. Az ebbdl kdvetkez6 tanult tehetetlenség (2) nem csupan
a ciganysag nagy részét, de altaldban a tarsadalmi-gazdasagi értelemben kedvezdtlen
helyzetii rétegeket is stijtja. A tarsadalmi élet szamos szférajaban csaklgy, mint a peda-
gbgiaban megfigyelhetd az a szabalyszertiség, mely szerint ,,az olyan egyének, akik al-
landéan kudarcokat élnek at egy teriileten (példaul baratsagban, elhelyezkedésben, part-
nerkapcsolatban), végiil passzivva, s6t klinikai értelemben depressziossa valhatnak™. (3)
A lehetséges reakciok egyik formaja az agresszio, amelyet szamos esetben a korlatozott
lehetdségek okozta frusztracio valthat ki gyermekeknél és felndtteknél egyarant.

ﬁ szocialis és etnikai szempont keveredése gyakorta eléforduld jelenség a ciganysag

Kozosségi ingerek-valaszok

A kulturalis antropologia megkozelitésmodja a szocio-kulturalis helyzetelemzések és
akcio-tervek tekintetében értékes segitséget nyujthat a didkok és az elsédleges szociali-
zacios bazis mélyebb megismeréséhez, megértéséhez. Ennek ellenére nem gondolom,
hogy minden esetben a ciganysag etnikai jellemzdit szem el6tt tartva, nagyfokt dvatos-
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saggal, kvazi ,,nem beavatkozo beavatkozassal” kellene barmiféle tarsadalmi akciohoz
hozzakezdeni. Ezt a nézetemet elsdsorban kiscsoportos beszélgetések és drama-foglalko-
zasok soran szerzett tapasztalataimra alapozom, melyeket iskolapszicholdégusként sze-
reztem altalanos- és kozépiskolas cigdny és nem cigany didkokbol allo csoportoknal.

Minthogy a mai magyar tarsadalom tagjainak elsddleges célja (etnikai hovatartozastol
fiiggetleniil) az anyagi és/vagy szocialis értelemben vett boldogulas, sikeresség: ennek
elésegitését, illetve alternativ elérési modok megajanlasat kell az oktatas fo feladatanak
tekinteniink. Az eredmény a tovabbiakban persze egyéni valasztason mulik — a képessé-
gek, az adott koriilmények €s egyes kulturdlis meghatarozok fiiggvényében; etnikai ala-
pu eltérések azonban sokkal inkabb az esélyteremtés mddjaban, a tarsadalom el- és be-
fogadoképességében érhetdk tetten.

A ciganysag helyzetét beliilrdl tekintve nem hagyhatoé figyelmen kiviil, hogy az anya-
gi okokban gydkerezd frusztracido fokozott tarsadalmi kitaszitottsag-érzéssel parosul,
amelynek oldasa kétszeres pszichikai tehertételt jelent, s megneheziti mind a sajat cso-
port kiutkeresését, mind a kiviilr6l érkez6 segitségnyujtast, illetve ez utodbbi johiszemili
elfogadasat. Szamos tarsadalomkutatd és pedagogus hivta fel a figyelmet arra a
mekkorban is) — a nem cigany tarsadalom szamara sokszor érthetetlen médon. Valoban,
akar néhany negativ tapasztalat, alaptalan elutasitas, vadaskodas megélése elindithatja
azt az dnmagat gerjesztd folyamatot, amelynek kovetkeztében a személy dnmagéara veti-
ti (interiorizalja), érvényesnek fogadja el a negativ viszonyulasokat, s fokozatosan elkezd
o6nmagahoz is ennek megfeleldéen viszonyulni. Az egyre negativabb 6nértékelés csoport-
szinten szoros Osszefiiggésbe hozhat6 az akkulturacios stressz (4) fogalmaval, melynek
Iényege az eltérd szocialis rend és kulturalis normak negativ hatasa egy kdzosségre vagy
az egyénekre (példaul depresszid, identitas-konfuizid, bizonytalansag). Minthogy a pszi-
choszomatikus szimptomak megjelenése a helyzet egyéni értelmezésétdl és rendelkezés-
re 4ll6 megkiizdési stratégiaktol (coping mechanisms) fiigg, gyermekek esetében a peda-
gbgia elsddleges feladata a prevencid, illetve a megkiizdés segitése kell legyen. A szak-
irodalomban King és Bond (5) a harom leggyakrabban alkalmazott megkiizdési stratégi-
aként a kovetkezoket emlitik:

— egyéni mobilitas (asszimilacio, vagyis identifikacio és bevonodas a tobbséghez);

— tarsadalmi versengés (a dominans kultura elutasitasa, a massag felértékelése és drzése);

— szocialis kreativitas (adaptacio belsd/kiils6 csoport megkiilonboztetésével).

A szerz6k e harmadikat emelik ki leghatékonyabbként, amelynek segitségével az
egyén konnyebben adaptalodik, kevesebb stresszt él at. Szem el6tt kell tartani azonban
az egyéni értékelés szerepét is, hiszen az attitlid és a kognitiv perspektiva altalaban fon-
tosabb szerepet jatszik, mint maga az akkulturativ valtozas. A pedagdgiai munka soran
tehat a tobbségitdl eltérd hovatartozast didkokat (etnikai jellemzoktol fliggetleniil) segi-
teni kell egyfajta pozitiv, ugyanakkor realis perspektiva felvazolasaban, s az ahhoz veze-
t6 ut elérésében.

Pedagdgiai hangsuly-athelyezés

A szocialis szempontbol (is) hatranyos helyzeti ciganysag széleskorti problémai egy-
re pontosabban ismertek az egész tarsdalom szamara. A diskurzus az ,llyenek ezek
mind” tipusu attitid feldl fokozatosan a ,,Mit tudunk kezdeni mindezzel?” megkozelités
iranyaba halad — féként azok korében, akik tarsadalmi, illetve pedagogiai szempontbol
kozvetleniil érintettek a kérdésben vagy ,.testkdzeli” tapasztalatokkal rendelkeznek. A
problémakezelés tekintetében itt épplgy, mint a tarsadalmi problémak legtdbb teriiletén,
nem beszélhetiink egyetlen kizarolagosan iidvozité vagy hatékony maodrol. El kell tud-
nunk szakadni az altalanos igazsagok és megoldasok keresésétdl, hiszen nem egy meg-

28




Iskolakultara 2000/12

Mészaros Anita: Etnikai hangstly vagy kozosségismeret?

hatarozott szabalyszeriiség alapjan miikddo jelenséghalmazrol, sokkal inkabb egy erdtel-
jesen, csoportszeriiségében is heterogén csoportrél vagy inkabb individuumokrél van
sz0. Itt az ideje, hogy a pedagdgiai elméletek is elszakadjanak az uniformizalasra valo to-
rekvéstdl, ahogyan a folyamat a modszerek tekintetében kozel egy évtizede megindult
ezen az uton. Ennek alapjan a tovabbiakban nem a ciganysag problémavilagaval, a ci-
gany gyerekek szocializacidjaval vagy oktatasaval kivanok foglalkozni, hiszen vélemé-
nyem szerint mindezek pusztan egyedi megfigyelések altalanositasan alapulo ideak —
gyakorlati hasznalhatdsag nélkiil. Ehelyett olyan pedagdgiai szempontokat és modszer-
javaslatokat igyekszem korvonalazni, amelyek az aktudlis helyi tdrsadalmi karakte-
risztikumokat, igényeket és lehetdségeket, anyagi és human eréforras figyelembevételét
tartjak szem el6tt a pedagogiai €s egyéb kapcsolodo tevékenységek soran.

A ,cigany gyermekek oktatdsa”, illetve ,,cigany pedagdgiai programok™ 1étjogosultsa-
ga foként azért megkérddjelezhetd, mivel a cigdnysag ugyanolyan mértékben heterogén,
mint barmely mas, nem-cigany népcsoport. A kiilonb6zdség, az egyéni jelleg nem csu-
pan a szarmazasi hely, anyanyelv és hagyomanyok vonatkozasaban érhetd tetten, hanem
a csaladi, lakohelyi érték- és normarendszer altal meghatdrozott szubkultiraban, illetve a
kapcsolddo életmodban és sziikségletekben
egyarant. Az orszag tobb régidjanak (Bacs- [t az ideje, hogy a pedagogiai
Kiskun, Somogy, Borsod, Szolnok, Pest) 4l-  elméletek is elszakadjanak az
taldnos és kdzépiskoldiban szerzett tapaszta- uniformizadldsra valo
lataim szerint sok esetben nincs realitisa az  tdrekvéstol, ahogyan a folyamat
etnikai alapu kiilonbségtételnek az oktatdsi g modszerek tekintetében kézel
moédszerek hatékonysaga tekintetében. A egy évtizede megindult ezen az
ha.ngsuly’ 1nkabb.afra helyezodlk, hogy me- titon. Ennek alapjdn a
1}’/11(’ osztal’yb’an ki 1}1, vagyis mely szub.k,ultu— tovdbbiakban nem a cigdnysdag
rabol hova (és hova nem) jutnak el a didkok, p e L

problemavilagdval, a cigany

milyen szinvonalt és modszerti oktatidsban Lok alizdcicidval
részesiilnek. Azok az iskoldk, amelyek az el- gyererer szocldlizaciojava

mult néhany év soran ismertté valtak a ci- vagy oktatdsdval kRivdanok
gény gyermekek oktatasa-nevelése terén Jfoglalkozni, hiszen véleméenyem
nyujtott sikeres gyakorlatukkal, dénté tobb- szerint mindezek puszitdan
ségben vegyes csoportokkal foglalkoznak, egyedi megfigyelések
vagyis egyforman hatékonyak a nem-cigany dltaldanositdsdn alapulo
didksag szamara is. Valdjaban arrdl van szo, idedk - gyakorlati

hogy amennyiben a pedagdgiai munka soran haszndlhatosdg nélkiil.

figyelmet forditanak a helyi kulturalis, szo-
cialis, ¢letmod- és értékrendbeli jellegzetességekre, ez megfeleld alapként szolgal a ha-
tékony egyiittmitkodéshez és motivacids bazist jelent a diaksag szamara.

Természetesen korantsincs sziikség minden esetben az oktaté-nevelé munkanak er-
re az erésen szubkultaira-orientalt jellegére. Bizonyos (jellemzden magasabban kvalifi-
kalt) tarsadalmi csoportok az iskolat még mindig sokkal inkabb tudas-menedzser sze-
repkorrel ruhdzzak fel, és csak ezt a tipust tevékenységet igénylik a pedagdgusok ré-
szér6l. Ez esetben teljesitménycentrikus vezetésre és pedagdgus-gardara van sziikség —
hiszen az oktatds feladata minden esetben elsdsorban a helyi igények kiszolgalasa.
Ugyanakkor ez esetben is elengedhetetlen a sziikségletek feltérképezése, az érdek-
egyeztetés; vagyis a szervezeti és szakmai kiindulépont megegyezik a kordbban a sze-
mély-orientalt pedagogiai megkozelitéssel kapcsolatban emlitettel. Minden esetben
sziikség van tehat a didkok elsddleges szocializacios kozegének behatd ismeretére, s ez
fogja meghatarozni a tovabbiakban az iskola altal nyujtott szolgaltatas jellegét és haté-
konysagat. A pedagégiai hangsulyok csak és kizardlag a partnerségre €piilé érdek-
egyeztetés révén keriilhetnek megfeleld helyre.
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Lehetséges alternativak — a modszertan felé

Hogy egyik emlitett megkozelités sem tekinthetd az egyediili iidvozitd utnak, azt jol
megvilagitja a kooperativ és versengd tipusu tanitdsi modszerek hatékonysaganak dssze-
hasonlité vizsgalata. Valdjaban egyik gyakorlat sem lehet kizar6lagosan megfeleld, sok-
kal inkabb azt kell tudnia a pedagdgusnak, hogy mely esetben, milyen csoport, mely
targy kapcsan melyik modszert érdemes alkalmazni. Ehhez persze mindkét gyakorlat
részletes ismeretére sziikség van. Pontosabban a pedagdgusnak Onismerete, szakmai-
moddszertani tapasztalatai alapjan kell eldontenie, milyen kdzegben tud leghatékonyab-
ban miikodni, egylittmiikddni, s e kozeg kialakitasara kell torekednie. Véleményem sze-
rint ebben, s nem (vagy nem elsésorban) az etnikai-kulturalis jelleg hangsulyozasaban all
az oktatas, igy a cigany gyermekek oktatasanak zaloga.

Egy befogado tipusu, vagyis a didkok mély megismerésére és pszichikus fejlodésé-
nek folyamatos utankovetésére alapozott pedagdgiai megkozelitésere nem csupan a tar-
sadalmi szempontbol hatranyos helyzetli vagy specialis fejlesztést igényld diakok ese-
tében van (lenne) sziikség. A ,Kiket tanitunk?” kérdés felvetése €s a minél pontosabb
valaszadas igénye elsddleges szempont a pedagdgusi munka soran. A cigany szarmaza-
su diakok oktatasa-nevelése kapcsan szamos szerz6 (lasd Choli Daroczi (6) vagy For-
ray €s Hegediis (7) tanulmanyait) felhivta a figyelmet az esetlegesen eltérd kulturalis,
norma- ¢és értékrendbeli, valamint szocializacios sajatossdgokra. Ugyanakkor tapaszta-
lataim szerint az oktatas-nevelés akkor és csak akkor miikodhet hatékonyan a tanulma-
nyi eldmenetel s a magatartas-formalas tekintetében, ha a pedagdgus szamara egyarant
ismert a didk személyisége €s ismertek azok a koriilmények, amelyek személyiségét for-
maltak és formaljak az iskolan kiviili élete soran. Természetesen nem varhato el, hogy
a tanar minden diakkal és sziilével pszichologiai anamnézist, illetve mélyinterjut készit-
sen, bizonyos hattérismeret azonban sziikséges az igények (k6zos) megfogalmazasahoz,
illetve adott esetben segitségnytjtashoz, problémakezeléshez vagy a fejlesztés megfele-
16 médjanak kivalasztasahoz. Nyilvanvaléan vannak azonban olyan modszertani ,,foga-
sok”, amelyek eldsegitik az egylittmtikodés hatékonysagat és a tanulds eredményessé-
gét. A kovetkezdkben két lehetséges megkdzelitést vazolok fel, amely a cigany gyerme-
kek oktatasaval kapcsolatos tarsadalmi és pedagogiai kérdésekre kindl alternativ, gya-
korlati valaszokat.

Az érdekegyeztetés szervezeti formaja

Az oktatas révén varhato pozitiv valtozas, az esélyteremtés elémozditasanak alapvetd
feltétele az eldzetes érdekegyeztetésen alapuld konszenzus létrejotte, valamint a folya-
matos parbeszéd az érintett felek: a csalad és az iskola kdzott. Tapasztalatok alapjan a ha-
gyomanyos iskolai keretek, illetve a pedagdgusok leterheltsége a sziikséges id6- és ener-
giaréforditds hidnyaban sajnos nem teszik lehetdvé az ilyen tipusu tevékenység hatékony
végzését. Olyan kiilsé segitségre, illetve segitok bevonasara van sziikség, akik jartassag-
gal rendelkeznek a helyi tarsadalmi jellegzetességek (ezek mélyebb feltérképezésének
modjai) tekintetében, valamint alkalmasak aktualis pedagogiai helyzetkép és sziikségle-
tek felmérésére, szakmai segitségnytijtasra. Olyan szakmailag kompetens kdzvetit6 ko-
zeget kell tehat 1étrehozni (els6sorban nagy 1étszdmu iskolak esetén, ahol a személyes
kontaktusteremtés nehezebben megoldhatd), amelynek f6 funkcidi:

— bizalmi kapcsolat kiépitése;

—igények feltérképezése és egyeztetés;

— a sziikségleteknek megfeleld szakmai segitségnyujtas, melyek megjelenési formaja
lehet: iskolai el6készitd foglalkozas, tantargyi fejlesztd foglalkozas (tanéran beliil/kiviil),
tantargyhoz kapcsolddoé tehetséggondozas, tantargyhoz nem kotott tanuldsi képességfe;-
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lesztés (kommunikacio, logikai gondolkodas, mnemotechnika stb...), utankdvetés: peda-
gbgiai és pszicholdgiai segitségnyujtas tovabbtanulo fiatalok szamara;

— pedagogus-tovabbképzés: tartalmi és modszertani javaslatok, bemutatok, tapaszta-
latcserék;

— szakmai anyagok, informaciok rendelkezésre bocsatasa.

Mindennek megteremtésére kitlind példa az Anglidban vandorlo életmodot folytato
csaladokkal foglalkozé szervezet (Avon Consortium Traveller Education Service —
ACTES), amely kozvetitd kozegként a gyermekek hatékony oktatasat kivanja eldsegi-
teni a hagyomanyos iskolarendszeren beliil. Ennek érdekében folyamatos kapcsolatot
tart fenn és tanacsadast nyujt a pedagogusok és a csalddok szamara. A szervezet tevé-
kenysége természetesen magaban foglalja a kulturalis és életvezetési jellemzok figye-
lembe vételét, alapvetd célja azonban a gyermekek oktatasban vald részvételének folya-
matos biztositasa, valamint a csaladok tdmogatasa jogaik és érdekeik érvényesiilése
érdekében az oktatds sordn. A miikodés hatékonysaga olyan mutatok alapjan mérhe-
t6, mint:

— sikeres felvételi eredmények;

— folyamatos részvétel az oktatasban;

— a tanulasi teljesitményekrél, az elérehaladasrol sz616 beszamolok.

A rendelkezésre bocsatott pedagdgiai anyagok segitik az iskolakat, tanarokat és magu-
kat a didkokat a traveller-gyermekekrol alkotott pozitiv kép/énkép erdsitésében, valamint
abban, hogy a tobbi diak megértse és értékelni tudja a vandorlo csalddok életformajat.
Ehhez a szervezet a személyes kapcsolattartdson tul konyveket, képeket, zenei, képzo-
miivészeti, vided- és fotdanyagokat, pedagdgiai segédanyagokat bocsat az iskolak ren-
delkezésére. Az iskolaigazgatok helyi konzultativ csoportja a szervezet megalakulasa 6ta
heti rendszerességgel tajékoztatja a munkatarsakat az aktudlis feladatokkal, esetleges
problémakkal kapcsolatban.

Az immaron tobb mint egy évtizede miik6do szolgéltaté kdzpont — a travellerek okta-
tasara vonatkozo torvényi (hazdnkban a Magyarorszagi Nemzeti és Etnikai Kisebbségek
Jogairdl sz616 Torvényhez hasonld) szabalyozasoknak megfeleléen — javaslattételi és
kozvetitoi funkcioval rendelkezik a torvényhozas egyéb testiiletei iranyaban is. Ebben az
értelemben a szervezet befolyast gyakorol nem csupan az oktatas-, hanem a szocial- és
lakéspolitika alakuldsara, hanem az alternativ életmoddot folytatd csoportok irdnti attitiid
¢s a veliik valé banasmod tekintetében egyarant.

A hazai alkalmazhatésag lehetoségei

Minthogy a cigany és/vagy szocialisan hatranyos helyzetli tanulok iskolai sikertelen-
ségének legfébb okai a kulturalis, nyelvi és szocialis kiillonbdzdségben rejlenek, olyan
kozvetitd kdzegre van sziikség, amely eldsegiti a tobbség és kisebbség érdekeinek egyez-
tetését, a hatékony egyiittmiikodés megteremtését pedagogiai és szocidlis értelemben.
Mindehhez olyan szolgaltatd kdzpont (-haldzat) 1étrehozasara van sziikség, amely az
angliai ACTES masodik évtizede hatékonyan alkalmazott gyakorlatdhoz hasonléan meg-
felel6 szakmai ismeretekre és szervezeti felépitésre alapozva hatékony kozvetito €s ta-
mogatd szerepet tolt be. fgy van ez annél inkabb, mivel az 1998-ban elkésziilt munka,
,A Kisebbségi ombudsman jelentése a kisebbségek oktatdsanak atfogod vizsgalatarol® (8)
egyebek mellett a kovetkezd kezdeményezéssel fordult a miivelddési és kozoktatasi mi-
niszterhez:

A kozoktatasrol sz616 1993. Evi LXXIX. Torvény 36. § (6) bekezdésének értelmé-
ben gondoskodjon a nemzeti, etnikai kisebbség évodai nevelést, iskolai nevelést és ok-
tatast, didkotthoni nevelést segit6 pedagogiai-szakmai szolgaltatasok orszagos megszer-
vezésérol.”
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Pszicho-pedagogiai szempontok

Pedagégiai vagy pszicho-pedagogiai szempontbodl egy korabbi tanulmanyban mar
utaltam a dramapedagogia eredményességére egy részben cigany didkokbol allo altala-
nos iskolai csoporttal vald egyiittmiikodés kapcsan. (9) Kozelebb 1épve a pszichologia-
hoz, ez alkalommal inkébb olyan nevelési szempontokra és modszerekre hivnam fel a fi-
gyelmet, amelyek segithetnek a napjainkban egyre sz¢lesebb korben megjelend viselke-
dészavarok, tanulasi nehézségek, deviancia, illetve hosszutavon az antiszocialis magatar-
tas enyhitésében. Mindezek hatterében leggyakrabban figyelemzavar és/vagy hiperaktiv-
itas all, amely cigdny gyermekeknél talan inkabb tekinthetd a vérmérséklet, valamint a
csaladi szocializacio altal meghatarozott ,,normalis” magatartasformanak; mig a nem ci-
gany gyermekeknél elsdsorban fiziologiai tényezok — az idegrendszeri mitkkodés megval-
tozasai allnak a hattérben. Ez esetben ugyan a kordbban emlitett szocializacios eredetl
fokozott motilitds nem azonosithato a klasszikus értelemben vett hiperaktivitassal (mely-
nek minden esetben vannak fizioldgiai okai), megjelenési formaja azonban szinte teljes
mértékben megegyezhet az utobbival. Minthogy a hiperaktivitds gyogyszeres kezelésé-
nek eredményessége a legtobb esetben egy-
Az iskoldk rendelkezésére bocsd- fajta viselkedésterapidval, meghatarozott

tott pedagégiaz‘ anyago/e segiti/e nevelési modszerekkel fokozhatd, ugyanigy
az iskoldkat, tandrokat és ma-  a serkentOszert nem igeényld esetekben is ha-
gukat a didkokat a traveller- tqkony le’het az egy.e’rtelmu és ’kovetk'ezetes
gyermek pozitiv énképének erc- viselkedés-regulacio. Ha'ngsuly‘oz'n’l kell
sitésében, valamint abban, hogy azonban, hogy ahogyan a hiperaktivitds nem
a t6bbi dicdk megértse és értékel- »gyogyithat6”, illetve sziintethets meg vég-
. : ; - B legesen, tigy a fokozott mozgasossag, illetve

ni tudja a vandorlo csalddok

i “ a kitartas hianya sem tlinik el teljes mérték-
eletformajat. Ehhez a szervezel  pep a gyermek életébdl. A belatas erGsitése

a személyes kapcsolattartdson  ¢s a gyermek dnszabalyozésanak kialakitasa
til konyveket, képeket, zenei, érdekében azonban lehet és érdemes bizo-
képzomiivészeti, video és fol6-  nyos modszereket alkalmazni, amelyek el6-
anyggo]eat} pedagégim‘ segécl— segitik a hatékony egyiittélést, egyiittmiko-
anyagokat bocsdt az iskoldk deést és a teljesitmény fokozodasat egyarant.
rendelkezésére. Az alapvetden a csaladban torténd nevelés
szempontjabol relevans, de az iskolai mun-
ka soran is sikeresen alkalmazhato nevelési modszerek, technikak (Wender (70) alapjan)
a kovetkezok:
— segitségnyjtas a gyermeknek, hogy megtanulja befolyasolni sajat temperamentumat
(példaul érzelmeit szoban kifejezheti, de tettekben nem);
— a gyermek érzelmeinek felismerése és elfogadasa a kiilviladg részérdl;
— hatarozott, kdvetkezetes, egyértelmtl, kiszamithatd szabalyok kialakitisa (a gyer-
mekkel kdzosen);
— a gyermek viselkedésére vonatkozo elvarasok pontos megfogalmazasa;
— lista és fontossagi sorrend felallitisa a gyermek altal elvégzendd feladatokrol;
— kiilonbségtétel az aprobb és nagyobb vétségekért jard biintetések kozott;
— azonnali jutalmazés és biintetés — az okok pontos megfogalmazésa a helyzetnek
megfelelden;
—,,diithkitorés” esetén vitatkozas helyett engedjiik, hogy a gyermek kilépjen a helyzetbdl;
— a kérést, szabalyt csak egyszer mondjuk el, figyelmen kiviil hagyas esetén azonnal
reagaljunk;
— nagyobb figyelmet kapjon a gyermek Onkontrollja kialakitasakor, mint akkor, ha
nem tud uralkodni magan;
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— a gyermek figyelmének felkeltése — esetleg testi kontaktussal;

— a tervezett tevékenységekrol, eseményekrdl joeldre tajékoztassuk a gyermeket, hogy
fel tudjon késziilni a valtozasokra.

Ezen modszerek és szabalyok alkalmazéasa minden gyermek, de f6ként az igynevezett
,hehezen kezelhet6”, illetve ,,magatartaszavaros” didkok esetén eredményre vezethet.
Amennyiben a figyelem felkeltése aktiv pedagdgiai modszerekkel, valamint a viselkedés
kiils6 regulacidja a fent emlitett szempontok alapjan torténik, nincs sziikség eltérd peda-
gbgiai megkozelités vagy metddus alkalmazasara cigany €s nem cigany diakok esetén.

Ennek alapjan tehat nem feltétleniil sziikséges a kiillonbozd etnikai/szocialis hattérrel
rendelkezd didkokkal valdo munka soran kiilonboz6 elméleti és gyakorlati megkozelitése-
ket alkalmazni, érdemes inkabb olyan — példaul a fentiekben emlitett — jellemzdket ala-
pul venni, amelyek hasonl6é fontossaggal birnak és megjelenési formajukban is meg-
egyeznek eltérd csoportok esetében.
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