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godt tartasa, sem 6romot, sem banatot,
egyaltalan semmiféle indulatot, érzelmet el
nem arulo, kisimult arcvonasai, majdnem le-
csuk6do szeme, a hossza orr, a gondozott
kiilsd, a sotét ruhézat, tehat az egész kép ere-
deti helyszinének rendje és tisztasdga 6sszes-
ségében egy kivételes személyiséget tiik-
roz. Olyan egyéniséget, akit taszit minden-
féle kiils és belsd rendetlenség, szenny ¢€s
betegség. Akinek egyediili kiildetése a téle
térben vagy idoben tavolabb €16 emberek, az
evangélium és az irodalom szolgélata. Eb-
ben all humanizmusa, ehhez sziikséges — a
rend és az egészség mellett — a fliggetlenség.
Szuverénnek lenni, ha egyediil marad is: ez
volt szamara a legfobb emberi érték és az
egyediil biztos pont az életben. Nem ment

Spanyolorszagba ¢és tanarnak I. Ferenc Ki-
ralyi Kollégiumaba, nem vonzotta Witten-
berg reformer heviilete és igazabol Roma bi-
borosi kalapja sem. Létezni, hogy irhasson,
és irni, hogy létezhessen — ezt latta és fes-
tette meg benne a legifjabb Holbein. A ba-
zeli barati kozelség olyannyira gyiimolcso-
zOnek tlnik ezen a képen, hogy alkotdja
nemcsak Erasmus legjobb portréjat, hanem
egyben az eur6pai humanista eszményi tipu-
sat is meg tudta formalni.” (41-42. old.).

ELES CSABA: A genti oltartél Wittembergig (Német-
alfold és Németorszag kultiraja a 15-16. szazadban).
Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 1998, 152. old.

Ldng Eszter

A rendKkiviili és az atlagos elme

Heraklész, a gérég mondcdk hose, ifjitkordban vandoriitra indult,
hogy megkeresse a boldogsdgot. Az titon két asszonnyal taldlkozott.
Egyikdjiik konnyii, leha életet kindlt neki, tele gyényorokkel,
szerelemmel, semmittevéssel. A mdsik az erény iitjdat ajanlotta, nehéz
és faradsdgos utat, kemény munka utdan joleso pihenést, megbizhato
bardtokat, tiszteletet és dicsoséget. Héraklész az erény utjdra lépett.

Kulturtrade Kiad6 Mesterelmék so-

rozataban jelent meg Howard Gard-

ner ‘Rendkiviiliek’ és Csikszentmi-
halyi Mihaly ‘Es addig éltek, amig meg
nem haltak’ cim{ konyve.

Howard Gardner neurologus, aki rendki-
viiliség-kutatassal foglalkozik. Bevezetjé-
ben betekintést nyujt a rendkiviiliséggel
foglalkozo tudomany kutatasaiba, az em-
beriség nagyjai mellett pedig sorra veszi az
ember kiilonbozd életkoraiban az atlagos
¢s a kiemelkedo teljesitményeket. Nemcsak
a rendkiviili egyéniségek jelenlétével, hanem
hianyukkal is foglalkozik. Mi tesz valakit
rendkiviili egyéniséggé, tehetséges zenéssze,
nagy hadvezérré, hires tuddssa? Mi az,
amiért tehetséges gyerekek atlagos felnottek-
ké valhatnak, és az iskolaban alulteljesiték
kiemelkedd karriert futhatnak be?

Gardner a gyermek fejlodésének kiilon-
boz6 szakaszait elemzi, amelyek koziil az
egyik legjelentosebb allomasnak tartja az

otodik életévet. ,,Az 6téves gyermek a lehe-
tdségek csticsan egyensulyoz. Specialis hely-
zeténél fogva nagy dolgokra képes; mar sa-
jat személyisége van, jellegzetes erévonalak-
kal. K6zel van azonban mar ahhoz, hogy be-
lemertiljon az altalanos kultara hiedelmei-
be és gyakorlataba. Az a kérdés, hogy ho-
gyan kombinalja természetes hajlamait a
lehetdségekkel €s a kornyezo tarsadalmi
kényszerekkel. Ez fogja eldonteni, hogy ké-
pes lesz-e 4j magassagokba jutni, és ha igen,
olyan magassagok lesznek-e ezek, amelye-
ket a tarsadalom megbecsiil, vagy olyanok,
amelyek riasztjak a tarsadalmat, vagy eset-
leg az egész emberiséget Uj lehetdségek fe-
1€ viszik.” (35. old.) Az iskolai oktatést, az
ninaséveket” nemcsak a feln6tté valasig ki-
séri végig, hanem a torténelmi korok ¢&s a kii-
16nboz6 tarsadalmak rendszerét, és az is-
kolaban atadandé tudasanyagot is attekinti.
A didkok és inasok kozti kiilonbséget az
alapjan valasztja szét, hogy vilagunkat koz-
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vetett modon, szimbolumok és jelrendsze-
rek segitségével tanuljak-e meg leirni, avagy
konkrét, kozvetlen kapcsolatba kertilnek-e
mesterségiikkel és azok targyaival. Amikor
valaki a felndttkort eléri, altalaban egy terii-
let szakért6jévé valik, ami azonban nem je-
lent még rendkiviiliséget. Gardner kifejti
az Osszetett intelligencia fogalmat, megkii-
16nbozteti a tipikus okossagot és a kivételes
okossagot, €s megprobal feleletet adni arra,
hogy az okossdg mennyire fiigg a bioldgiai
Orokléstol, és mennyire a tarsadalmi kdrnye-
zettol, a neveltetéstol. A tehetség és a tréning
fontossaganak aranyarol, a nagy teljesitmé-
nyekrol, a korai tehet-

ségekrol, és a tehet-

cével nehezen mérhetd témat valasztott ku-
tatasainak targyaul: mit érez az ember cse-
lekvés, pihenés, egyéb tevékenységek vég-
zése kozben, hogyan lehetiink harmonikus,
kiegyensulyozott személyiségek? Tullép
azon a kérdésen, hogy mit6l vagyunk boldo-
gok, s tovabbmegy ennél: mikor van aram-
latélményiink? A flow-élmény vizsgalata a
magyar szakirodalomban is tag teret nyert,
az aramlat-élmény mérésére példaul az Isko-
lakultara 1999. junius—juliusi szama k6zolt
példat és kérddiveket. (Olah Attila: A toké-
letes élmény megteremtését serkentd sze-
mélyiségtényezok serdiilokorban. Iskola-

kultara, 1999. 6-7.

sz.) A mult szazadban

ség felismerésérodl és
tdmogatasarol is rész-
letes elemzést ad.

Négy rendkivili
langelmét valasztott
ki arra, hogy sorsu-
kon keresztiil bemu-
tassa a zsenik négy 6
tipusat: a Mestert, a
Teremt6t, az Onmeg-
figyelot és a Befolya-
solét. Wolfgang Ama-
deus Mozart mint al-
kot mester, két terti-
leten nyujtott kiemel-
kedd teljesitményt:
folyamatos alkoto-

Aramlatélmeény elérésekor energidink
harmonikus egységbe keriilnek.
Csikszentmihdlyi szerint életiinket
nem
a boldogsdg, hanem
az dramlatélmények teszik tokéletesse.
Boldogsdagot dramlatélmény kizben
nem, csak utdna érziink, de
boldogsdgeérzet dramlatélmeény nélkiil
is felléphet. Hogyan javithatunk
életiink mindségén, hogyan tudjuk
elérni, hogy pozitiv élményeink
legyenek tibbségben, és ne pazaroljuk
el pszichés energidinkat felesleges
morgoloddsra, vitatkozdsra?

a pszicholégusok meg
sem probaltak mérni
a boldogsagot, mivel a
szubjektiv érzelem
objektiv mérését nem
tartottak lehetséges-
nek. Csikszentmiha-
lyi Mihaly vizsgalta a
boldogsag jelentését,
természetét, gyakori-
sagat, objektiv mércét
dolgozva ki a méré-
sekhez. Az aramlatél-
ménnyel kapcsolatban
sajat és masok vizs-
galatait, megallapita-
sait foglalja Ossze

munkat végzett, és
mas milveket zsenia-
lisan interpretalt. Sig-
mund Freud, mint teremtd, egy Uj altalanos
elméletet alakitott ki. Virginia Wolf, mint 6n-
megfigyel6, Mozarthoz hasonléan az egy te-
riileten végzett folyamatos és kiemelkedd
munkajaval tiint ki a regényiras és esszéiras
terén. Mahatma Gandhi mint befolyésolo,
kockazatos utra Iépett, hiszen nem lathatta
elore cselekedeteinek eredményét. Az 6
életutjukat kiséri figyelemmel a md, sorsuk-
ban pedig kiemeli azt a pontot, amikor a tar-
sadalom, a vildg szamara is nyilvanvalova
valik nagysaguk.

Csikszentmihalyi Mihaly mtve ‘Flow’,
azaz ‘Aramlas’ néven valt ismertté. A pszi-
choldgus professzor érdekes, objektiv mér-

konyvében. Megalla-
pitja, hogy az anyagi
helyzet és a boldog-
sag kozott nincs egyértelmii kapcsolat. On-
becsiiléstink, céljaink, boldogsagunk kozott
viszont szoros 6sszefliggés van.

Azokat a kivételes alkalmakat, amikor ér-
zéseink, vagyaink és gondolataink tokéle-
tes 0sszhangban allnak egymassal, dramlat-
élménynek nevezi. Az aramlatélményt
(,,flow”) a legkiilonb6zobb tevékenységek
soran atélhetjiik, ennek feltétele, hogy vila-
gos célokkal és egyértelmili feladatokkal
talaljuk szembe magunkat, és probara kell-
jen tenniink képességeinket a feladat megol-
dasahoz. Ha tul kénny(i a megoldandé
feladat, unalom Iéphet fel, ha pedig tul ne-
héz, szorongas. Aramlatélmény elérésekor
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energiaink harmonikus egységbe keriilnek.
Csikszentmihalyi szerint életiinket nem a
boldogsag, hanem az aramlatélmények te-
szik tokéletessé. Boldogsagot aramlatél-
mény kdzben nem, csak utdna érziink, de
boldogsagérzet aramlatélmény nélkiil is
felléphet. Hogyan javithatunk életiink mi-
nbéségén, hogyan tudjuk elérni, hogy pozi-
tiv élményeink legyenek tobbségben, és ne
pazaroljuk el pszichés energiainkat felesle-
ges morgolddasra, vitatkozasra? Egyrészt ta-
nuljuk meg szeretni az elkeriilhetetlen dol-
gokat, kivéve azokat, amelyek rank vagy
masokra karosak lehetnek.

Az aramlatélmény eléréséhez kemé-
nyen kell dolgoznunk, tanulnunk, ennek
kovetkeztében idealis esetben tudasunk és
készségeink allandoan gyarapodnak. Nem
mindenki képes azonban mindig az erény
utjat valasztani Héraklészhoz hasonldan,
hiszen a masik at sokkal kényelmesebb,
és lIényegesen kevesebb erdfeszitést kivan.
Nehéz az unalom, a k6zony allapotabol
kimozdulni, és aktiv cselekvésbe kezdeni.
A felmérések szerint az emberek t6bbsége
valamilyen kedvelt tevékenység, példaul
kertészkedés, zenehallgatas, baratokkal
valé beszélgetés kozben jut aramlatél-
ményhez leggyakrabban.

Az aramlatélmény elérésének képessé-
ge nem egyszeriien csak életmindséget ja-
vitd képesség, hanem bizonyos nehéz
helyzetekben a tulélés lehetosége is. Azok
az emberek, akiknek kiilsé kornyezete
olyan rettenetes, hogy elviselhetetlennek
érzik, a sajat bels6 vilaguk felé fordulas-
sal, a kdrnyezetnek a tudatbol valo kizara-
saval, nehéz koriilmények kozott is képe-
sek aramlatélményhez jutni. Azok pedig,

akik példaul a matematika vagy a zene
szimbolumrendszerének is birtokaban
vannak, még konnyebben vészelnek at
barmilyen nehéz helyzetet.

Gardner és Csikszentmihalyi is felhivja
a figyelmet arra, hogy meritsiink a tudo-
many altal folhalmozott tudasbdl, ismer-
jik meg a gondolkodok, a kutatok ered-
ményeit, az altaluk 6sszegy(ijtott adatokat
és gondolatokat, amelyekrél ugyan a jo-
vOben kideriilhet, hogy nem teljesen
helytalléak, de korunk tudésa az altalunk
megismerhetd legmagasabb szintd tudas.
Minden mindennel 6sszefiigg, latszolagos
egyéni szabadsagunk valasztasi lehetdsé-
geivel a benniinket koriilvevo vilag jovo-
jét is megvaltoztathatjuk. Gardner, Csik-
szentmihalyi és William Damon nevezték
el ezt a jelenséget human kreativitasnak.

Mindkét mii az amerikai és angol
szakirodalom ismeretében sziiletett, talan
az europai filozéfia és gondolkodastorténet
beemelése mindkettének tudomanyosabb
Jelleget kdncsdndzne az ismeretterjesztd
formaval szemben. Am joszivvel ajanlhatdak
a téma irant érdekl6doknek, s a konyvek
végén felsorolt tekintélyes mennyiségli —
elsésorban angolszasz — irodalom felsorolasa
lehetdséget ad a rendkiviliség és az
életmindség szakirodalmanak mélyebb
megismerésére is.

GARDNER, HOWARD: Rendkiviiliek. Kulturtrade
Kiadd, Budapest, 1998.

CSIKSZENTMIHALYI MIHALY: Es addig éltek,
amig meg nem haltak (,, Flow”). Kulturtrade Kiado,
Budapest, 1998.
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