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Muvészet és freudizmus

Valoban képesek az dlmaink megmutatni a jovonket? A bibliai Jozsef

dlmai sem csak szimbolikus mesék? A neveltetésiink, gyermekkorunk

valoban meghatdrozo erével befolydsolja sorsunkat? De van-e akkor
szabad akarat? Kik is vagyunk valojaban?

gyakran anélkiil, hogy pontosan tudnank, a Freud inditotta pszichoanalitikus isko-

la terminusait visszhangozzuk. A freudizmus olyan mértékben hatja at mindennap-
jainkat, ahogyan példaul a darwinizmus vagy az einsteini relativitaselmélet alapfogalmai
épiiltek be a koztudatba. Egyfeldl azért, mert olyan jelenségeket ragadtak—ragadnak meg
a vilagbol, amelyek mindennapos élményeink, masfeldl pedig az altaluk kinalt magyara-
zatok is heurisztikus jellegliek, azaz szélesebb korben hasznalhatok.

A freudizmus a szazadfordul6 terméke; annak a tudomanyos fejlédésnek a 1élekre vo-
natkozo ismereteit fogalmazza meg, amely a felvilagosodas racionalista, rendszerez6 vi-
lagszemléletét viszi tovabb. Arra tesz kisérletet, hogy megtalalja a 1élek, az emberi pszi-
chikum ,,alapszabalyait”, feltarja alapszerkezetét, ezeket 6sszegezve pedig a megallapitott
torvényszeriiségeket egységes rendszerbe allitsa. [lyen médon empirikus, megfigyelések-
re épitd tudomany, amely az elmekortan tudomanyabdl valt ki. Freud maga is ideggyogyasz
volt, és eseteit elemezve jutott arra a kovetkeztetésre, hogy a pszichés elvaltozasok, koros
tiinetek leggyakrabban a gyermekkor megrazkddtatasaira vezethetok vissza. Freud rajott,
hogy nem pusztan a betegségek tiineteit lehet csoportositani és osztalyozni, hanem a be-
tegséget kivaltd okokat is le lehet irni, és bizonyos torvényszertiségeket lehet levonni
ezekbdl. Fontos megallapitasa, hogy az egyén lelki betegségeit végso soron a tarsadalom-
ra kell visszavezetni, vagyis a tarsadalom betegiti meg az embert. Azt tapasztalta, ha pa-
cienseit szorongasuk okairdl faggatja, tiineteiket a gyermekkor fajdalmas élményeinek ki-
hatéasai okozzak. A gyermekkor azért sziikségszer( forrasa ezeknek a tiineteknek, mert a
gyermek kiszolgaltatott, tiszta lelkébe, a tabula rasa-ba a kdrnyezet, a csalad, illetve a ta-
gabb tarsadalom ir be olyan jeleket is, amelyek erdszakosan elfojtjak e tiszta, gyermeki lé-
lekben meglévo osztonkésztetéseket (ezt a folyamatot szokds szocializacionak nevezni).

Arousseau-i neveléselmélet is azért sziiletett, mert lathatova valt az egyes ember konf-
liktusos viszonya a tarsadalommal. Am Rousseau még a természetbe visszavitt, a termé-
szetes kornyezetben nevel6d6 személyiségben latta az egészséges tarsadalmi 1ény kiala-
kulasanak feltételét (Rousseau Emil, avagy a nevelésrdl cimii regénye szol errdl); ekkor
fel sem mertilt, hogy a természet—nevel6—nevelt harmassagabol a neveld a tarsadalom igé-
nyeit sziikségképpen kozvetiti, mert azok ra is kényszeritd erdvel hatnak: olyan torvény-
szertiségek erejével, melyek a természet jelenségeit is szabalyozzak. Fel sem mertilt, hogy
a tarsadalom ,,benniink van”. A természettudomanyok fejlédése egy meghatarozott nézo-
pontbdl a természet ,,megszeliditésének” torténete; e folyamat soran azonban a tarsadalom,
azaz a természetet egylittesen ,,legy6zni, megszeliditeni” kivano organizmus szamtalan kor-
lattal keriti korbe az egyes egyént, vagyis az organizmus tagjait. A szocializacié egy ma-
sik néz6pontbol tehat az egyes emberben sziiletésekor meglévo, a természetbdl eredd
0sztonok legy6zésének, megszeliditésének folyamata, mas szoval a benniink 1év0 ,,termé-
szeti torvények” fol6tti uralom fokozatos kiterjesztése.

A fentiekbdl is lathatd, hogy a szocializacié folyamata élet-halal harc, az emberiség fenn-
maradasanak el6feltételeként fogalmazodik meg. Freud tigy latja, hogy ez a kiizdelem nem-
csak pozitiv hatasi, hanem nagyon gyakran éppen a ,,természet”, az 6sztonok ellenében

I I anyszor hasznaljuk naponta a l1élekelemzés, tudatalatti, elfojtas, kivetités fogalmait,
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hat: a szocializacid, a nevelkedés soran elsajatitott magatartasi formak elsddleges korla-
tok, amelyek a személyiség megnyomorodasat okozhatjak vagy okozzak. A tarsadalmi mé-
retli fejlédésnek, jollehet a természet erdinek leigazasa eldrehaladasnak tiinik, nagy ara van,
amelyet mindannyian megfizetiink: személyiségiink eredendd vagyait, késztetéseit el kell
fojtanunk, le kell szoritanunk a tudatalatti szférajaba. Ez azonban csak latszdlag sikertil-
het: a tudattalan minden cselekedetiink mogott ott munkal, és befolyasa annal hatékonyabb,
minél kevésbé ismerjiik fel jelenlétét. Freud szerint a tudatalatti ,,legy6zésének” is az a mod-
szere, mely a természet egyéb erdinek leigazasaban bevalt: ezeket az erdket meg kell fi-
gyelni kisérletileg, fel kell 6ket tarni, néven kell 6ket nevezni, egyszdval tudatossa kell 6ket
tenni. Freud ilyen médon alapvetden hisz az emberi értelem mindenhatdsagéaban, és a fel-
tarasi folyamat segitésére a pszichoanalizis modszerét dolgozta ki. A beteg 1élek, a kere-
s6 ember vezetdje a terapeuta (az analizist vezetd orvos), aki Dante Vergiliusaként alaszall
a Pokolba, azaz a tudatalattiba szamiizott, eltemetett emlékek kozé), és e Pokolbol a pa-
cienssel egylitt a (szintén) harmas osztatu tudat (felettes én—én—tudattalan) (/) magasabb
rétegeibe emeli az elfojtott 6sztonoket, vagyakat, élményeket, félelmeket, hogy a szellem
napvilaganal hatastalanitsa azokat.

A freudi elméletbdl kdvetkezden mindenki tobbé-kevésbé beteg, szenved eredeti kész-
tetései elfojtadsa miatt, és a szublimacid (az 6szton megszeliditése) segitségével a benne la-
kozé erdket kreativitasra valthatja at. A harmas felosztasu tudat egyes elemei (a felettes én,
az én ¢és a tudattalan) allandé mozgasban vannak, ezért egymashoz vald viszonyuk is al-
landodan valtozik. Bizonyos élmények hatdsara a kordaban tartott, ellenérzott Pokol felta-
madhat, és ratorhet a fegyelmezett, szocializalt tudatra. Ekkor a betegség manifesztalodik.

Freud szerint az elfojtott 6sztonok javarészt a szexudlis élményekben ragadhatok meg.
A zsido—keresztény kultira évszazadokon at biinnek mindésitette a testiséget és a hozza kap-
csolddd mindennapos tapasztalatokat. Az evés, az ivas, a pihenés, a testi megelégedettség
csak a gyermekkorban élvez elfogadott, megtiirt statuszt, a felnéttkorra ezeket hattérbe kell
szoritanunk. Ha ez a folyamat megreked a gyermekkori szinten, a felndtt hasznalhatatlan
tagja lesz a tarsadalomnak.

Mibdl fakad az egyes ember életének az a megkdozelitése, mely értéket, pontosabban
hasznot var el az embertdl, s mely semmit nem ismer el, ami ezen kiviil esik? Lehet-
séges, hogy a pszichikailag beteg ember annak a fesziiltségnek az aldozata, hogy va-
gyai nem elégithetdk ki, vagy kielégitett vagyai nem illeszthet6k be a tarsadalmi szo-
kasrendszerbe, illetve a hasznossagi szemléletbe? Es miért is kell mindig tarsadalmi-
lag hasznosnak lenni?

Emberi 1ét nincs, nem létezhet a tarsadalmon kiviil, és feltétel nélkiil csak a gyermek kap-
hat — az 6 artatlansaga is ebbdl a nem-tudasbdl ered. Masfeldl viszont az ember nem tud
tétlen lenni; ha azonban cselekvése a tarsadalom karara van, ebbdl is biintudata tamad. A freu-
dizmus egyik alapvetd felismerése tehat bizonyos szempontbdl megegyezik a keresztény-
ség dogmajaval: az ember mindenképpen hordozza a blintudatot. Freud azt is felismerte,
hogy megingott a tarsadalmi értékek fogalma is, hogy elveszett az értékek bizonyossaga,
s igy nem tudhatd, mi az, ami a tdrsadalom karara, s mi az, ami javara van. Ez a bizony-
talansag a blintudat kiapadhatatlan forrasa maga is, hiszen szilard értékek hianyaban az em-
ber barmikor elkdvethet biinoket. Ez az allapot a szorongas.

A freudi elmélet a személyiség valsaganak kifejez6dése. Nem pusztan azt regisztralja,
hogy az elfojtott ,,természeti er6k” nem tinnek el teljesen, hanem azt is, hogy hiba is en-
nek az dsztontartalomnak a totalis visszaszoritasa. A természetes 6sztonok, késztetések az
0si, tiszta értékek forrasaul is szolgalhatnak.

Freud tisztan latja a meghasonlott, szenved®d, a tarsadalomba nehezen beilleszkedd sze-
mélyiség problémajat. O az egyén feldl kozelit a betegséghez, az embert nem a csoport egy
atomjanak tekinti, hanem megismételhetetlen egyediségnek: problémainak megoldasat is
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maganak a személyiségnek kell megtalalnia a terapeuta segitségével. Ilyen médon Freud
a romantika személyiség-felfogasat viszi tovabb.

A 19. szazad masodik felének tarsadalmaban bekdvetkezett az az allapot, amelyben a
kozosséget nem egyéniségek, hanem elszemélytelenedett ,,csavarok” alkotjak. A hagyo-
manyos kozosségi formak és normak elvesztek, felbomlottak, Nietzsche kifejezésével: Is-
ten meghalt, s helyét az 4j isten, a Mammon vette at. Ezzel egyidejlileg a személyiségre
parancsolo erdvel nehezedik a tobbi embert6l valo kiilonbozés tarsadalmi, kiviilrél hato pa-
rancsa is: 1égy dnmagad, valdsitsd meg a benned 1évo lehetdségeket, és szabaditsd fel 6sz-
toneidet. Ehhez azonban az egyes ember nem kap tarsadalmi tdAmogatést, mert a tarsada-
lom maga valdjaban az egységesités, az uniformizalodas felé halad, és tovabbra is nagyon
nehezen tlr el barmiféle eltérést, deviancidt, sét blinteti is az ilyen magatartast. Ezzel Gjabb
hasadas tdmad a felszinen érzékelhetd, az eredetiséget hangsulyozé kovetelmények és a
mélyben valosagosan hat6 tarsadalmi parancsok kozott. A francia forradalom abrandjai-
nak beteljesiiletlensége kézzel foghatova valik, az ember magara marad ezekkel a problé-
makkal. A vilag valosagos folyamatai és hatalmai, az érdekek tényleges halozatai eltlin-
nek a latszatok kulisszai mogott, s az ember ezt a lelki borzongast vagy tigy probalja felol-
dani, hogy az illuzidk vilagaba menekiil, vagy pedig sajat belsd vilagat noveszti naggya.
Az elébbi reakcid a manipulalt személyiséget eredményezi, az utobbi pedig a romantikus
vonasokat tovabbfejleszto, igynevezett ,,expressziv”’ személyiséget.

Az expressziv személyiség sajat értékeit hozza felszinre, mintegy pdtolva a vilag hianyos-
sagait. Ez a személyiségtipus elszigetelten 1étezik, és szenvedéseire adott reakcidja is ma-
ganyos, elszigetelt, individualis. A megoldast 6nmagaban keresi. Szenvedéseit ugyanakkor
a tarsadalommal valé diszharmonikus kapcsolatabol eredezteti, és ezt a szorongat6 irracio-
nalitast igyekszik az értelem segitségével feloldani. Ez a raciondlis kisérlet a pszichoanali-
zis, amely kezdetben ezt az ,,expressziv”’ személyiséget vizsgalja, és probalja gyogyitani.

Jellemzd mozzanat, hogy amig a magabiztos, a vilagot atlato polgar a felvilagosodas esz-
méinek birtokaban Prométheuszt (2) tekinti a maga mitologikus szimbdlumanak, addig a
19. szdzad végének szorongé individuuma az Odipusz-mitosz (3) hését tekinti eloképének,
a titokzatos, biintetd végzet ellen hiaba 1azadé hds figurajat. Ez a mitosz lesz a pszicho-
analizis alapvetd szimbéluma (az ugynevezett Odipusz-komplexus a freudizmus alapve-
t6 lélektani fogalma, jelentése a tudat alatti nemi vonzalom a masik nembeli sziil6 irant és
az ebbdl fakado gytilslet az azonos nemii sziildvel szemben). A 1élekelemzes és a miivé-
szet a huszadik szazad eleje 6ta allandd, termékeny kodlcsonhatasban van, sét korabbi mii-
alkotasok magyarazé elvévé is valt.

%

A pszichoanalizis a szazadfordulon sziiletett meg Bécsben. De vajon miért éppen ekkor
és ott? S miért Budapesten talal els6 kovetdire?

Az Osztrak—Magyar Monarchidban 6sszetorlodtak a torténelmi fejlddés egymas utani
hullamai, és igy itt a tarsadalmi ellentmondasok még nagyobb erdvel nehezedtek ra az egyén-
re. Itt nem ment végbe a klasszikus polgari fejlddés (ahol végbement, ott is szamtalan el-
lentmondast, fesziiltséget sziilt). A hagyomanyos feudalis értékekre ratelepiiltek vagy in-
kabb azok mellett megjelentek a polgari értékek, s ez a tény sziikségképpen hatott mind-
két értékrendszerre. A magyar fejlodés még szembestldbben ellentmondasos: a nemesség,
azaz a dzsentri 6rzi a nemesi hagyomanyokat (hiszen egyebe sincs), az uralkodé erkdlcsi
normékat 6 hatarozza meg, masfeldl a nagyvarosi polgarsag az a réteg, mely az 01 tarsa-
dalmi forma és erkolcs hordozdja. Magyarorszagon és a Monarchia tertiletén altalaban a
polgarsag nagyrészt idegen, német vagy zsido szarmazast. Az uralkodé erkolesot képvi-
seld nemesség kétszeresen is idegennek tekinti ezeket a nagyvéarosi polgéarokat: idegenek
nyelviikben, szokasaikban és az altaluk végzett munka szempontjabdl egyarant. A kisebb-
ségben 1év0 ,,idegenek” minden lehetséges mdodon igyekeznek asszimilalodni (a polgar-
sag és a dzsentri kapcsolatardl pontos képet fest Mikszdath a Noszty fitl esete Toth Mari-
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val cimii regényében; a miiben nincs 6sszebékiilés, nincs happy ending), de az asszimila-
ci6 egyik oldalrol sem tokéletes: a befogadok idegenkednek az 0jtdl, az asszimilalédoé ide-
genek pedig nem tudnak teljesen idomulni. Az ,,idegenek” korében egylitt van hat a szo-
rong6 személyiség minden tarsadalmi el6feltétele: régi kozosségeit elvesztette, tjak még
nem alakultak ki, viszonyai attekinthetetlenek, ugyanakkor az alkalmazkodas kényszere
nem hagy teret a lazadasnak, problémaival magara marad, és egymagaban igyekszik eze-
ket feloldani. (J6 példa erre az asszimilalédd—1azado polgari tipusra Ignotus, a szazadfor-
duld zsenialis kritikusa, aki paciensként keriilt kapcsolatba a pszichoanalizissel.)

A szazadfordulos Bécs vilagat ezért is jellemzi, hogy kérdésessé valt az emberek kozot-
ti megértés és megérthetdség. Az értelmiséget a nyelv, a kifejezés, a kommunikacio ter-
mészete és korlatai foglalkoztattak (Wittgenstein nyelvfilozofidja, Arnold Schonberg kom-
pondlaselmélete). )

A pszichoanalizis alapmiive, Freud korszakalkoté munkaja, az Alomfejtés 1896-ban je-
lent meg. A hatés eleinte a tudomany berkeiben volt er6s, Budapesten szinte azonnal felis-
meri jelentdségét a gyogyitasban Ferenczi Sandor, Freud egyik elsé magyar tanitvanya, aki
1912 6ta publikalt a Nyugatban, s az elsé Freud-tanulmanyt a Nyugat 1917-ben kozli. A freu-
dizmus hatésa vilagszerte azonban az 1920-as években bontakozott ki. A francia irodalom-
ban is hasonloképpen tort at: André Breton, a sziirrealizmus egyik kiemelkedd alakja a ha-
bora alatt orvostanhallgatoként a pszichiat-
riai osztalyon talalkozik el6szor Freud ne-

A szdzadfordulds Bécs vi ldgdt exért is vével, s ekkor hall a pszichoanalizis modsze-
, : L rérél. Majd megismerkedik egy masik orvos-
Jellemzi, hogy kérdésessé valt az emberek tanhallgatéval, Aragormal.

koz0tti megertés és megérthetoseg. Az Miért talal visszhangra a miivészetben a
éﬁe/miségef anyelv, a kifejezés, a pszichoanalizis? Egyfel6l nyilvan azért, mert
kommunikdcio természete és korldtai amf{ivészet targya mindig is az emberi 1élek,
Joglalkoztattak (Witigenstein a cselekvés mozgatd rugdinak vizsgalata volt,
nyelvfilozdfidja, Arnold Schinberg méasfeldl pedig azért, mert a szorongo, valsag-
kompondldselmélete). ba keriilt személyiség magara ismer a pszi-

choanalizis altal felvazolt képben.

A pszichologiai hitelességre valod torekvés
az irodalomban joval korabban megindult
mar, gyakorlatilag azzal egy idében, hogy a polgarsag szinre 1épésével az 6nalld szemé-
lyiség, a sorsardl hatarozni képes, tudatos ember alakja a tarsadalomban felbukkant. E16-
szor a fejlodésregény (példaul Goethe Wilhelm Meister cimii miive), majd az Ggynevezett
1élektani regény (példaul Stendhal, Balzac miivei), illetve az analitikus drama (Csehov, Ib-
sen) foglalkozik a pszicholdgiai okok feltarasaval. A szazad végén jelentkezo naturalizmus
Ujabb 1épést tesz az szt6nok felszabaditasa és a tarsadalmilag meghatarozott egyén viszo-
nyainak feltarasa felé. A pszichoanalizis tudomanyosan is rairanyitotta a figyelmet az
0sztonok, elsdsorban is a szexudlis 6szton szerepére, illetve a lelki miikodés olyan teriile-
teire, melyeknek korabban alig tulajdonitottak jelentéséget (példaul az almok, az elszdla-
sok, az asszociaciok). Altalaban felszabaditoan hatott a mtivészetekre az, hogy a rejtettet,
a latenst ki kell mondani. Megszaporodott a vallomésos, lirai, ,,exhibicionista” szemléle-
ti miivek szama. A pszichoanalizis hatasara fedezte fel a miivészet a gyermekkor szere-
pét is. A pszichoanalizis mintegy tudomanyosan igazolta a lazado, kittkeres6 személyiség
valsagat, masfeldl pedig format is adott a lazadasnak és a megoldasoknak is.

A pszichoanalizis talan a legjelentésebb hatast a sziirrealizmusra gyakorolta. Ennek a sti-
lusiranyzatnak a két meghatarozé személyiségérol, Bretonrol és Aragonrol mar emlitettiik,
hogy orvostanhallgatoként koran felismerték az (1j modszer és szemléletmod jelentdségét.
A mélypszichologia segitségével tudatosan forditottak hatat a képmutatasnak, céljuk volt,
hogy a magunkban hordozott igazi kisérteteket, szornyeket felkutassak. Azt allitottak,
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hogy az avantgard nem folytatasa semmi korabbinak, hanem gyodkeresen Ujnak a kezdete:
O6nmagabdl (a tudatalattibol) merit. Szerintiik a vilagot az ébrenlét és az alom egysége al-
kotja. Breton ennek érdekében 1920-t6l feljegyzi almait. A sziirrealizmus kialtvanya 1924-
ben pontosan kifejti az alom jelentdségét. Eszerint a sziirrealistak azért vadasszak az almot,
mert az dlom az emberiséggel egyidos, mert az irracionalizmus is dlomszer(i, mert az dlom
kreativ tett. Egyszdval azt allitjak, hogy az 4dlom tobbé-kevésbé azonos a koltészettel.
Ugyancsak 6k ismerik fel a miivészetnek azt a képességét, hogy az alommunkahoz (Freud
szakkifejezése) hasonldan €l az élmény siiritésének, az attolasanak (szimbolikus megfogal-
mazasanak), az abrazolasnak (megjelenités), illetve a megformalasnak, az értelmezésnek
az eszkozeivel. 1923-1924-t61 az almok utan figyelmiik kézéppontjaba az automatikus iras
kertilt, amely a pszichoanalizis gyogymddjat, a szabad asszocidcidt koltéi mdodszerré tet-
te. Ebben az esetben igyekeztek a tudatot minél teljesebben kikapcsolni, mindent leirni, rog-
ziteni, ami esziikbe jutott. A kdzvetleniil a pszichoanalizisbdl eredeztetheté modszerek k-
zott szerepelt még az elmebetegségek szimu-
lacidja (ez fontos eszk6z példaul Dalinal, az
Atavisztikus maradvanyok esé utan cimii o .
képe a téves eszmerendszer miivészi megfo- Breto”/ml es ‘flmg onrol
galmazasa, de Dali nagy eredetisége tob- mdr emlitettiik,
bek kozott a paranoid-kritikus attitid alkal- hogy orvostanhallgatoként kordn
mazasaban rejlett). Sziirrealista, tehat az 4l- Jelismerték az 1ij modszer
mok és a tudattalan tartalmat feltard, a sza- és szemléletmod jelentdséger.
bad asszociacié modszerét alkalmazo filmel- 4 mé{ypsz;’c/zo[()’gm Seg[l‘ségéye[ tudatosan
soként 1929-ben sziiletett: Burnuel Az an- Jorditottak hdtat
dalﬁzial kutya’l cimi ’mij\{e":rc’il van SZ(:). S“zti- a képmutatdsnak, céljuk volt hogy a
‘l;eg,koln?"']; ?,lomPO] k"mll(ql.vaAkeizult’ magunkban hordozolt igazi kisértelekel,
i uttue) es Jall egylittes munkaja. A SEUTCA- oo bot folkutassdk. Azt dllitoltdk, hogy
ista filmnek a késébbiekben is Buniuel volt ) . ;
a legnagyobb mestere. az ozzzqm:gmd nem fo/gxz‘atam semmi
Ferenczi Sandor az elsé magyar lélek- /eombbm?k) /%m/e”? gyokeresen W{M//@ a
gyogyasz, aki Freuddal személyes ismeret- kezdete: dnmagdabol (a tudatalattibol)
ségben is volt a szézad elsé évtizedétdl. meril. Szerintiik a vilagot az ébrenlét
1911. februar 12-én a Budapesti Orvosi Tér- és az dlom egysége alkotja.

sasagban felolvasast is tartott ,,Szuggesz-
ti6” cimmel, de elutasito fogadtatasra talalt.
Magyarorszag kezdetben nehéz terepnek bizonyult, de aztdn megsziint Ferenczi magénya.
Mecénast is sikeriilt talalnia Freund Antal kobanyai gyaros személyében, s hamarosan ma-
sok is raéreznek a mddszer felszabaditd hatasara, igy példaul Berény Robert festd, a Nyol-
cak egyike, Csdth Géza ir6, Hollos Istvdn orvos, Freud lelkes hive és masok. A mar emli-
tett zsenialis kritikus, Ignotus 1912 6szén Ady Endrét is ravette, hogy analizaltassa magat
Ferenczivel. Csath Géza, Kosztolanyi Dezs6 unokatestvére, maga is gyakorlo ideggydgyasz,
1912-ben jelentette meg orvosi miivét Az elmebetegségek psychikus mechanizmusarél
cimmel. A haboru utdn a Nyugat mar sok cikket k6zol a pszichoanalizisrdl, tobbek kozott
1925-ben Ignotus forditasdban Freud Onéletrajzat. Ignotus tevékenységét a pszichoanali-
zis magyarorszagi megismertetésében Ferenczi mar egy 1908-as cikkében nagyra értékel-
te: ,,Itt emlitem fel, hogy egy jeles magyar ir6 (Ignotus), Ggy latszik, felfedezte az alomfer-
dités és alombeli cenzura tényét, bizonysag rea a kovetkezo verstéredéke: ...mint az em-
ber, gyava alma is. / Az élet ugy megtori és veri, / Hogy tidvét megalmodni sem meri.”

A hatas, mint latjuk, mar koran kétirany, bar a pszichoanalizis kezdettdl fogva ,,nyers-
anyagként” kezeli a mtalkotasokat a mitoszoktol kezdve a kortarsak alkotasaiig. A magyar
irodalomban az elsd vilaghaboru tajékan, majd a haboru utan egyre erésebben kimutatha-
t6 a lélekelemzés hatasa. A tendencia az, hogy az elsd, izgatott felfedezést a mélyebb, a vi-
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lagképbe és az alkotasba beépiilt, szemléletté valtozott integralodas koveti. A mlvészi felis-
merés elsdsorban a tudatalattit, az 6szt6nds megjelenitését ragadja meg. Ez jellemzi Kaff-
ka Margit Maria évei cimi, 1912-ben a Nyugatban megjelent regényét. A f6hés, Laszlovszky
Maria nem tudvan 6sszebékiteni almait és a valdsag kisszerliségét, ongyilkossagba mene-
kil. Ugyancsak a pszichoanalizis korai felszabaditd hatasat tiikr6zi Babits Mihdly: A g6-
lyakalifa cimti regénye; az elfojtas, alom, kettos tudat foglalkoztatja. Babits kés6bb is megor-
zi érdekl6dését a pszichoanalizis irant, az 6nelemzd versei mindvégig a Iélektani analizis
utjat kovetik (példaul a Psychoanalysis Christiania), de a Jonas kdnyve is ezen a nyomon
halad (gondoljunk az alaszallas, pokoljaras motivumara). Kosztoldanyi érdeklddése nem-
csak unokatestvére miatt fordul a lélekelemzés felé; a Szegény kisgyermek panaszai
(1910) a gyermekkor meghatarozé €lmé-
nyeit veszik sorra, a pszichoanalizis elmé-
letét is jol ismerd miivész pedig olyan Iélek-
abrazolasra, az 6sztonok dominancidjanak

A miiveészi felismerés elsdsorban a
tudatalattit, az dsztonds megjelenitését
ragadja meg. Ez jellemzi Kaffka Margit
Maria évei cimii, 1912-ben a Nyugatban
megjelent regényeét. A fohds, Laszlovszky
Mdria nem tudvdn dsszebékiteni dlmait
és a valosdag kisszeriségel,
dngyilkossagba menekiil. Ugyancsak a
pszichoanalizis korai felszabadito
hatdsdt tikrozi Babits Mihdly: A
golyakalifa cimii regénye, az elfojtds,
dlom, kettos tudat foglalkoztatja. Babits
késobb is megorzi érdeklodesét a
pszichoanalizis irdant, az onelemzd versei
mindvégig a lélektani analizis vtjat
kdvetik (példaul a Psychoanalysis
Christiania ), de a Jonds konyve is ezen a
nyomon halad (gondoljunk az
aldszdllas, pokoljdrds motivumdra,).

olyan abrazolasara képes, mint a Nero, a
véres kolt6 (1922), a Pacsirta (1924) és az
Edes Anna (1926). A miivészetébe tudoma-
nyosan is beépiilt 1élekelemzés hatasat legin-
kabb az Esti Kornél (1933) tanusitja, mely
mintegy az alterego, a hasonmas 1élektani
vizsgalataval Gjrateremteni igyekszik a mii-
vészi személyiséget. Karinthy Frigyest is
elsd perctdl vonzotta az 1j szemléletmadd,
egészen nyilvanvaldan tanusitjak ezt A rossz
alom, Feltamadas, Az itélet cim( irasai, de
a Tanar r kérem (1916) is ide sorolhat6 a
gyermekkor élményeinek felidézésével. Fiist
Milan Nevetok (1920) cimi regénye az el-
lendrizhetetlen 6sztonok gyilkossa fordu-
lasardl beszélnek.

A két vilaghaboru k6zott a pszichoanali-
zis a magyar irodalomban a legkdzismer-
tebb, az életmiivet, s6t a személyes életet is
befolyasold, maradandd hatast Jozsef Atti-
lara gyakorolta. A harmincas évek elejétol
jart analizisbe, ellenszolgaltatasként tera-
peutajanak, Rapaport Samunak az Ideges
gyomor- és bélbajok kezelése és gyogyita-

sa (1932) cimi orvosi miivét stilizalja. Koztudott, hogy a koltd Freud, illetve a 1élekgyo-
gyaszat mas miiveldinek munkait is ismerte, egy id6 utan, mondhatni, képzett pszichoana-
litikus lett. Neki nem kellett elfojtott gyermekkori sérelmeket, kitalalt komplexusokat ke-
resnie életében: a pszichoanalizisben kezdett6l fogva sajat problémaira ismert. Hosszan so-
rolhatnank azokat a miiveit, amelyekben konkrétan is nyomot hagyott a freudi szemlélet,
mindenesetre ezek a miivek 1935-t61 nagy mértékben uraljak koltészetét. Hogy csak a legis-
mertebb és legtipikusabb verseit soroljam, alljon itt néhany cim: Kései siratd, Ha a hold
stit, A blin, Mint a gyermek. Vitatott, vajon sajat elhatarozasabol, mintegy ongydgyitasként
vagy pedig analitikusa, Gyomr6i Edit tanacsara irta-e meg a Szabad-otletek jegyzéke két
ilésben cimii vallomasat 1936-ban. E pszichologusnd irant érzett szerelmében a lélekelem-
zés modszerével hatborzongatdo mélységeket tar fel (példaul Gyermekké tettél, Majd
megoregszel, Magany, Ki-be ugral stb.). 1936-ban megjelent Nagyon faj cimi ktetének
is van ilyen 6nelemz6, 6sszegz6 jellege, melynek alaprajzat a ,torténelmi”, a fejlodésében
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vizsgalt személyiség rajza adja. De elméleti cikkekben is megprobalta tisztazni a tarsada-
lom és a Iélek viszonyat; ilyen az Egyéniség és valdsag cimti, 1932-es cikke, Az ifjusag
nemi problémai 1932-ben irédott, a Hegel, Marx, Freud pedig 1934-bdl vagy 1935-b6l va-
16.

Freudnak az eurdpai miivészetre gyakorolt hatasa szinte attekinthetetlen. Hatott Kaff-
kara, hatott a mar emlegetett sziirrealistakra. Thomas Mann a freudizmusban az En védel-
mez0jét latta a fasizmus el6retorésével szemben. Stefan Zweig miiveiben a pszichoanali-
zis modszerével az 6sztonok elfojtasat is vizsgalja, példaul A szenvedély konyve cimii, 1922-
es novellagyiijteményében. Erdsen hatott az amerikai irodalomra is; Eugene O Neill szin-
te minden jelentds szinpadi miive a freudizmus nyoman jér (a legismertebbek a Kiilonds
kozjaték — melyrdl Karinthy is megemlékezik az Igy irtok ti-ben —, Utazés az éjszakéban,
Amerikai Elektra, Vagy a szilfak alatt stb.).

Osszegzésképpen annyit elmondhatunk: nem volt még egy olyan tudomanyos felfede-
z¢s, amely ilyen hosszasan és ilyen mélységesen felforgatta és ilyen erésen megterméke-
nyitette volna a miivészetet. Ebben az értelemben hatdsa ma is jelen van, elinditotta a sze-
mélyiség felszabaditasanak azt a folyamatat, amely az egyenjogtsagért kiizd6 feminizmust
éppen ugy eredményének tudhatja, mint a gyermeknevelésben tapasztalhaté 1j szemléle-
tet, az igynevezett gyermekkdzponti pedagogia megjelenését.

Jegyzet

(1) Freud az emberi Iélek vilagat a kovetkezo képletre redukalja: egyfeldl van a tudattalan szféra, melyet Es-nek
(6svalaminek vagy 6sztonénnek) nevez. A masodik meghataroz6 elem a tudatos szféra, azaz az én teriilete. Vé-
giil a harmadik réteg a felettes én hataskore.

(2) Prométheusz a titdnok egyike a régi gorog mitologiaban, aki ellopta a tiizet az égbdl, és az embereket meg-
tanitotta annak felhasznalasara; biintetésiil Zeusz a Kaukazus sziklaihoz lancolta, ahol egy saskeselyi marcan-
golta.

(3) Odipusz az antik gorog mitolégia egyik tragikus sorst hése. Egy joslat beteljesedvén rajta, tudtan kiviil megoli
apjat, majd feleségiil veszi sajat anyjat. Amikor sorsat megérti, onbtintetésiil mindkét szemét kiszurja.
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