Nagy Jozsef

A kognitiv készségek és képességek
fejlesztése

A kognitiv (értelmi, intellektucilis) készségek, képességek fejlesztéséncek
tigye a pedagogia kézponti problémdija. Ezt jelezte a formdlis és
materidlis képzeés szembedllitdsa és évszdazados terméketlen vitdja.
Ez a szandeék vezette az intelligencia direkt fejlesztésével kapcsolatos
eredménytelen kisérleteket. A faktoranalitikus kutatdsok végiil is
az intelligencidt néhdany tucatnyi kognitiv képesség rendszerének
mutattdk. (1) Ezek az eredmények konkrétabb fejleszto kisérleteket
tettek lehetové. A kisérletek sokasdga azonban kérdeésessé tette
a képességek direkt formdlis fejlesztésének célszeriiséget is.

A Piaget-iskola kozismert kutatdsi eredményeinek készénhetden
a gondolkoddsi miiveletek feltdardsduval, fejlodeéstik jellemzésével
tovadbbi konkretizdldsi lehetdségek kindlkoztak a fejleszto kisérletezeés
szamdra. (2) A direkt formdilis fejlesztés azonban ezen a téren is
szerény eredményeket hozott. Napjainkban az alkalmas tantervi
tartalmak dltal térténd képességfejlesztési kutatdsok a meghatdrozok.
Ezek, ha nem is ctiit6, de biztato fejlesziési lehetéségeket mutatnak.
(3) Jelen tanulmdny a fejlesztés eddigi tapasztalatai és a kognitiv
Jorradalom pedagogiai jelentdségeérol, a kognitiv rutinok, készségek,
képességek és motivumok rendszerérol, fejlodeésérol szolo irdsok (4)
tanulsdagai alapjan torekszik az eredményesebb fejlesztés
lehetbségeinek bemutatdsdra.

Szemlélteté példak

készségek és képességek hatékonyabban fejlesztésének lehetdségeit kutattak. Ezek koziil
harom kiilonbdz6 koncepcidju kisérlet 1ényegét idézem f6l a tanulsagok példaanyagaul.
Elobb azonban szamba veszem az Iskolakultiira 1998. évi szamaiban kozolt tanulmanyaim
fejlodési gorbéket bemutatd példait, majd a szokasos oktatasi gyakorlat indirekt képességfejlesztd
hatésardl kialakult vélekedést jellemzem az idegennyelv- és a matematika-tanitas példéjan.
Szdban forgd tanulmanyaim két kognitiv rutinkészlet (beszédhangok, viszonyitasok),
négy kognitiv készség (sorképzés, szamlalas, besorolas, tapasztalati kdvetkeztetés) és két
kognitiv képesség (tapasztalati kombinativ képesség, logikai képesség) példajaval szem-
1¢éltették a fejlodés folyamatat. Ezek az abrak (sok mas fejlédési folyamatot felmérd ku-
tatdssal Osszhangban) azt mutatjak, hogy a fejlodés 5—15 évig tart, és a fejlodés egyéni
kiilonbségei szélsdségesen nagyok. Ennek kovetkeztében a 14—-18 éves korig tartd intéz-
ményes nevelés ellenére sokan részlegesen kialakult, alacsony szinten mi{ikodé kognitiv
készségekkel és képességekkel 1épnek ki az iskolabol. Ezek a tények az okok elemzése-
kor, a tanulsagok megfogalmazasakor kiindulasi alapul szolganak.
Az altalanos képzés gyakorlata vilagszerte tilnyomodan ugy muiikddik, hogy tantargyi
tartalmak tanitasa folyik, aminek kdvetkeztében az el6z6 bekezdésben hivatkozott mér-
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tékben és modon fejlédik a tanulok értelme, kognitiv kompetenciaja (ilyképpen gyara-
podnak kognitiv rutinjaik, készségeik, képességeik, kognitiv motivumaik és kognitiv is-
mereteik). Néhany kognitiv készség és képesség fejlodését kiemelten, direkt mddon is
segiti az iskola (ilyen példaul az olvasas készsége és képessége), de ismeretes, hogy
nyolc-tiz éves iskolaztatas utan is igen sokan funkcionalis analfabétaként hagyjak el az
iskolat. Herbart 6ta ezt nevezik neveld, fejlesztd oktatasnak. Ez nevezhetd indirekt fej-
lesztésnek, szemben a direkt fejlesztés sokféle kisérletével. A tanulsagok szemléltetd
anyagaul felidézek két, fentieknek megfelel6 példat.

Miutan Eur6paban fokozatosan csokkent, majd megsziint a latin nyelv gyakorlati sze-
repe, kotelez6 oktatasanak az volt az egyik indoka, hogy az értelem fejlédésének alapve-
t6 eszkdzeként van ra sziikség. Mivel az idegen nyelv iskolai tanulasa kényszeriien ,,mii-
vi tanulas” (nem spontan szocializacio), ezért sziikség van a nyelvrdl sz616 tudas tanita-
sara is. Kiilondsen vonatkozik ez a holt nyelvekre. A nyelv a fogalmi szintii tudas feltéte-
le, eszkdze és miikodtetdje. Ezért a nyelvre vonatkozo tudas metatudés. A metatudas pe-
dig a magasabb szintii értelem kialakuldsanak eszkoze, feltétele. Csakhogy a metatudas a
dolgokra vonatkoz6 tudas altal kimiivelt értelem szinvonalatol fiiggben jarulhat hozza az
értelem magasabb szintjének kialakulasahoz. (Egy tudatlan, iskolazatlan ember hidba sze-
rez a nyelvre vonatkozo ismereteket, attol nem lesz értelmesebb. A nyelvre vonatkozo is-
meretek tilnyomo tobbségét befogadni sem képes.) Ebbdl megérthetd, hogy miért nem
sikeriilt mind ez ideig meggy6z6 empirikus bizonyitékokkal szolgalni az idegen nyelv is-
kolai oktatdsanak szamottevo értelemfejleszt6 hatasat illetden. Ez nem azt jelenti, hogy a
nyelvrdl sz616 metatudasra nincs sziikség. Hasonl6 a helyzet a matematika tanitasaval is.
A matematika az értelmezés, vagyis az 0sszefiiggések feltarasanak és formalizalt leirasa-
nak, a fejlett absztrakt gondolkodésnak a feltétele, eszkdze és miikddtetdje. Képességfe;-
lesztd szerepe nyilvanvalo. Gyakorlatilag azonban nem ilyen egyértelmt a helyzet.

Az indirekt képességfejlesztés e két példajaval fogom majd szemléltetni az oktatas
gyakorlataval kapcsolatos tanulsagokat. El6bb azonban ladssunk harom kisérletet, ame-
lyek kiilonboz6 modon keresték a kognitiv készségek, képességek fejlesztésének lehetd-
ségeit.

Az ,)4j matematika” né¢hany évtizedes matematikatanitasi nemzetkdzi mozgalomma
valt. Klein Sandor négy orszagban végzett értékeld felméréseket az ij matematika egyik
kidolgozojanak, Dienes Zoltannak a timogatasaval. Az 1987-ben megjelent konyvében
(5) kozolt sokrétii adatfelvétel és gondos adatelemzés azt mutatja, hogy az j matemati-
ka nem valtotta be a hozza fizott reményeket. A mozgalom kimult, csak a koncepcio
egyes elemei épiiltek be a matematikatanitasba. Dienes Zoltan a konyv elészavaban leir-
ja a koncepcid lényegét. E szerint a matematikai gondolkodas a kifinomult emberi gon-
dolkodas kvintesszenciaja. (Mas szoval: a matematika teszi lehetdvé a magasabb szintii
gondolkodas kifejlodését.) A tudas nem azt jelenti, hogy ismerjiik a helyes valaszokat,
megoldasokat, hanem azt, hogy képesek vagyunk a modellhasznalo, modellképz6 gon-
dolkodésra, amely szoros kapcsolatban van a realitasbdl szarmaz6 tapasztalatokkal. Eb-
bdl kovetkezik az absztrakt, kifinomult gondolkodast fejleszté matematikai modellek, fo-
galmak visszavezetése a tapasztalatra és a gyerekek szamara is befogadhatova, kezelhe-
tové alakitasa. De benne van az is, amit Klein Sandor direkt médon fogalmaz meg: a kon-
vencionalis, az aritmetika-orientalt matematikatanitas elavultnak mindsitendé. Roviden:
ez a kisérlet a tanuld szintjéhez, eldzetes tudasahoz igazitott gondolkodasfejleszto okta-
tas a matematika korszeri tartalmai 4ltal.

Csapo Bend kiillonbozo tantargyak (nyelvtan, kdrnyezetismeret, fizika, kémia) tartal-
mainak felhasznalasaval szervezett fejlesztd kisérletet az alapveté kombinativ, logikai és
rendszerezési (Piaget-féle viszonyok és osztalyok logikaja) miiveletek (kognitiv készsé-
gek) direkt fejlesztése érdekében. (6) E kisérletnek az a 1ényege, hogy a tantargyak (tan-
tervek, tankonyvek) tartalmanak elemzésével megkeresték azokat az ismereteket, téma-
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kat, amelyekbdl a kognitiv készségeket mitkodtetd, gyakorlo feladatokat lehetett készite-
ni. A négy tantargy anyagabol hatszaz ilyen feladat késziilt. A kisérleti oktatas annyiban
tért el a szokasostdl, hogy a témakhoz, résztémakhoz kidolgozott feladatokat is megol-
dottak. Az eredmények egyértelmiien azt mutatjak, hogy a kognitiv készségeket tantar-
gyi tartalmakkal mikodtetd feladatok megoldasa hozzajarul a kognitiv készségek fejlo-
déséhez. A kisérleti oktatas hozzajarulasa szignifikans, de szerény mértéka (ennek okai-
ol késébb lesz sz0).

K. J. Klauer ,,induktiv gondolkodast fejleszt tréningje” (7) a kdvetkezo preskriptiv el-
méletre épiil: ,,Az induktiv gondolkodas szabalyszerliségek és rendellenességek megra-
gadasat jelenti azaltal, hogy: al hasonlosagokat, a2 kiilonbségeket, a3 hasonlosagokat és
kiilonbségeket fedeziink fel; b1 tulajdonsagok, b2 relaciok tekintetében; ¢/ verbalis,
c2 képi, ¢3 geometriai, c4 szambeli, ¢5 egyéb dolgok vagy n elemii sorozatok kozott.” Ez
tesztelhetd modell, amelynek az ‘a’ és a b’ dimenzidja a gondolkodas alapvetd készsé-
geinek a mukodtetését irja eld. Az mellékes, hogy ez valoban induktiv gondolkodasnak
nevezhetd-e, illetve az, hogy egyaltalan 1étezik-e induktiv gondolkodés. A 1ényeg az,
hogy Klauer modelljét kovetve valdban alapvetd kognitiv készségek miikodtethetok,
gyakoroltathatok. Klauer nem foglalkozik azzal, hogy milyen és hogyan mtikodo, fejlo-
do kognitiv készségek tartoznak preskriptiv modellje ala, de nyilvanvalo, hogy a modell
kognitiv készségeket (miiveleteket) mitkodtet. Ha az olvaso az 1998. évi Iskolakulttira-
szamokban kozolt tanulmanyaimat attekinti, felismerheti, hogy az ott talalhaté gondol-
kodasi és tudasszerz6 (tudaskonstrudlo) képességek készségeinek meghatarozott korérdl,
illetve a fejlodést szemléltetd nyolc abra példainak tobbségérdl van sz6. A tréning foleg
tantargyakbol vett tartalmat szazhusz probléma kozvetiti, amelyek lefedik a modell ‘a’
és ’b’ dimenziodinak alapeseteit. A tréning altalaban heti két kiilon oraban 6t hétig tart kis-
csoportos szervezeti keretben, az tigynevezett ,,iranyitott felfedezés” modszerével. Ez azt
jelenti, hogy a tanuldk kiilonb6zo szinti elézetes tudasanak figyelembevételét a segités
mértékével valositjak meg. Tizenharom kisérlet eredményei egyértelmiien bizonyitjak,
hogy az ilyen tréning hozzajarul a gondolkodas fejlddéséhez, a tananyag jobb elsajatita-
sahoz. Mindazonaltal a fejlodés szerény mértékii, ami érthetd, hiszen 6t hét alatt heti két
oraban ennél tobb nem remélheté a fent hivatkozott fejlédési mutatok ismeretében.

Tanulsagok

A fejlesztési stratégia problémdja. Ebbdl a szempontbdl indirekt (a tantargyi tartalmak
oktatasa altal megvalosulo spontan fejlédést) és direkt fejlesztést szokas megkiilonboztet-
és a tartalmas fejlesztés kozott. A formalis fejlesztés a tartalomtol, kontextustdl minél job-
ban fiiggetlenitett absztrakt eszkdzokkel miikddik. Ismertetik, értelmezik a miikodés sza-
balyat, és ezt kovetve folyik a gyakorlas. A feltételezés szerint a szabalyokat kovetd ok-
tatds eredményeként a gyakorlott miivelet kiilonb6z6 tartalmakkal is miikodni fog. Ez a
stratégia a jelenlegi kozfelfogas szerint végleg megbukott. Mivel az indirekt fejlesztés
hatékonysaga nem kielégitd, a formalis fejlesztés pedig hasznalhatatlannak mindsiilt, ugy
latszik, a fartalmas fejlesztés stratégidja igéri a majdani megoldast. A példaanyagnak ki-
valasztott harom kisérlet is ezt a tartalmas stratégiat koveti, és a jelen cim alatti elemzés
is féleg errdl sz6l. Ha azonban csak ezt tekintenénk @ megoldasnak, akkor a szokéasos és
kartékony ,,vagy-vagy”, ,,ezzel szemben” gondolkodasmodot kdvetnénk. Majd latni fog-
ja az olvaso, hogy az indirekt és a formalis fejlesztésnek is megvan a maga szerepe a tar-
talmas fejlesztés mellett.

A fejlesztés és a nyitottsag problémdja. A szoban forgo tanulmanyaimban a fejlodést
mint rendszerképzddést (kiépiilést), optimalizaciot és hierarchizalodast jellemeztem. Pél-
daul az iraskészség vagy a kovetkeztetés rendszerképzodésének folyamata azt jelenti,
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hogy valamennyi betiit és kapcsolasi modjaikat, illetve a gyakorlatilag hasznalatos ko-
vetkeztetési formakat el kell sajatitani ahhoz, hogy a miikodés lehetévé valjon. Ezzel a
rendszerképzddés befejezddott, a fejlédés azonban még nem ér véget: évekig tartd opti-
malizacio kezdddik, és mindaddig tart, amig el nem jutunk az igynevezett antropolédgiai
optimumig. Az iraskészség esetében példaul az elsé osztaly végén sok hibaval négy-ot
betiit tud a tanul6 lerajzolni. Ahhoz, hogy ez a rajzold iraskészség kiirt iraskészséggeé fej-
16djon, vagyis kialakuljon az antropologiai optimum (a percenkénti hatvan—nyolcvan be-
tiit produkald, hibatlanul miikodo kiirt készség), legalabb tiz évre van sziikség (az isko-
1abol kilépdk nagy hanyada soha nem jut el az antropoldgiai optimumig). Sajnos, az is-

kola indirekt fejlesztd hatdsa ilyen kovet-
kezményekkel jar a legtobb kognitiv kész-
ség ¢és képesség esctében is. A készségek
és képességek miikddésének szabalyozasa
kiilonb6z6 szinten valosulhat meg. E sza-
balyozasi szintek egymasra épiilése a hie-
rarchizalodas. Az iraskészség esetében a
perceptualis szabalyozas megfeleld. A
kognitiv készségek és képességek tobbsé-
ge esetében a perceptualis szabalyozas
mellett a fogalmi szintre és az el6ird, eset-
leg a leird szabaly hasznalatanak szintjére
is sziikség lehet. (E kérdésekre a kovetke-
70 koztescim alatt visszatérek. A példakat
lasd az Iskolakultiara elmult évi szamaiban
kozolt tanulmanyaimban.) Pedagodgiai
szempontbol mindennek az a jelentdsége,
hogy kritériumorientalt fejlesztés, értéke-
1és valosulhat meg, és miikodtethetd az
ugynevezett elsajatitasi motivacio (lasd ta-
nulmanyom kovetkezd részeét).

Példdul az értelem (a kognitiv
kompetencia, az intelligencia)
nyilt rendszer abbol
a szempontbol, hogy belsé és
ktils6 hatdsokra folyamatosan
vdltozik. Ennek kovetkeztében
csak standard skdldval
ertekelheto. A IQ példdaul
az dtlaghoz viszonyitva
mutatja meg az értékelt személy
intelligencidjdanak szinvonaldt
(az embereket egymdshoz
viszonyitva értékeli). A skdla
az dtlagtol lefele és folfele
egyardnt nyilt. Vagyis nem
adhato meg olyan kritérium,
amely a fejlesztés végcéljaként
viszonyitdsi alap lehetne.

Példaul az értelem (a kognitiv kompe-
tencia, az intelligencia) nyilt rendszer ab-
bol a szempontbol, hogy belsd és kiils hatdsokra folyamatosan valtozik. Ennek kdvet-
keztében csak standard skalaval értékelhetd. A 1IQ példaul az atlaghoz viszonyitva mutat-
ja meg az értékelt személy intelligenciajanak szinvonalat (az embereket egymashoz vi-
szonyitva értékeli). A skala az atlagtol lefelé és folfelé egyarant nyilt. Vagyis nem adhaté
meg olyan kritérium, amely a fejlesztés végcéljaként viszonyitasi alap lehetne. Az embe-
ri tudas nyilt rendszer. Vonatkozik ez a kompetencidkra, azok motivum- és képességrend-
szereire is. A kognitiv kompetenciat komplex és egyszerti készségek, képességek, rutinok
¢és ismeretek hierarchikus komponensrendszereként jellemeztem. (8) A komplex képessé-
gek (gondolkodas, kommunikacio, tudasszerzés/konstrualas, tanulds) természetiikbdl fa-
kadoan nyilt rendszerek. Az egyszeri kognitiv képességek és a kognitiv készségek zartak,
illetve kiiszobértékkel zartként kezelhetok. Vagyis megadhatok a fejlesztés kritériumai:

a) a rendszerképzddés befejezédésének jellemzai (az elsajatitandd elemek);

b) az optimalizalodas végcélja (az antropoldgiai optimum);

c) az elérendd szabdlyozasi szint.

Ennek ellenére az indirekt fejlesztés, mivel a pedagogus nincs tudataban annak, hogy
mi is lenne a cél, mit is kellene elérni és mi is torténik a kognitiv képességekkel és kész-
ségekkel a tantargyi tartalom tanitasakor, kényszeriien nyilt rendszerekként miikddteti
azokat, aminek kdvetkeztében a véletlenen mulik, hogy kialakulnak-e vagy nem, illetve
kiben alakulnak ki és kiben nem. A tartalmas fejlesztés kisérletei is nyilt rendszerekként
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kezelik a kognitiv készségeket, képességeket. K. J. Klauer kisérleteinek értékelési tech-
nikai ennek tudatos vallalasat is jelzik (példaul a kisérlet eredményit azzal jellemzi, hogy
az utdteszt eredményei hany szdérasnyival jobbak az eléteszt eredményeihez viszonyitva).

A zért komponensrendszerek meghatarozott szamu elembdl szervezddnek. Példaul az
iraskészség a nyelvre jellemz6 szamu betiivel és kapcsolasi moddal mitkodik, ezekkel ir-
hato le gyakorlatilag korlatlan szamu sz6, mondat. Vagy példaul a kétvaltozos logikai
miiveletek szama elvileg tizenhat. Ebbdl gyakorlatilag tiz logikai készség (s a tagadas)
az alapja mindenféle logikai miiveletnek. Abban az esetben, ha nem hatarozhatok meg
vagy még nem ismertek az Osszetevok, az tigynevezett kiiszobértékkel zartta tehetd a
rendszer. Ilyen példaul az olvasasi készség, amely csak akkor miikddik a funkcionalis
analfabetizmust meghaladé szinten, ha legalabb 6tezernyi sz6 olvasasa rutinna gyakorlo-
dott. (9) Annak tisztazasa, hogy mely egyszer(i kognitiv képességek és mely kognitiv
készségek zartak és melyek tehetOk kiiszobértékkel zartakka, siirgetd kutatasi feladat.
(Az egyszertiség érdekében roviden zart képességekrol és készségekrol célszerli beszél-
ni, beleértve ebbe a kiiszobértékkel zartakat is.)

Ugyanis a zart készségek és képességek esetében megadhato a fejlesztés kritériuma,
amelynek elérésével a tanulas, a gyakorlas befejezettnek tekinthetd. Tovabba: ebben az
esetben milkddtethetd az elsajatitasi motivacio, amely a végcél elérésére késztet (errdl
majd késobb lesz sz0). Az indirekt fejlesztés kényszertien nyilt. A direkt fejlesztés azon-
ban zart, kritériumorientalt is lehetne. A fent ismertetett példak nyilt rendszerekként ke-
zelik a kisérlet céljat képezod képességeket, készségeket. Nincs tudomdsom zart kognitiv
készségek, képességek kritériumorientalt fejlesztésérdl, értékelésérdl. Amint a kovetke-
70 koztescim alatt olvashato, ennek a lehetéségnek a kihasznalasa 1ényeges elérehaladast
igér az értelem kimiivelésének eredményességében.

A ,,vagy kesz valasz, vagy gondolkodtatas” problémaja. Egy harmadikos kisiskolas
nem képes megoldani a gondolkodtat6 hazi feladatot. Az egyetemet végzett papa nem ér-
ti, hogy mi a probléma. Végiil kideriil, hogy gyermeke nem tudja: ,,egy méter szaz cen-
timéter.” E ,,betanult kész valasz” (rutinszerli ismeret, tény) nélkiil minden olyan feladat
megoldhatatlan probléma, amelyekhez ez a tudas sziikséges. Nem hiszem, hogy Dienes
vagy barki, aki a fent idézettekhez hasonld, gyakran hasznalt ,,vagy-vagy”, ,,ezzel szem-
ben” kijelentéseket, koveteléseket megfogalmazza, a , kizar6 vagy” értelmében teszi ezt.
Feltehetden inkabb csak tulhangsulyos érvelésnek szanja a szerinte fontos valtozat mel-
lett. Ettdl fiiggetleniil az ilyen érvelés karos kdvetkezményei rendkiviil stlyosak. Az 1j
matematika tobbek kozott azért bukott meg, mert lebecsiilte, elhanyagolta a gondolko-
das, a kognitiv készségek és képességek miikodésének, fejlodésének feltételét képezd
»kész valaszok”, rutinok (tények) szilard elsajatitasat, a nélkiilozhetetlen algoritmusok
jol mikodo készséggé fejlesztést. Ezek nélkill a gondolkodtatas értelmetlen kinlodast
okozo id6épocsékolas, a tanulas megutalasanak hatékony eszkoze.

A kész valaszok, megoldasi médok és a gondolkodtatas két sz¢élsdsége egyidejiileg ér-
vényesiil a mai iskolai oktatasban. Ennek az lehet az oka, hogy egyfeldl nem tisztazott:
melyek azok az ismeretek, megoldasi modok, amelyeket rutinna, készséggé kell fejlesz-
teni mint a gondolkodas nélkiilozhetetlen feltételeit, eszkozeit. Masfeldl az, hogy a peda-
gbgus nem tudja pontosan: melyek a fejlesztendd kognitiv készségek és képességek, to-
vabba nem tudhatja, melyek a kielégitd fejlettség kritériumai, amelyeket el kellene érni.
Ezekhez viszonyitva nem ismerheti, hogy osztalya és tanul6i hol tartanak. Ennek kovet-
keztében halyogkovacs maddjara kénytelen gondolkodtatni tapasztalatait és pedagogiai
érzékét kovetve. Egyszdval, hianyoznak az osztalyra, az egyénekre szabott kritérium-
orientalt fejlesztés feltételei (ezekrdl lasd a kovetkezd részt).

A fejlesztéshez sziikséges ido problémaja. Amint fent kiindul6 tényként olvashato, és a
kovetkezo cim alatt talalhato két abra is mutatja, jelenleg 6t—tizendt esztendd sem elegen-
d6 ahhoz, hogy minden ép tanuldban optimadlis szintre fejlddjenek a zart kognitiv kész-
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ségek és képességek. Az iskolai oktatas szokasos gyakorlata igy miikddik, hogy az isko-
laban egymast kovetve ,,letanitjak” a tananyag témait és fejlesztik a készségeket. Altala-
nos az a meggy06zA8dés, hogy elég elsajatittatni a készségeket (a fenti kifejezéssel élve:
elég a rendszerképzddést eldsegiteni), azzal meg van oldva a készségfejlesztés. Sajnos,
ez nem igy van. Amig nem vessziik tudomasul, hogy a kognitiv készségek és képességek
sok év alatt érik el a kivant fejlettséget, és amig az iskolai oktatast nem igazitjuk ehhez a
tényhez, addig a tanulok kialakulatlan, nem vagy rosszul miikodo kognitiv készségekkel,
képességekkel 1épnek ki az iskolabol. Példaul, megallithatatlanul folytatédik a funkcio-
nalis analfabétak tomeges Gjratermelése. Altaliban nem kritériumorientaltak az eddig is-
mert képességfejlesztd kisérletek sem. Szamottevd javulds csak akkor remélhetd, ha az
alapvet6 kognitiv készségek, képességek fejlodését mindaddig segitjiik mindazok eseté-
ben, akik még nem jutottak el az elvart szabalyozasi szinten az antropologiai optimumig.
Fiiggetleniil attol hogy hany évesek, illetve hanyadik osztalyba jarnak.

A tanithatosag problémaja. A szokasos oktatds nem veszi figyelembe a kognitiv kész-
ségek és képességek kiilonbozd szintjeit, azok egymasra épiil6 fokozatos fejlesztésének le-
hetdségét és feladatat. Ebbdl szarmazik egyfeldl a megrekedés a manipulativ perceptualis
szinten, masfeldl a fejlesztés iires, formalis szabalyok tanulasava vald degradalodasa az
alacsonyabb szint optimalis begyakorlasanak elmulasztasa miatt, aminek kdvetkeztében
az eldiro és a leird szabalyozas, vagyis a szabalyok hasznalata nem miikddik. Az 1j mate-
matika legfontosabb pedagdgiai tanulsaga, hogy a legabsztraktabb és legbonyolultabb tu-
dés is visszavezethetd a perceptudlisan kezelhetd realitas vilagaba, midltal alkalmazkod-
hatunk a tanuldk elézetes tudasahoz, és megoldhatova valhat az absztrakt tudés tapaszta-
lati megalapozasa, csokkenthetd a tanithatdsag problémaja. Ez a példa arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy a kognitiv készségek és képességek fejlesztését is perceptualis szinten ki-
vanatos kezdeni (amint azt a Piaget-iskola is javasolja), és e szint optimalis begyakorlott-
sagara épitve célszerli a fogalmi, majd az el6ird €s a leird szabalyozas szintjei felé halad-
ni.

Az iskolai oktatas, a tanithatsag egyik legstilyosabb problémédja a tanulok kognitiv ké-
pességeink és készségeinek szélséséges aktualis fejlettségbeli kiilonbségeiben nyilvanul
meg. A megfeleld ¢letkortl tanuldk szamara tanulhatova alakitott tudas alapjan kivalo példa
az egyén aktualis szintjéhez valo alkalmazkodasra a Klauer 4ltal hasznalt ,,iranyitott felfe-
dezés”, amely egyénre szabottan segiti a tanulot a problémak megoldasaban. Csak annyi se-
gitséget adva, amennyi éppen atbillentheti a tanulot a megoldhatatlannd valt nehézségeken.

Az eszkozok és a modszerek problémdja. Mindharom példaként vett kisérlethez a meg-
értés, a megoldas és a gyakorlas gazdag eszkoztarat dolgoztak ki és hasznaltak a kutatok.
Az eddigiekbdl nyilvanvald, hogy a kognitiv készségek és képességek direkt fejlesztése
alkalmas, kiprobalt eszkdzrendszer nélkiil reménytelen. Ez mindenekel6tt a tantargyi tar-
talmakat felhasznald problémamegoldd (tudaskonstruald), gyakorld feladatrendszert és
az eldrehaladast, a fejlodést értékeld eszkozoket jelenti. A mddszereket illetden a fejlesz-
tés tantargyi tanordk keretében folyhat (lasd az j matematikat és Csap6 Bend kisérletét),
és tandran kiviili keretben. Ilyen Klauer kisérlete, aki azt vallja, hogy az idealis megoldas
a tantargyak tanorain folyo fejlesztés lenne, am amig erre a pedagogusok nincsenek fel-
késziilve illetve nem szivesen vallalkoznak ra, amig nincsenek a tantargyak anyagat al-
kalmazé eszkdzrendszerek, addig a tanodran kiviili fejlesztés lehet6ségét is fel kell hasz-
nalni.

A motivacio problémdja. A szokasos iskolai oktatas f6leg kiils6 eszkdzokkel motival. Nem
képes kihasznalni az tigynevezett optimalis hirértékli és optimalis nehézségii feladatokban
rejlé motivald erét (errdl lasd az Iskolakultura elmult évi 11-12. szamaban megjelent tanul-
manyomat). Tovabba a nem kritériumorientalt fejlesztés nem ¢élhet az egyik legfontosabb, az
ugynevezett elsajatitasi motivaciéval (mastery motivation), amely folyamatosan a végcélhoz
viszonyitja a megtett elérehaladast, fejlodést. E lehetdségek kihasznalasa érdekében végezziik
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el a tartalmak optimalizalast (mint ahogyan ezt az {1j matematika tette), alkalmazzuk a Klauer-
tréning altal is hasznalt aktualis egyéni fejlettséghez alkalmazkodo iranyitott felfedezést, ke-
ressiik a kognitiv készségek és képességek kritériumorientalt fejlesztésének lehetoségét.

Kritériumorientalt fejlesztés

Azt lathattuk, hogy a kritériumorientalt fejlesztés csak zart kognitiv készségek és ké-
pességek esetén lehetséges, mert ez a feltétele annak, hogy megadjuk a fejlesztendd kész-
ség, képesség rendszerképzddésének, optimalis begyakorlottsdganak kritériumait az el-
érendd szabdlyozdasi szintekre vonatkozoan. Az is nyilvanvalova valt, hogy a kognitiv
kompetencia és motivumrendszere, komplex képességei nyilt rendszerek, ezért kritéri-
umorientalt fejlesztésiik nem lehetséges. Mivel azonban a kompetenciak és a képességek
komponensrendszerek (rutinok, készségek, egyszeri képességek ¢s ismeretek kompo-
nensrendszerei), feltételezhetd, hogy a komponensek eredményes fejlesztése egylitt jar a
kompetencia és a komplex képességek fejlodésével. Tovabba nem ismerjiik még ponto-
san az egyszerl kognitiv képességeket; kiilondsen vonatkozik ez a kognitiv készségekre,
amelyek szama tobb tucatnyi lehet (csak a komplex kognitiv készségekkel szamolva).
Mindezeknek a problémaknak az athidalasat szolgalhatja az ugynevezett kritikus kogni-
tiv készségek kiemelt fejlesztése. A kritériumorientalt fejlesztés masik feltétele, hogy is-
merjiik a fejlesztendd kognitiv készségeknek a tanuldi népességben megvaldsuld aktua-
lis fejlédési folyamatait. Ez a feltétele az egyéni fejlodési mutato alapjan végezhetd
(egyénre szabott) fejlesztésnek.

Szabalyozasi szintek és fejlesztés. A fentiek soran tobbszor esett sz6 a kognitiv készsé-
gek, képességek szabalyozasi szintjeirl. Most, kiegészitve, dsszefoglalom az eddigieket.
A kognitiv forradalom eldtérbe allitotta a fejlddésnek azt a valtozatat, amelyet Annette
Karmiloff-Smith reprezentacios Ujrairasnak nevez. (10) Sajat korabbi kutatasaim és publi-
kacioim szohasznalataval élve és a készségekre, képességekre vonatkoztatva ennek az a 1é-
nyege, hogy a begyakorlds mellett a készségfejlodés masik jellemzdje a szabalyozasi szin-
tek szerinti hierarchizalodas. Mivel a készségek rutinokbdl szervezddnek, a rutinok miiko-
désének szabalyozasa pedig neuralis, mas rutinoké neuralis, és perceptualis szinten valo-
sul meg, ezért a neurdlis, illetve a perceptualis szint minden készség miikodésének alapja.
A neuralis szabalyozas csak implicit lehet. A perceptualis szabalyozas a begyakorolt kész-
ségek esetében implicit szabalyozassal (nem tudatos dontésekkel, beavatkozasokkal) valo-
sul meg. A még nem kelléen begyakorolt készségek explicit (tudatos) beavatkozasokat,
dontéseket is igényelnek. Az implicit szabalyozast a bonyolultabb készségek esetén kiegé-
sziti a sziikségessé valo explicit tapasztalati szabalyozas. Az explicit tapasztalati szabalyo-
zas a feltételek, valamint a dontés, a beavatkozas hatasara bekovetkez6 valtozasok infor-
macioi alapjan valosul meg. Ezek a szabalyszeriiségek felfedezhetdk, leirhatok. A szabaly
ismeretében ezek a készségek a megfeleld szabaly kontrollja alatt is mikodhetnek. Ezt ne-
vezziik explicit értelmezd szabalyozasnak, mely esetben a dontések, a beavatkozasok a
szabaly 1épései szerint, a visszacsatolasok a szabalyhoz (is) viszonyitva valosulnak meg.

A fejlédés mint hierarchizalodas azt jelenti, hogy a neuralis szabalyozasra raépiil az
implicit perceptualis (tapasztalati), majd az implicit fogalmi (tapasztalati), végiil pedig az
explicit eldird és leir6 szabalyhasznalat. Az egymasra €piilo szabalyozasi szintek azt ered-
ményezik, hogy ugyanaz a készség, képesség egyre magasabb szabadsagfokkal mikddik,
egyre komplexebb feladatok megoldasat teszi lehetdvé. (Mivel ugyanannak a készségnek,
képességnek a magasabb szintli elsajatitasardl van sz6, érthetd, hogy Karmiloff-Smith ezt
a fajta fejlodést reprezentacios Wjrairasnak nevezi.) Valamennyi szoba johetd szabalyoza-
si szinten az optimalizaco, az optimalis begyakorlas 01jbol és 0jbol elvégzendo feladat. (17)

Kritikus kognitiv készségek. A nyolcvanas évek végén egy kutatdocsoport megvizsgalta
a beiskolazasi célra hasznalt fontosabb mérdeszkozoket: Bender-A, Budapest-Binet,
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Frostig, Goodenough, SON és PREFER. Mind a hat teszttel felmértek egy csoport
négy—ot éves gyereket. Az volt a cél, hogy dsszehasonlité elemzéssel jobban megismer-
jik ezeknek az eszkozoknek a beiskolazasi céli hasznalhatosagat. Melléktermékként az
alabbi kiilonds eredményt kaptuk.

A PREFER battéria tartalmazott egy szamlalas- és egy mennyiségtesztet. E16bbi azt
kérte a gyerekektdl, hogy szamoljanak, ameddig tudnak. Aki 21-ig el tudott szamolni, azt
a felmérok leallitottak, és ezt kérték tole: ,,26, 27, 28 folytasd!” (29, 30, 31). Majd
»30,...75 ,,46,...7; ,96,...” végiil ,,496,...” (Ezeknek az ,,atlépéseket” kérd feladatoknak

a kivalasztasa kisérletek sorozataval tor-
tént.) Aki a,,99, 100, 101” valaszt is helye-
sen megadta, az a szazas szamkorbeli sza-
molas készségét elsajatitotta, a ,,499, 500,
501” pedig az ezres szamkorbeli szamolas
készségérdl ad hirt. A mennyiségteszt 20
palcikaval mukodott: kiillonbozd szamu
palcikat kellett elvenni, visszatenni, adott
szamu palcikat kiegésziteni megnevezett
mennyiségre stb. Egyszoval manipulativ
szintli szamolast kellett végeznitik a tanu-
loknak. A két szubteszt kdzotti korrelacio:
0,73 volt.

Ez a két szubteszt kiilon-kiilon 0,43-0,61
kozott korrelal az 6t intelligenciateszt kvo-
cienseivel. A varatlan eredmény ugy kelet-
kezett, hogy az &t intelligenciateszt kvoci-
enseinek aggregalt mutatéjaval a szamla-
lasteszten elért pontszam 0,79, a mennyiség
teszt pedig 0,80 korrelacids egyiitthatot
eredményezett. Ez azt jelenti, hogy e két
matematikai készség fejlettsége jol mutatja
anégy—ot éves gyerekek értelmének fejlett-
ségét. Mas szoval: minél kevésbé alakult ki
ez a készség, annal alacsonyabb az intellek-
tus fejlettsége. (12) Ebbdl a ténybdl az a
feltételezés fogalmazhatd meg, hogy a vizs-
galt életkorban e készségek elsajatitasa kri-
tikus szerepet jatszik a kognitiv kompeten-
cia fejlodésében. Kérdés tovabba, hogy e

A fejlodeés mint hierarchizdalodds
azt jelenti, hogy a neurdlis
szabdlyozdsra rdeéptil az implicit
perceptudlis (tapasztalati), majd
az implicit fogalmi (tapasztalati),
vegiil pedig az explicit eldiro
és leiro szabdlyhaszndlat.

Az egymdsra éplilo szabdlyozdsi
szintek azt eredményezik, hogy
ugyanaz a készség, képesség
egyre magasabb szabadsdgfokkal
miikodik, egyre komplexebb
Sfeladatok megolddscit teszi
lehetove. (Mivel ugyanannak
a készségnek, képességnek a
magasabb szintii elsajdtitdasdrol
van szo, érthetd, hogy Karmiloff-
Smith ezt a fajta fejlodeést
reprezentdcios vjrairdsnak
nevezi.) Valamennyi szoba
Jj6het6 szabdlyozdsi szinten
az optimalizdco, az optimdlis
begyakorlds 11jbol és 11jbol
elvégzendo feladat.

kritikus készségek fejlodésének segitésével a vizsgalt életkorban hozzajarulhatunk-e az ér-
telem fejlédéséhez?

Altalanosabban fogalmazva: léteznek-e tovabbi kritikus kognitiv készségek, és ezek ki-
emelt fejlesztésével segithet-e¢ a komplex kognitiv képességek, a kognitiv kompetencia
hatékonyabb fejlédése? Erre a kérdésre ma az a valasz adhat6, hogy néhany kognitiv kész-
ségrol mérések alapjan tudjuk, tovabbi néhanyrol nagy valdszintiséggel feltételezhetjiik,
hogy kritikus szerepet jatszanak az értelem fejlédésében. Ovatos becsléssel feltételezhetd,
hogy legfoljebb egy-két tucatnyi koriil lehet az ilyen kognitiv készségek szama. Ez a kér-
dés pedagogiai szempontbol azért érdemel kiilonos figyelmet, mert ezek a kognitiv kész-
ségek zartak, konkrétak, tartalmasak, attekinthetdek, jol kezelhetoek, fejlettségiik mérése
egyszerl és kevés 1dot vesz igénybe. Abban az értelemben is kritikus készségek, hogy fej-
lesztésiik egyébként is az iskolazas alapvetd feladatai kozé tartozik.
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A JATE Pedagogiai Tanszéke ¢és a mellette miikodé Akadémiai Kutatocsoport eddigi
kutatasai alapjan a fenti értelemben vett szamolas, a mértékvaltas, az implicit (tapaszta-
lati) kovetkeztetés, az implicit Osszefliggéskezelés, a hangzodifferencialas (fonematikus
hallas, fonéma percepcio), az olvasasi készség sorolhat6 a serdiilkor eldtti értelmi fejlo-
dés legfontosabb kritikus kognitiv készségei k6zé. Ez a hat kognitiv készség ugyanakkor
gyakorlati szempontbdl is egzisztencialis jelentdségi.

A szamolasrol mar volt sz6; a mértékvaltas kozismerten az oktatas botranykove (a mér-
tékvaltas elsajatitasi folyamatanak adatait lasd kés6bb). Az ugynevezett implicit tapasztala-
ti kovetkeztetés elsajatitasa az iskolaba 1épés el6tt megkezdddik, az explicit szintli mitkodés
azonban még a gimnaziumban is bizonytalan. Az implicit Osszefiiggéskezelés (vagyis a de-
terminisztikus, a valdszinliségi, az oksagi, az egyiitt jard, a kdlcsonds és az egyiranyu Ossze-
figgések megértése, alkalmazasa, felismerése és leirasa) a kutatasok kibontakozo teriiletét
képezik. Az iskolai tudas cimii, Csapd Bend szerkesztésében megjelent konyv eredményei
lehetdve teszik, hogy ennek a komplex kognitiv készségnek (egyszerli képességnek?) a ki-
érleltebb komponensei fejlesztd kisérlet targyat képezzék. (13) A hangzodifferencidlds kész-
sége az olvasastanitas eredményességének alapvetd feltétele (a nem organikus eredetii disz-
lexia e készség fejletlenségének kovetkezménye). Az olvasdsi készség meghatarozo szerepét
a kognitiv kompetencia fejlédésében nem sziikséges bizonyitani. Elegend6 felidézni az is-
kolabol kilépd funkcionalis analfabétak értelmi fejlettségét. Cs. Czachesz Erzsébet kutatasai
(14) és a kognitiv rutinokrdl sz6l6 tanulmanyom alapjan (15) Gjraértelmezhetd az olvasasi
készség fejlesztésének problémaja, és ezen az alapon eredményesebb fejlesztés remélhetd.

Keészségfejlesztés egyéni fejlodési mutato alapjan. A cimben jelzett fejlesztés kiinduld
feltétele, hogy ismerjiik a szoban forgd készség fejlettségének antropologiai optimumat.
Példaul a mar tobbszor emlitett rajzolo iraskészség az elsé évfolyam végén sok hibaval és
percenként négy—ot betlinyi tempoval mikodik. A kiirt iraskészséget, vagyis az antropolo-
giai optimumot percenként hatvan—nyolcvan beti jellemzi, ami évtizednyi gyakorlas ered-

IMPLICIT KOVETKEZTETES
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1. dbra.
Az implicit tapasztalati kovetkeztetés optimalizacidja (16)
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ményeként alakulhat ki. Szandékosan valasztottam a fent szamba vett kognitiv készségek-
nél egyszeriibb példat. Minden készségnek megallapithaté az antropoldgiai optimuma,
ami intervallummal adhaté meg (az adott készséggel kapcsolatos kiemelkedd adottsagu
személyek az optimumnal magasabb szintet is elérhetnek: ez az antropoldgiai maximum,
a professzionalis szint). Az altalanosan képz6 iskolaban az optimalis fejlettség a cél. Aki
ezt elérte, annal a készség fejlesztése a szoban forgd szabalyozasi szinten befejezhetd.

% Név: XY MERTEKVALTAS
1003
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90 E Optimalis begyakorlottsag .t
803
3 Atlag
70
603
F Szoras (-)
50
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304
20: Az optimumot
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E
3 -~
A\ T T T T T T T 1
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 évf.

2. abra.
A mértékvaltasi készség optimalizacioja (17)

Az optimalis elsajatitds segitésének kiinduld feltétele az optimalis fejlettség
jellemzdinek ismerete mellett az is, hogy a populacidban lezajlo optimalizacié folya-
matat, gorbéjét is ismerjiik. Eddigi kutatasaink alapjan ismertek a jellemzett kritikus kog-
nitiv készségek optimalizacios folyamatai, gorbéi, és ismertek az antropologiai optimum
értékei is. Az Osszefliggéskezelésnek csak egyes komponenseir6l vannak elegendd
ismereteink. Példaként lasd az implicit tapasztalati kovetkeztetés (1. dbra) és a
mértékvaltas populacioban lezajlo optimalizaciojat (2. dbra).

Az implicit (tapasztalati) kdvetkeztetés miikodése azt jelenti, hogy a kovetkeztetések
fontosabb fajtait tartalmazé mondatokat megértjiik, rajoviink a mondatbol hianyzo6 kon-
klaziora. Példaul: ,,Nappal felhds az ég vagy siit a Nap, de most nem felhds az ég, tehat. ..
(slit a Nap).” ,,Van olyan gyerek, aki rossz, és a rossz gyereket dsszeszidjak. Tehat van
olyan gyerek... (akit 0sszeszidnak).” A huszonnégy leginkabb hasznalt kdvetkeztetést
mintegy tizezer 3—8 éves gyerek korében mértiik fel. Ennek eredményét szemlélteti az /.
abra. A vastag vonal alatt levok aranya jelzi azokat a gyerekeket, akikben ez a kognitiv
készség mar optimalisan begyakorlott.

A 2. abra a mértékvaltas készségének rendkiviil lassu fejlodését szemlélteti. Még az
érettségi elott allo gimnazistaknak is csak a 34%-a érte el a fejlettség optimumat. Ennek
tobbek kozott az az oka, hogy a mértékvaltas készsége spontan mddon, perceptudlis szin-
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ten nem sajatithato el. Az atvaltasi szabalyokat fogalmi szinten szilardan tudni kell ah-
hoz, hogy az optimalis begyakorlas eredményes lehessen, illetve a mértékvaltas explicit
szinten miikddhet eredményesen. Az explicit szint kialakitasa viszont célratord direkt fej-
lesztés nélkiil lehetetlen. Mivel ez nem torténik meg, érthetd a 2. dbrdn szemléltetett
helyzet, érthetd, hogy a mértékvaltas miért valt pedagdgiai botranykévé.

Az egyéni fejlodési mutato alapjan torténd fejlesztés azt jelenti, hogy idénként (altala-
ban félévenként) megmeérjiik tanuloink fejlettségi szintjét, s bejeloljiik azt a populacio
fejlodését jellemz6 grafikonon (amint ezt a fenti két abran lathat6 x-ek mutatjak), amely-
rol egyértelmiien leolvashatd, hogy a széban forgd szabalyozasi szinten az adott tanuld
hol tart a fejlédésben a tobbiekhez viszonyitva, és az optimalizacioé milyen tjat kell még
bejarnia, tovabba az is, hogy milyen feladatokkal kell gyakorlatokat végeznie fiiggetle-
niil attol, hogy hany éves és hanyadik osztalyba jar.

Az 1. ésa 2. abra egyéni fejlodési mutatoja azt szemlélteti, hogy kritériumorientalt fej-
lesztés esetén elegendd id6 és alkalmas modszerek hasznalataval van remény arra, hogy
az indirekt fejlesztés spontan hatasat kiegészitve, direkt tartalmas fejlesztéssel elérjiik:
minden ép tanuldban a kivanatos szabalyozasi szinten eljussunk az optimalis elsajatita-
sig, begyakorlottsagig. Ugyanakkor az is egyértelmi a két abra alapjan, hogy a kritéri-
umorientalt fejlesztéssel is tobb éves gyakorlasra van sziikség az optimalis begyakorlott-
sag eléréséhez. Az eddigiek alapjan a kognitiv készségek és képességek eredményes fej-
lesztése lehetségesnek igérkezik, de ehhez elegendd id6, megfeleld eszkdzrendszer, szer-
vezeti keret, motivacié és modszer sziikséges.

Eszkozok és modszerek. Az eszkozoket illetéen az eddigieket osszefoglalva, kiegészit-
ve: mindenekel6tt olyan tantervekre, tankényvekre, taneszkozékre van sziikség, amelyek
a kognitiv készségek, képességek, a kognitiv kompetencia indirekt fejlesztését szolgaljak
az ismeretek oktatasa, tanulasa altal. A direkt kognitiv fejlesztést foleg a tantargyi tartal-
mak felhasznalasaval lehetové téve, feladatrendszereket kell kidolgozni, kisérletileg ki-
probalni és az iskoldk rendelkezésre bocsatani. A kritériumorientalt kognitiv fejlesztés-
nek az is feltétele, hogy rendelkezziink a fejlesztendd kognitiv készségek és képességek
antropologiai optimumaval, a tanuldi populacid aktualis fejlettségét jellemz6 gorbékkel,
ezek idGszakonkénti felmérését lehetévé tevd eszkozokkel, amelyek alkalmasak arra,
hogy az egyes tanulok kognitiv készségeinek, képességeinek aktudlis fejlettségét meg-
bizhat6an és kevés id6t igénybe véve meg lehessen allapitani.

A direkt fejlesztés modszereit illetden a cselekedtetés, a fejlesztendd készségeket, ké-
pességeket miikodtetd problémak, feladatok megoldatasa az alapvetd modszer. Ebbol ko-
vetkezik, hogy meg kell szervezni az 6nallo feladatmegoldas lehetdségeit. A pedagogia
évszazados tapasztalatokkal, szervezeti keretekkel rendelkezik a hasonlo fejlettségiick
csoportoktatasaval kapcsolatban. Mint az olvasé meggy6zddhetett rola, a kognitiv kész-
ségek és képességek fejlettsége szerint az egy osztalyba jarok szélsGségesen (tobb évet
kitevéen) kiillonboznek egymastol. Ezért nem lehet az egész osztalynak azonos direkt fej-
leszt6 feladatokat adni. Lehetséges azonban a hasonld szinten levokbdl jol ismert nivo-
csoportokat képezni. A direkt kognitiv fejlesztés nélkiilozhetetlen modszere a nivocso-
portokra szabott feladatok megoldatasa. Ez a modszer a kiilonbdz6 tantargyak oktatasa-
ra rendelkezésre allo id6 egy részét hasznalja fel. A tanoran kiviili id6 az otthoni tanula-
si 1d6 hasznositasa lehet. A tanul6 fejlettségéhez igazodod, napi 6t-tiz percet igénybe ve-
v6 gyakorl6 feladatok megoldatasanak rendszeres alkalmazasa hatékonyan szolgéalhatja
a fejlodést (a gyakorlo feladat itt azt jelenti, hogy az 6ran megoldotthoz hasonlé, problé-
mat nem okoz6 feladat). A tandéran kiviili idot illetden megfontolhato a Klauer-féle tré-
ning is, elsdsorban a fejlédésben legjobban megkésd tanulok esetében.

A szokasos megerdsito teljesitménymotivacio mellett az igynevezett megoldasi és el-
sajatitasi motivacio nagy mértékben novelheti a fejlesztés eredményességét. A megoldasi
motivacio (expectancy values ¢és self-efficacy beliefs) a kozepes nehézségii feladatok ese-
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tén a legerdsebb. Ennek kihasznalasa érdekében a feladatok megvalasztasaval torekedhe-
tiink arra, hogy optimalis (kdzepes) nehézségli feladatokat kapjanak a tanulok. Mivel ezt
nem konnyt eltalalni, a Klauer altal is hasznalt segit6 felfedeztetés hozhatja miikddésbe
ezt a motivaciot. Az elsajatitasi motivacid (mastery motivation) a kritériumorientalt fej-
lesztés esetén alkalmazhatd. Ebben az esetben ugyanis ismertek a kialakitand6 készség,
képesség elsajatitandd komponensei, ismert tovabba az elérend6 optimalis begyakorlott-
sag ¢és az elérendd szabalyozasi szint is. E célok értékeléséhez alkalmas eszkdzok allnak
rendelkezésre. Mindennek alapjan a tanuld a célokhoz viszonyitva értékelheto, illetve
ezekhez viszonyitva értékelheti onmagat, ezaltal ismeri, hogy a részcél, a végso cél eléré-
se érdekében még mit kell tenni. Ez teszi lehetévé az elsajatitasi motivum mikodését. (18)

A fejlesztés komplex stratégiaja

Az iskolaztatas indirekt fejleszto hatdsa, stratégiagja minden eddig mért zart vagy kii-
szobértékkel zartnak mindsithetd kognitiv készség és képesség esetében kétségtelen. Nin-
csenek ugyan empirikus adataink arra nézve, hogy az intézményes nevelésben nem része-
stilt felndttekben milyen szinten 1éteznek és mitkddnek a kognitiv kompetencia készségei
és képességei, de az nyilvanvalo, hogy az irasbeliséget feltételez6 szintek nem létezhet-
nek. Az iskolaba jaré populacioban a kiilonb6z6 kognitiv készségek és képességek fejlo-
dése igen jelentdsnek mondhatd. A tanulok egy részében az optimalis begyakorlottsag,
miikddés is megvalosul. A probléma abban van, hogy a tanuldk tobbsége csak részelege-
sen, alacsony szinten, ennélfogva hibadsan miik6dod kognitiv készségekkel, képességekkel
fejezi be iskolai tanulmanyait. A tanuldk jelentés hanyada, fele-harmada féleg a spontan
szocializacionak koszonhetden kezdetleges szintli kognitiv készségekkel, képességekkel
kezdi meg felndtt ¢életét, ami ma és a jovoben a minimalis szintli tarsadalmi beilleszke-
déshez is egyre kevésbé elegendd. Mindennek ellenére a mai civilizacié miikddtetése és
fejlodése az egyre magasabb életkorra kiterjeszkedd iskolazasnak, felndttoktatasnak, to-
vabbképzésnek, mindezek indirekt képességfejlesztd hatdsanak kdszonhetd. Ha ez a gon-
dolatmenet helyes, akkor az indirekt fejlesztés tovabbra is meghatarozo jelentéségiinek
mindsithetd. Erre épiilhet ra a direkt fejlesztés, amelynek ez az alapja. Ezért a tantargyi
tartalmak oktatdsa altal megvalosulo indirekt fejlesztés hatékonysaganak javitasa kulcs-
kérdés. Ennek a készség- és képességfejlesztést eldtérbe allitd tantervek, tankonyvek,
taneszkozok, oktatdsi mddszerek kidolgozasa, alkalmazasa a feltétele.
geztetlink a tanulokkal, amelyek meghatarozott kognitiv készségeket, képességeket mii-
kodtetnek. Ennek a stratégianak kiilonb6zé modjai alakultak ki. Eddig a kognitiv készsé-
geket és képességeket nyilt rendszerekként kezeld kisérletek dominaltak. A szemlélteté-
siil hasznalt példak is ilyenek. A zart vagy kiiszobértékkel zartnak mindsitheté kognitiv
készségek és képességek kritériumorientalt fejlesztésének lehetdségérol, elényeirdl szo-
16 ismertetés a direkt tartalmas fejlesztési stratégia egyik modja. Ennek minden elénye
sem szorithatja hattérbe a nem kritérium-orientalt fejlesztési modokat, mint amilyeneket
Csapo és Klauer kisérletei képviselnek.

A formalis direkt fejlesztés stratégiaja nélkiil lehetetlen az explicit (az el6ir6 €s leird)
szabalyozas szintjének kialakulasa, optimalis begyakorldsa. A mai civilizaci6é annak ko-
szOnheti 1étrejottét és fejlodését, hogy a természet és a tarsadalom viselkedését, miikodé-
sét, tevékenységeinket eldiro, leird szabalyokba foglaljuk, és ezeket kdvetve, ezekre is
visszacsatolva gyakorlatilag korlatlan komplexitasu feladatok megoldasara valtunk és
valunk képessé. A kutatasoknak (kiilondsen az utdbbi évtizedek kognitiv forradalmanak)
kdszonhetden a kognicid viselkedésének és miikddésének szabalyai egyre jobban megis-
merhetdvé valnak. E szabalyok (sokak altal metakognitivnak nevezett tudas) ismeretében
lényegesen javulhat a kognitiv készségek és képességek eredményessége. Vegylink egy
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egyszerii példat. Az iskolazas évei alatt a tanulok sok ezer definiciot, definicio jellegi
mondatot hallanak, olvasnak. Ennek hatdsara kialakul benniik a definidlas implicit kész-
sége. Képesek definici6 jellegli mondatokat fogalmazni. Mivel azonban semmiféle isme-
retiik nincsen a j6 definicié képzésének szabalyairol, nem tudjak ellendrizni, hogy a meg-
fogalmazott definicié formailag jo-e vagy nem. A példa alapjan az is belathatd, hogy mi-
ért vallanak kudarcot a formalis (a szabalytanito, szabalykovetd) direkt fejlesztés kisér-
letei. Az implicit szint kialakulasa, miikddése nélkiil nincs mit explikalni, a dolgokra vo-
natkozo6 tudas nélkiil nem 1étezhet a tudasra vonatkozé tudas, metatudas, aminek kdszon-
hetden 1ényegesen ndvekedhet a kognitiv készségek, képességek, a kognitiv kompeten-
cia szabadsagfoka, a megoldhato kognitiv feladatok komplexitisa és az eredmények
megbizhatdsaga.

Talan belathato, hogy végre meg kellene szabadulni a ,,vagy-vagy”, az ,,czzel szem-
ben” szemléletmodtol, hogy a kognitiv készségek, képességek, a kognitiv kompetencia
eredményesebb fejlesztése a burjanzoéan gyarapodé ismereteink integraciojaval és komp-
lex hasznositasaval remélhetd.
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