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Nyari Katalin

A pedagogusok szerepe a drog-
fogyasztas megelozésében

A drogfogyasztds elterjedeéserdl, a drogfogyasztok szamdnak
emelkedésérol szamos informdcioval rendelkeziink. (1)
A megeldzés konkreét lehetdségeirdl viszont joval kevesebb
ismeretanyag dll rendelkezéstinkre.

tarsadalom, s ezen beliil féként és elsdsorban a mikrokdrnyezet hatékonyan ve-
gyen részt a kabitoszer-hasznalat megel6zésében. Ez azért sziikséges, mert a mik-
rokdrnyezetbe mindenekel6tt olyan fontos tarsadalmi viszonyok tartoznak, mint a csalad,
az iskola, a barati kor, a kortars csoportok, egyesiiletek, szorakozohelyek, amelyek koz-
vetlen személyi kapcsolatot jelentenek, vagyis kozvetleniil hatnak a személyiségre.

Az iskola szocializacios hatésait (is) elemz6 szakirodalmi forrasok koziil j6 néhany (2)
szerint a tényleges magatartas-formald funkcidk és a kivanatos nevelési folyamatok nem
érik el céljukat. Kiilonésen most, a gyors iitemil és alapvetd tarsadalmi valtozasok id6-
szakaban az elsajatitott viselkedési modellek meggyengiiltek, s nagy jelentdségre tesznek
szert a szituaciora valo kdzvetlen reakciok. A mindenfelé tapasztalhato visszassagok sze-
repe a nevelés eredményeinek szétziillesztésében tagadhatatlan.

Sajat tapasztalatom is az, hogy az alkot6 személyiség formalasat, a kreativ gondolko-
zasra val6 felkészitést paradox helyzetek, koriilmények és feltételek sora hitsitja meg. A
tudas, a tanulas értékkénti elfogadtatasa szamos esetben hiabavalonak tlinik a pedagdgu-
sok torekvéseiben. Valdsnak érzem azokat az allitasokat, miszerint csokken az iskola ér-
tékorientacios befolyasa. Romlo oktatési, nevelési és kozosségformald mechanizmusok,
formasagok irracionalis rendszere 16ki negativ spiralhelyzetbe a pedagdgust és tanuldt
egyarant. Koztudott, hogy a fiatalok egy részét a tanuldstol valo elfordulas jellemzi, ,,az
inadaptacid tiinetei mar a kezdeti iskolai teljesitményekben kimutathatok™; az antiszoci-
alis fejlédésirany jellemzd tiinetei egyre tobb tanulonal jelennek meg.

A mindennapi pedagdgiai munkaban nem hagyhatok figyelmen kiviil a veszélyeztetd
hatasok, s nem hagyhatok magukra a fiatalok. A kabitoszer-hasznalat megel6zésében pe-
dig az eddiginél is joval komolyabb és feleldsségteljesebb feladat harul egyfeldl az isko-
lakra, pontosabban a pedagdgusokra, masfelél a pedagogusképzd intézményekre.

ﬁ megel6zés szempontjabol kiemelt jelentdséget tulajdonitok annak, hogy a helyi

A veszély ,,gyonyoriisége” nagy toborzé eré

A kozelmultban lezajlott empirikus kutatas (3) soran tobb mint 6tezer tizenhat éves ko-
zépiskolas szamolt be drogfogyasztasi szokasairol.

A vélaszado fiatalok jelentds tobbsége egyszer sem fogyasztott élete soran semmi-
féle drogot. Feltételezhetd, hogy a csak egy-két alkalommal hasznalok nagy valoszi-
nlséggel csupan kivancsisagbol probaltak ki valamilyen kabitdszert. Szamuk azon-
ban meglehetésen nagy. Ez a tény azért érdemel kiilon figyelmet, mert a tapasztala-
tok szerint a késobbi ,,szokasos” drogfogyasztok elébb vagy utobb koziilik keriilnek
ki. A kiilfoldi szakirodalomban fellelhet6 adatok és a hazai drogambulanciak tapasz-
talatai is megerdsitik ezt a feltételezést. Jollehet sokkal kevesebbnek tiinik azoknak
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a szama, akik tobb alkalommal is fogyasztottak drogot, mégsem elfogadhatd, hogy
ilyen sok fiatal értékrendjét ez hatarozza meg.

Azok koziil, akik arrol szdmolnak be, hogy ¢életiik sordn mar fogyasztottak kabitoszert,
miden masodik fiatal 14—15 éves koraban probalta ki eldszor. A kabitdszert mar ismerd
kozépiskolasok kozel egyharmada gy jutott el6szor droghoz, hogy ,.egy barati tarsasag-
ban osztoztak rajta”. Minden harmadik — a nala idésebb/fiatalabb — baratjatol kapta, tiz
koziil egy a baratjatol vasarolta a drogot. Az sszes ,,felhasznalo” koziil csak 5,1%-uk
vette vagy kapta a drogot idegentdl vagy altala nem ismert személytdl, de pontosan
ugyanennyien allitjak, hogy a kabitdszert az egyik sziil6tdl kaptak.

Az inhalansokhoz, nyugtatokhoz, altatokhoz a legkonnyebb hozzaférni. Minden ne-
gyedik (1) valaszado allitja, hogy az Extasyhoz ,.konnyi” vagy ,,nagyon konny{i” hozza-
jutni; minden 6tddik szerint az anabolikus szteroidok, valamint a hasis vagy marihuana
az, amely konnyen vagy nagyon kdnnyen megszerezheto.

A kutatas egésze szamos oldalrdl kozeliti meg a drog-gondok sokasagat. Itt csupan az
utalds jellegli adatok is fontos kovetkeztetésekre adnak tapasztalati alapot.

—kovetkezetes és rendszeres obszervacio sziikséges ahhoz, hogy a fiatalok drogfo-
gyasztasi szokasaival kapcsolatos gyors valtozasokat nyomon tudjuk kévetni. Egy jol
mitk6dé monitoring lehet az alapja az informaciok mindségi tokéletesitésének, és csakis
ez szolgalhat a drogprevencio, illetve a biinmegel6zés alapjaul;

— a kemény drogok piaca szélesedik, a hozzaférhetoség egyre konnyebb lesz. A fiata-
lok szocialisan tanult szokdasai, akar az alkoholfogyasztasra, akar a ,,gydgyszerszedo kul-
turara” gondolunk, valoszintisitik a kabitdszer-fogyasztas veszélyét;

— a drog-gondok egy részét misztifikalo, ,,zajos” felhangok, amelyek szerint az is-
kolak kornyékén megjelend ,,cukrosbacsiktol”, nepperektdl veszik meg (kapjék) a fi-
atalok a drogot, a valddi problémakrol terelik el a figyelmet. Ugyanis a diszkok
»sSpontan” csoportjai, e kortarscsoportok és/vagy ,,baratok” jelentik a valodi problé-
mat, ahol a veszély ,,gyonyoriisége”, izgalma, a titok fesziiltsége nagy toborzoéerd a
kozosen (is) megvaldsithato kabitdszerezéshez. Az egyszeri, megismételhetetlen tor-
ténések, improvizacids fordulatok vonzzak a fiatalokat. A csoportviselkedés szoka-
saira legfogékonyabb életkorban, amikor a legnagyobb a ,,szenzitivitas” a kiilsé ha-
tasokra, a pedagogus szerepe alapvetd és donté lehet.

A pedagégusok drog-gondjai

A kébitoszer-fogyasztas feltételrendszere adott, amelyet felerésitenek a tarsadalom fe-
161 érkez6 magatartasmintak. Viszont egyre tobbet hallani olyan én-erdsitd, személyiség-
fejlesztd tréningekrdl, programokrodl, amelyek szamos egyéb mellett a ,,nemet mondas
miivészetére” tanitjak a fiatalokat drogmegel6zés cimén. Noha mindennek sziikségessé-
ge és hasznossdga nem kérddjelezhetd meg, mégis annak az allaspontnak adok hangot,
hogy a magas szinvonall iskolai nevelomunka hianydban mindez talajtalan marad, és
csak mulo, pillanatnyi sikerélményt eredményez(het).

A blinmegelézésben, ezen beliil a kabitoszer-fogyasztas megelézésében a pedagd-
gus személyes hitelességével és tAmasznyujtdo magatartasaval az atlagosnal nagyobb
hatast érhet el.

Alapvet6 és dontd segitség az is, ha a leend6 tandrokat a képzés felkésziti a konfliktu-
sok felismerésére és kezelésére, mert ezzel magatartasi mintat is ad(hat) azok feldolgo-
zasara. Raadasul onmagaban a drogprevencio nem is lehetséges.

Ezt a meggy6z6désemet ersiti meg A pedagogusok szerepe a biinmegelozésben cimmel
folytatott kutatas, (4) amely a prevencioban érintett és érdekelt pedagdgusoktol kapott informa-
ciokat dolgozza fel. Most csak a drog-gondokkal kapcsolatos tapasztalatokat érintem, anélkiil
hogy a kutatdbmunka egyéb vonatkozasaira, metodikajara, tudomanyos eredményeire utalnék.
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1. abra
On mennyire érzi sulvosnak a kovetkezé jelenség hatasat a helyi fiatalsag életében?

A fiatalok veszélyeztetettségének megitélésében a pedagdgusok az iskola felelosségét
nem fogalmaztdk meg olyan markdnsan, mint a csaladét. Személyes érintettségiik ezen a
téren nyilvanvalo, igy valaszaik szubjektiv hatasoktél nem mentesek.

A gyermek csaladon beliili veszélyeztetettsége meghatarozo jelleggel hat az iskolai tel-
jesitményére, a kortarscsoportban elfoglalt helyére, egyben egész személyiségére. A pe-
dagogusok naponta tapasztaljak, hogy a nevelési problémak, a szeretethiany, a sziilok
alacsony erkolcsi szintje kriminogén koriilményeket és feltételeket teremt.

A pedagogusok (is) tisztaban vannak azzal, hogy hazankat is elérte az az aradat, amely a
nyugati vilagban mar évtizedek o6ta tarsadalmi és egészségvédelmi gondot okoz: a narkomania.
Kivétel nélkiil agy vélik, hogy a kabitoszer-élvezet hamarosan komoly hazai gond lesz. Azzal
az allitassal, hogy Magyarorszag mar nemcsak tranzitallomasa, hanem célorszaga is a kabito-
szer-kereskedoknek, a megkérdezettek 96%-a ért egyet. Valamennyiiik meggy6zédése, hogy
kiilonosen az ifjusag veszélyeztetett a kabitoszerrel valo visszaélés tekintetében. Véleményiik
szerint egyre fiatalabb korban kovetkezik be a kébito hatast szerekkel valé probalkozas. Egy-
értelmiien sziikségesnek és fontosnak tartjak, hogy a hazai drogfogyasztési szokasokrol késziil-
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2. dbra
On szerint milyen mértékben veszélyeztetett a fiatalkori?
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3. abra
On szerint milyen mértékben veszélyeztetett a fiatalkorii?

jon — legalabb kétévente — tudomanyos igényli, reprezentativ felmérés. Arra a kérdésre, hogy |
.,On szerint — foként és elsésorban — miért fordulnak az emberek a kabitoszerekhez?”, a lehet- |
séges valaszokat az alabbi gyakorisagi sorrendben vaélasztottak a pedagdgusok: ‘
. menekiilnek valami el6l;

. fogalmam sincs réla;

. megszabadit a problémaktol;

. szeretethianyban szenvednek;

. hozzatartozik a szérakozashoz;

. masok is kabitészereznek;

. nagyon kellemes érzés.

Csaknem valamennyien Ugy gondoljak, hogy a kébitdszer-hasznalat megeldzése szem-
pontjabol Magyarorszagon a huszonnegyedik 6raban vagyunk. (Mindossze egy személy vé-
leménye az, hogy a drogproblémanak ,,semmiféle alapja, semmiféle aktualitdsa nincs™; ha-
szan vélekednek ugy, hogy ,.folosleges vele foglalkozni, a probléma ma csak divat kérdése”. |

A valaszadok csaknem fele vélekedett iigy, hogy abban a kozépiskolaban, ahol 6 tanit, |
az elmult évben volt olyan biincselekmény, amelyet fiatalkori kovetett el. Ugyanennyi- |
en tételezik fel, hogy iskolajukban fiatalkoru sérelmére is kovettek el biincselekményt.

A pedagégusok haromnegyede vallja be, hogy nem rendelkezik olyan ismerettel a k-
bitoszerekrdl — pl. fajtaik, alkalmazéasuk, a hasznélatuk utani pszichikai és fizikai tiinetek
stb. — és azok artalmairol, hogy a fiataloknak kello felvilagositassal tudjon szolgalni. Eb-
bol logikusan kovetkezik, hogy csak minden tizedik neveld ,,venné észre egészen bizto-
san” ha tanitvanya kabitoszerezne. A valaszadok harmada nem biztos benne, hogy észre-
venné. Minden mésodik tanar gondolja, hogy ,,csak akkor venné észre, ha tanitvanya vi-
selkedése latvanyosan megvéltozna”. Tizbdl kilenc pedagégus ,.semmiképpen sem en-
gedné meg tanitvanyanak, hogy kabitoszerezzen”. Arra a kérdésre, hogy ,,Mit tenne, ha

S
gyermeke kabitdszerezne?, sokan (70%) valaszoltak azt, hogy ,, mindenképpen szakem- |
berhez, orvoshoz vinnék el 6t”. A vizsgalt populacié csaknem kétharmada itéli el azt, ha |
valaki kabitoszerezik; 15%-uk csak azt itéli el, aki terjeszti. !

A drog-gondokkal dsszefliggésbe hozhatd, korabban is bemutatott tényeket nemcsak a

fenti tablazat adatai erdsitik meg, hanem az Gigynevezett ,,nyitott kérdésekre” adott vala-
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78



Iskolakultara 1998/10

Nyari Katalin: A pedagogusok szerepe a drogfogyasztas megeldzésében

Pedagégusok Sziilék Gyerekek
részére (%)
Igen, tobbszor is 3,5 1,2 12,6
Egyszer-kétszer 26,4 11,0 38,5
Nem 54,6 68,1 33,1
Nem valaszolt 15,5 19,8 15,8
1. tablazat

Abban az iskoldban, ahol On tanit, az elmilt tanévben volt-e olyan rendezvény,
amelynek témdja a biin- és a deviancia-megelézés volt?

szok is. Ezeket most — helyhiany miatt — nem elemzem, ,,csak” bemutatom 6ket abban a
sorrendben, ahogy a valaszok ,,tomegessége” koveteli.

,»A pedagogus neveldmunkajanak milyen modszerei segitik leginkabb a biingzés meg-
el6zését, és ezek megvaldsitdsdhoz milyen feltételek hianyoznak?” kérdésre az alabbi fe-
leleteket adtak a megkérdezettek:

1. A pedagdgusok dont6 tobbsége a kommunikacié fontossagat emelte ki. A pedago-
gus erkolcsi értékkozvetitd tevékenységében a kommunikacié valamennyi elemét kong-
ruensen tudja alkalmazni, és az identifikacio targyava valhat. Azzal, hogy miként hasz-
nalja ki a teret, mennyire megy kozel a tanitvanyaihoz vagy helyezkedik tavol t6liik; test-
tartasaval, gesztusaival, mimikdjaval, szemkontaktusaval, arcjatékaval, mozgasstilusa-
val, megerdsitheti vagy gyengitheti meggy6z6 erejét. Véleményiik szerint nevelési szem-
pontbdl az azonosulés a legjelentdsebb.

2. A személyes példamutatas a fiatalok tarsadalmi magatartasanak kialakitasaban alapveto
jelentoségli. A neveld mint magatartasi modell az autondémiat, az egyenranglisag tudatat, a
szabad egylittmiikodés képességét fejleszti a tanuldkban. Nem az az igazan fontos, amit a pe-
dag6gus mond, hanem a példa, a magatartasi modell, amit akarva-akaratlan nyujt a gyerekek-
nek. Barmely nevelé munkajanak pedagdgiai 6sszhatasa, hatékonysaga nem annyira tudatos

3. A neveldmunkaban nem a szavak, a tanacsok, az oktatas, hanem a pszichés klima a don-
t6. Ez pedig a neveld személyiségétdl és a fiatalokhoz vald viszonyatol fligg. A nevelés haté-
konysagat alapvetéen meghatarozza az iskola szellemisége, az iskola erkélcsisége. Az erkolcs
mindenben jelen van az iskoldban: a mésok érzelmeire val6 érzékenységben, az altruizmusban,
a kolcsonos bizalomban. Igen nagy az iskola pszichés 1égkorének mentalhigiéniai jelentGsége.

4. Konkrét gyakorlati modszerként emlitik a pedagdgusok a szabadid6 k6zos, hasznos
eltoltését, tajékoztato-felvilagositd eldadasok tartasat, videofilmek bemutatasat (biing-
z¢€s, a drog hatasai és artalmai, a blinmegelézés lehetdségei témakorben) é€s ezek elemzo,
értékeld megbeszElését; szituacios, jatékos gyakorlatok megbeszélését.

A szeretetrdl és a személyiségkozpont nevelésrdl nem esik sz6.

Eszkozteleniil

1. Hianyoznak a tarsadalom pozitiv hatasai (a jelen helyzet elemzésébdl idézek néhany
gondolatot, felhasznalva a pedagdgusok valaszait):

— a radikalis tarsadalmi fordulat(ok) instabilitast eredményezd tarsadalomlélektani ha-
tasa még belathatatlan;

— az iskolat zaklatott, bizonytalan, dezorientalt kiilsé koérnyezet veszi koriil;

— anyagi és egy¢b kényszerek miatt az iskolat széteso tarsadalom ovezi;

— a pedagogus napi megélhetési gondok altal frusztralt; hianyzik a tarsadalom anyagi és er-
kolesi megbecsiilése; a pedagoguspalya devalvalddasanak szamos jele naponta tapasztalhato;
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— a pedagdgus nem ismeri — mert képzése soran nem tanulta — sajat személyiségének
»kezelési” technikajat; hidba probalja titkolni sajat belsd problémait, ezek valamilyen
forméban tiikr6z6dnek viselkedésében, és a gyerekek észlelik azokat;

—a pedagdgusok nincsenek szakmailag megfelelden felkészitve a nehezen nevelhetd-
ség felismerésére és az ilyen gyerekekkel valo banasmodra;

— a munkanélkiiliség, a szegénység, a hatranyos helyzetbdl valo kitdrés ellehetetlenii-
1ése, a teriileti hatranyok elterelik a figyelmet az iskolakrol; a csaladok elzarkoznak a ko-
zOsséginek mindsitett tigyektol;

— a csaladok — és benniik a fiatalok — tavlattalansaga visszahat az oktatasra, a nevelés-
re; lehet ma is nagyon ,,rossz helyrdl” szdrmazni, és ez az ifjukori statust az iskolan be-
1l (is!) talnyomorészt meghatarozza;

— az iskola befolyasa a fiatalok aspiracioira és foleg értékeire nagyon erésen csokkent;

—a sziilék személyiségzavarai, kapcsolati zavarai vagy hibas, korszerlitlen nevelési
modszerei, a kdros csaladi kapcsolati szerkezetek, az elégtelen sziiléi viszonyok, a csaladi
nevelés hianyossagai gyakran veszélyeztetik a gyermek, a fiatal egészséges lelki fejlodését;

— a tanar—didk kapcsolatot a kdzvetlen viszony hidnya, a tdvolsagtartas, a kapcsolatok
felszinessége jellemzi; a kapcsolat a magas Oraszam, a kevés alkalom miatt csupan a tan-
anyag leadasara és szamonkérésére korlatozodik, az iskola tulzottan teljesitménykdzponti;

—a tanarok nem keresnek konkrét, egyedi magyarazatot a tanulok devians viselkedésére;
nem egyedileg kezelnek helyzeteket; tobbnyire nem indokoljak meg eljarasaikat; elhallgatjak
a tanuldkkal kapcsolatos véleményiiket; a tanulok nem kapnak érzelmi segitséget tanaraiktol;

—a pedagogus nem tud odafigyelni serdiilé tanitvanya személyiségére (motivaltsagara,
akarati tulajdonsagaira, személyiségtipusara stb.); nem tud odafigyelni a tanitvanya kapcso-
lataira (a tanulonak a kdzdsségben elfoglalt helyére, szocialis statusanak motivalo hatasaira).

2. Hianyoznak a személyi, anyagi, targyi, technikai feltételek, nincsenek olyan irott se-
gédanyagok, amelyek a blindzésrol, a blinmegeldzésrol, a drogok hatasairdl, a kabitdszer-
fogyasztas artalmair6l szélnak — sem a neveldk, sem a serdiildk, sem a sziil6k szamara.
Nincsenek didaktikai jellegii videofilmek, amelyek lehetové tennék az emocionalis és raci-
onalis blinmegel6zésre vald nevelést. Nincsenek — ebbdl a szempontbol — kellden felkésziilt
pedagbdgusok és rendorok, akik szakmailag hitelesek. Nincs lehet6ség kiilsé szakember
tiszteletdijanak megfizetésére, sajat, jol hasznosithato otlet kivitelezésére.

A biinmegeldzésben érintett és érdekelt pedagdgusok arra a kérdésre adott valaszaikban,
hogy ,,Milyen intézményeket, szervezeteket ismer, amelyek a fiatalok érdekvédelmét szol-
galjék a) allami, kormanyzati szinten; b) dnkormanyzati (helyi tdrsadalom) szinten; c) or-
szagos hataskort tarsadalmi civil szervezodést; d) tarsadalmi civil szervezédést azon a te-
lepiilésen, ahol lakik?”, megdobbentd ismerethianyrol arulkodoé valaszokat adtak. Emellett
a fogalmi problémak egész sorat is megemlithetném. Egyaltalan néven nevezni sem szer-
vezeteket, sem intézményeket nem tudtak(!). Minddssze tizenot neveld emlitette konkrétan
a Gyermek- és Ifjusagi Koordinacios Tanacs nevét, s a 683 valaszadobol egyetlenegy az
Orszagos Blinmegeldz6 Tanécsot.
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