Nagy Jozsef

A kognitiv készségek rendszere
és fejlodése

A kognitiv (értelmi, intellektudlis, mentdlis) készségek fejlodése,
fejlesztése a pszichologia, illetve a pedagogia egyik kbzponti témdija.
Ennek ellenére a szakirodalom alapjdan rendkiviil zavaros,
megfoghatatlan ismeretek tdarulnak elénk arrol, hogy mi tekintheté
kognitiv készségnek, hogy melyek e készségek alapuveto sajdtsdagai.
Ennek kovetkeztéeben nem ismerjiik, nem is ismerhetjiik meg
a kognitiv készségek teljes rendszerét. Tovabbd a kognitiv készségek
szervezodésérol, miikddéseérol, kialakuldsdrol, fejlodeéserdl,
Jejlesztéserdl szolo fejtegetések, elméletek is meglehetdsen
problematikusak. (1) Mds a helyzet a motoros készségekkel. (2)

A kognitiv forradalom dltal felhalmozott ismeretek hozzdjdarulhatnak
ahhoz, hogy j nézépontokbol kozeledjiink a téemdhoz. (3) Ebben
a tanulmdnyban a kognitiv készségek rendszerérol, fajtdairol, azok
sajatsagairol (szervezddesiikrol, miikédesiikrol, elsajcatitdsuk,
fejlodesiik jellemzdirdl) lesz szo6. A fejlesztés probléemdival,
lehetoségeivel, feladataival majd A kognitiv készségek és
képességek fejlesztése cimii tanulmdny foglalkozik.

Kognitiv forradalom és kognitiv készségek

A kognitivistdk vezértémait ismertetve Pléh Csaba ezt irja: ,,Ebben a képben a kész-
ségszertl tudasok — melyek jelent6ségét Bartlettol Ryle-ig és Polanyi Mihalyig oly sokan
felismerték — trividlisan nem taldljak a helyiiket.” (4) Mar maga a készség fogalom is
szétfolyo, a ,készségszerii tudas” elsé tekintetre tovabb lazitja a fogalom kereteit. Ez a
szbhasznalat azonban érthetd, ugyanis a szerz6 nyilvanvaldan a kognicié készségeire utal
a ,,készségszerl tudas” kifejezéssel. A kognitiv készségek ¢és fejlédésiik eredményesebb
megismerése, valamint elsajatitasuk, fejlédésiik hatékonyabb segitése érdekében kisérle-
tet teszek e készségek funkcidjanak, szervezddésének, miikodésének, viselkedésének és
fejlodésének értelmezésére, f6 fajtainak jellemzésére.

Funkcio. A készségek altalanos funkcioja, hogy elésegitsék az egyed aktivitasanak (mii-
kodésének, viselkedésének) eredményességét. Funkcid szerint a készségek két alapvetd
fajtajat, azok készletét célszerli megkiilonboztetni. 4 kognitiv készségek informaciokezeld
készségek. Eltérden a targyi készségektdl, (5) amelyek miikodése ugyan informaciokezelés-
sel valosul meg, de a kozvetlen cél, a tevékenység targyakra iranyul. Kognitiv készségek
példaul: egy szo6 szerint betanult vers, az iraskészség (mint informécidrdgzité kézmozgas),
a helyesirasi készség, az irasbeli szorzas készsége, a besorolas, a sorképzés készsége és ha-
sonlok. Targyi készségek példaul: a jaras, az autovezetés, a szakmak sokféle készsége stb.

Szervezodes. A készségek rutinokbdl, (rész)készségekbdl szervezddnek. A kognitiv ru-
tinokrol sz616 tanulmanyban ismertettem a kognitiv rutinok fontosabb fajtait. (6) A kész-
ségek szervezddése szempontjabol most értelmezem és felhaszndlom az ott leirtakat.

3




Nagy Jozsef: A kognitiv készségek rendszere és fejlodése FORRASOK

Van egy sor témankkal kapcsolatos 6si fogalmunk: képzet, gondolat, fogalom, szabaly,
rutin, készség, képesség és hasonlok. A kognitiv forradalom ezek jo részét félresdporte,
legfoljebb koznyelvi értelemben hasznalja. Helyettiik reprezentaciorél, PDP-modellrél,
neuralis halordl, sémardl stb. beszél; és naponta tovabb termeli az Gjabb és ujabb megne-
vezéseket. Pedig ma mar nyilvanvalo, hogy a helyzet hasonlit az ,,atom” fogalmaval kap-
csolatos fejleményre. Kideriilt: az atom nem végsd, oszthatatlan statikus valami, hanem
bonyolult dinamikus rendszer. Ennek ugyan az eredeti elképzeléshez semmi koze, még-
sem dobtak el a régi nevet. Példaul a képzetrdl is kideriilt: miikodo, onfejleszto (konstru-
al6) rendszer (halo), aminek semmi koze sincs az eredeti elképzeléshez. A képzet helyet-
tesitésére az uj felismerések nyoman tucatnyinal tobb megnevezés sziiletett. A pedagdgia
vilagban egyel6re a hagyomanyos megnevezések, fogalmak élnek. Az a véleményem,
hogy nem lenne célszerii a pedagdgusok nyakaba zuditani a mara kialakult terminologi-
ai dzsungelt.

Ha a perceptudlis reprezentaciot mint tanult halot, allapotot kivanjuk megnevezni, to-
vabbra is jol megfelel a ,képzet” sz6. Ha viszont a képzetet mint miikodo halot tekint-
jik, és ezt ki is szeretnénk fejezni, a perceptudlis rutin megnevezés célravezetd lehet
(amint ezt az el6z6 tanulmanyban részletesen kifejtettem). A képzet mint rutin kiilonbo-
z0 funkcidkat szolgal: az egység- és viszonyfelismerést, konstrualast (j képzet meg-
konstrualasat, a meglévo optimalizalasat, modositasat). Ennek megfeleléen beszélhetiink
egységfelismerd, viszonyfelismerd, konstruald rutinrol attol fliggden, hogy a képzet me-
lyik funkcigjat vessziik alapul. A szimbdlum és annak legfontosabb fajtaja, a szo mint
miikédd halo, szintén képzet, és mint ilyen: auditiv (az irdstud6 szamara vizualis is) szo-
felismerd, szokonstrualo rutin. Ezenkiviil a sz6 mint pszichikus komponens, kivitelezd
(artikulacids, grafomotoros) sz0kdzI6 rutin is. A szavakat e funkciok szerint egylitt (az
el6z6 tanulmanyban) szorutinnak neveztem.

Az egységfelismerd perceptudlis rutinba (halozatba, képzetbe) beépiild szorutin altal
sziiletik meg a perceptudlis fogalomfelismerd, fogalomkonstrualo rutin (ha mint dinami-
kus hélozatot tekintjiik), mas széval, a perceptudlis elemi fogalom (ha a hagyomanyos
szohasznalattal az ilyen ,,képzet&név” pszichikus komponenst mint allapotot nevezziik
meg). (7) A kisgyerek fejlédésének egyik idészakaban élvezettel mutat a testrészekre, a
targyakra, a lapozo képeire €s kérdezi: ,,Mi ez?” Illetve mi mutatjuk, és 6 mondja a ne-
vet, 6 mutatja és mondja is. Egyszoval, szorgalmasan gyarapitja perceptualis elemi fogal-
mait, élvezettel miikodteti konstruald, felismerd rutinjait, Herndd Istvan szohasznalata-
val: kitartdéan gyakorolja a szimbdlum—lehorgonyzast. (8)

Ha a dolgot és sajatsagat megnevez6 két szimbolum (hagyomanyos megnevezéssel: a
név ¢és a jegy) Osszekapcsolodasat, ,,egymasba horgonyzasat™ tekintjiik, akkor e kapcsolat
létrehozojat gondolatképzd rutinnak (a mikodést gondolatképzésnek) nevezhetjiik. A 1étre-
jott név<>jegy kapcsolat mint allapot az elemi gondolat. Ha a jegyhez képzet (példaul: a
»falevél>zold” kapcsolat esetén a ,,z61d” sz6hoz a z6ld szin képzete), illetve tovabbi szim-
boélum kapcsolodik, melynek kovetkeztében a ,,zold” szimbolum altal aktivalhato halé ele-
me, a falevélrdl verbdlis elemi fogalommal rendelkeziink (a falevél egy szimbdlummal
megnevezett sajatsagat ismerjiik). [Az elemi fogalmakbol fejlédhetnek ki az elemi gondo-
latok gyarapodasaval az egyszer(i, a részhalmazok és felsébb halmazok szerint rendezett
Osszetett, valamint az egynél tobb szempont szerint konstrualt komplex fogalmak. (9)]

Eddig egy dologrol, annak képzetérdl, egy dolog képzetének és nevének (kép-
zet>név) kapcsolatardl, valamint egy dolog nevének és egy sajatsaga nevének
(név<jegy) kapcesolatardl volt szo. Két vagy tobb dolog esetén a kozottiik 16vo viszony
(alatt, mellé stb.; hasonld/egyenlé/azonos-kiilonbdzo, kisebb-nagyobb, tobb-kevesebb,
elébb-késobb, feltétel-kdvetkezmény, ok-okozat stb.) kezelése a feladat. A kétvaltozos
viszonyito rutin két dolog nevével (fogalmaval) és a kozottiik 1évo viszony megnevezé-
sével, vagyis a viszonyfogalommal miikddik mint a viszonyito gondolat konstrualdja, ak-
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tivaloja és mint viszonyfelismerd rutin. A haromnal tobb valtozos viszonyitast nem te-
kintjiik rutinnak (haromvaltozos példaul: Kecskemét Budapest és Szeged kozott fekszik).

A fent szamba vett kognitiv rutinokbol kiilonb6zé bonyolultsagl kognitiv készségek
szervezddnek. Pedagdgiai szempontbol négyfajta szervezddés érdemel kiilonds figyel-
met. Ezeket e helyen egy-egy kozismert példaval szemléltetve csak felsorolom. Ugyanis
a tanulmany e négyfajta készség szerint tagolodik. A részletes ismertetésre majd a meg-
felel6 koztescimek alatt keriil sor. Merev kognitiv készség (példaul egy szo szerint elsa-
jatitott kdzmondas), ciklikus kognitiv készség (példaul a szamlalas készsége), rugalmas
kognitiv készség (példaul az irasbeli osztas készsége), komplex kognitiv készség (példa-
ul a helyesirasi készség). A merev, a ciklikus és a rugalmas kognitiv készségeket egytitt
egyszerii kognitiv készségeknek nevezzik.

Miikédes. A készségek miikodése a rutinok egymast kovetd aktivalodasa altal valosul
meg. A parhuzamos megosztott halézatok mint kognitiv rutinok neurdlis szinti, masod-
percnyi ido alatt lezajlo miikddése hozzaférhetetlen a szdndékos befolydsolas szamara.
Hasonl6 a helyzet az izmok kozremiikodésével megvalosuld (motoros) rutinok esetében
is. Példaul egy 1épés miikddése neurdlis és perceptudlis szabalyozassal valosul meg. A
neuralis (afferens és reafferens) folyamatok szandékos befolyasolasa teljességgel hozza-
férhetetlen. Egyébként egyidejiileg (ha ugy tetszik parhuzamosan) aramlanak a kiilonbo-
z6 izmokba és onnan vissza az informaciok, és parhuzamosan folyik a kétszintli, mas
szohasznalattal kétcsatornas (neuralis és perceptualis) szabalyozas is. Az ilyen miikodés
hasonlit a PDP-modellhez, abb6l a szempontbdl, hogy a parhuzamosan zajlé folyamatok
¢s a masodpercnyi mitkodési id6 miatt ezek a mitkddések sem hozzaférhetdk a szandé-
kos beavatkozas szamara. Ezzel szemben a motoros készségek folyamata, illetve a pro-
duktum alakulasa észlelhetd, a neuralis szabalyozas szandékos beavatkozast lehetové te-
v perceptualis szabalyozassal egésziilhet ki.

Mivel a készségek szervezddése és miikddése szerialis (az egyes komponensek egy-
mas utan aktivalddnak), és a miikodésiikhoz sziikséges id6 a masodpercnyinél hosszabb,
ezért a készségek elvileg hozzaférhetdek az explicit mikddtetés szamara, vagyis a neu-
ralis és a perceptualis szabalyozasra raépiilhet a harmadik: az explicit szabalyozas. Gya-
korlatilag azonban az optimalisan begyakorolt egyszer(i készségek implicit miikodésiiek.
A nem kellden begyakorolt egyszeri készségek miikddésekor valhat sziikségessé az ele-
menkénti beavatkozas, az explicit szabalyozas.

Mindez érvényes az egyszerii kognitiv készségekre is. Am a kognicié belsé folyama-
taiban aktivalodo kognitiv készségek kiilsé perceptudlis szabalyozas nélkiil miikodnek,
ezért az explicit szabalyozas inkabb csak az utdlagos kontroll szerepét toltheti be. Az
ilyen egyszerii kognitiv készségek implicit szinten feltehetden parhuzamos, explicit szin-
ten pedig szerialis modell szerint is miikddnek. A kommunikacié folyamataban aktivalo-
do egyszerli kognitiv készségek természetiikbol fakadoan szerialisak, miikodésiik és
eredményiik észlelhetd, a perceptudlis szabalyozas is kdzremiikddik, ezért az explicit
szabalyozas szamara konnyebben hozzaférhetdk. A kelléen begyakorolt kommunikativ
készségek azonban gyakorlatilag implicit szinten miikodnek.

Viselkedés. A készség miikddése valamilyen viselkedésben nyilvanul meg abban az ér-
telemben, hogy valamilyen belsé6/kiilsé feltételektdl (az inputtol) fliggben aktivalodnak,
kezdddik meg a mitkodésiik, €s annak valamilyen kdvetkezménye, outputja jelenik meg
a bels6/kiils6é kornyezetben. A kognitiv készségek ugyanis a kognitiv képességek, a kog-
nitiv kompetencia komponensei. Ezek miikodése kdzben allnak eld azok a feltételek,
amelyek mint inputok aktivaljak a készségeket, és amelyek felhasznaljak a készségek
miikddésének eredményeit, outputjait.

Fejlodeés: elsajatitas és hierarchizalodas. (10) Az elsajatitas folyamatanak két szaka-
szat célszerli megkiilonboztetni: a kiépiilést és az optimalizaciot (begyakorlast). A kiépii-
lés a készség rutinjainak, részkészségeinek elsajatitasa, egységbe épitése, a készlet gya-
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rapodasa, feltoltése. Az optimalizacio az antropoldgiai optimum elérés¢hez vezetd fejlo-
dés. Példaul a rajzold iraskészség (az elsé évfolyam végén, valamennyi betii és kapcso-
lasuk irdsanak megtanuldsa utan) sok hibaval és percenként atlagosan 5—6 betlinyi tem-
poval, a kiirt irdskészség (vagyis az antropoldgiai optimum) viszont percenként 60—80
betiivel mikodik, ami évtizednyi gyakorlas eredményeként alakulhat ki. (Fontos pedagd-
giai kérdés, hogy lehetséges lenne-e ennél rovidebb id6 alatt elérni az optimumot, és ér-
demes-e rovidebb optimalizacios idore torekedni.) Az optimalis elsajatitas segitésének
kiindul6 feltétele, hogy ismerjiik a széban forgd készség rutinjait, részkészségeit, az op-
timalis fejlettség jellemzdit, valamint a populacidoban lezajlo optimalizacioé folyamatat,
gorbéjét (a példakat lasd késébb).

A fejlodés masik jellemzdje a hierarchizalodas. Mivel a készségek rutinokbdl szerve-
zOdnek, a rutinok miikodésének szabalyozasa pedig neurdlis, mas rutinoké neurdlis és
perceptudlis szinten valosul meg, ezért a neurdlis illetve a perceptualis szint minden
készség miikddésének alapja. A neuralis szabalyozas csak implicit lehet. A perceptualis
szabalyozas a begyakorolt készségek esetében implicit szabalyozéssal (nem tudatos don-
tésekkel, beavatkozasokkal) valosul meg. A még nem kelléen begyakorolt merev és cik-
likus készségek explicit (tudatos) beavatkozasokat, dontéseket is igényelnek. A rugalmas
készségek esetében pedig azok természetébdl fakadoan éliink ezzel a lehetdséggel: az
implicit szabalyozast kiegésziti a sziikségessé valo tapasztalati (explicit) szabalyozas. A
tapasztalati szabalyozas a feltételek, valamint a dontés, a beavatkozas hatasara bekovet-
kezd véltozasok informacidi alapjan valosul meg.

A ciklikus, a rugalmas és a komplex készségek implicit szinten szabalyszeriiségeknek
engedelmeskedve miikodnek. Ezek a szabalyszerliségek felfedezhetdk, leirhatok. A sza-
baly ismeretében ezek a készségek a megfeleld szabaly kontrollja alatt is mitkdhetnek. Ezt
nevezzik értelmezo (explicit) szabalyozdsnak, mely esetben a dontések, a beavatkozasok a
szabaly lépései szerint, a visszacsatolasok a szabalyhoz is viszonyitva valdsulnak meg.

A kognitiv készségek fenti értelmezése a , készségszerti tudasnak nemcsak helyet ta-
1a1” a kognitiv forradalom felismeréseiben, hanem legalabbis pedagogiai szempontbdl az
integraciot is segitheti (egy masik tanulmanyban targyalandé kognitiv képességek rend-
szerét is figyelembe véve). Ha elfogadhatd az a kiindulas, mely szerint a kognitiv kész-
ségek kognitiv rutinokbdl szervezddnek, akkor az emberi értelem miikodésében a klasz-
szikus kognitivizmus (a szerialis makromodellek) és a modern kognitivizmus (a konnek-
cionizmus, a parhuzamos megosztott haldzatok) egymast feltételezik. A Kognitivizmus és
az értelem kimiivelése (11) cimli tanulményban ismertettem a fontosabb integracios to-
rekvéseket. A kognitiv készségek ,,beillesztése” 1j szempontbdl erdsiti ezt az iranyzatot.

Merev kognitiv készségek

Ha kiilonb6z6 rutinok szilardan, egymast kényszertien aktivalé modon 6sszeépiilnek,
merev készség jon 1étre. A merev készségek zartak és feltételfiiggetlenek. A zartsag azt
jelenti, hogy az egymast kovetd rutinok k6zé masok nem ékelédhetnek be, és az utolsd
rutinnal lezarul, befejezédik a készség miikodése. A feltételfiiggetlenség kovetkeztében a
kiilsé illetve a bels6 feltételektdl, az el6zo rutin eredményétdl nem fiigg, hogy mi kovet-
kezik. Merev készség példaul a mindennapi tevékenységek, a foglalkozasok sok ezer
egyszert készsége. Merev kognitiv készségek: évszamok, telefonszamok, allanddsult sz6-
kapcsolatok, tobb szobol allé cimek és hasonlok; kifejezések, frazisok, szolasok, koz-
mondasok; sz6 szerint betanult szovegek, memoriterek (imak, énekek, versek, prozak,
normak, szabalyok, torvények és hasonlok).

A merev kognitiv készségek (a kognitiv rutinok mellett) az Osszetettebb készségek, a
képességek és a kompetenciak nélkiillozhetetlen elemei. Az elsajatithatd merev készségek
szama sok szazezerre tehetd. A kognitiv kompetencia hatékonysaga jelentés mértékben at-
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tol fiigg, hogy ezekbdl mely és mennyi ilyen készséggel rendelkeziink. Nyilvanvaloan 1é-
teznek kritikus készségek, és célszerli lehet a készlet optimalis mennyiségét vizsgalni.
Példaul a torténelmi jelentdségli évszamok a hozzajuk tartozé néhany szoérutin egymast
kényszertien aktivald merev készségként (és az altaluk aktivalt fogalmi halonak koszon-
hetéen) miikodoképesek. Bizonyara 1étezik e készségek készletének egy optimalis (kriti-
kus) mennyisége, ami nélkiil a torténelmi idében vald tajékozodas, e nélkiil pedig az egyé-
ni torténelmi tudat (ami pedig az 6nazonossag egyik fontos 6sszetevdje) nem alakulhat ki.

Ezzel az egyszerli példaval a merev kognitiv készségek optimalis készletének alapve-
td jelentdségét kivantam szemléltetni. Tovabba az optimalis készlet kutatdsanak, koriil-
hatarolasanak pedagdgiai feladatat probaltam hangsulyozni, ami az ilyenfajta tudas lebe-
csiilésének, illetve mennyiségi tilbecsiilésének 6si gondjat lenne hivatott kezelni. Végiil

talan indoklas nélkiil is nyilvanvalo, hogy
a feltétleniil sziikséges merev kognitiv
készségek szilard, tartds elsajatitasanak
segitése sajatos pedagogiai modszereket
feltételez. Jelenleg az iskolai oktatdsra az
jellemzd, hogy hatalmas tomegii ilyen tu-
dast aramoltat at a tanuldk tudatan, de a
véletlenen mulik, hogy ezek koziil mi és
mennyi valik szilard és hosszl iddre tartds
kognitiv készséggé (altalaban nem az és
nem annyi, mint ami és amennyi kivanatos
lenne).

Ciklikus kognitiv készségek

A ciklikus készségek feltételfiiggetlenek
és nyitottak. Egy rutinbdl, illetve rutinok-
bol és egyszerli készségekbdl szervezdd-
nek. Nyitottak, mert a ciklusok korlatlanul

A ciklikus, a rugalmas és
a komplex készségek implicit
szinten szabdlyszertiségeknek
engedelmeskedve miikédnek.
Ezek a szabdlyszeriiségek
felfedezhetok, leirhatok.
A szabdly ismeretében ezek
a készségek a megfelel6 szabdly
kontrollja alatt is miikédhetnek.
Ezt nevezziik értelmezo (explicit)
szabdlyozdsnak, mely esetben
a dontések, a beavatkozdsok
a szabdly leépései szerint,
a visszacsatoldsok
a szabdlyhoz is viszonyitva
valosulnak meg.

ismétlodhetnek, és az atfogobb tevékeny-
ség céljatol fiiggden a folyamat barmikor
befejezddhet. Feltételfiiggetlenek, mert az elozményektdl nem fiigg, hogy mi kovetkezik
az egyes rutinok, készségek utdn. Pontosabban szolva, az el6z0 rutin, merev készség akti-
valja a kdvetkez6t (ilyen ciklikus targyi készség példaul a jaras, ciklikus kognitiv készség
példaul a szamlalas). A ciklikussag sokféle formaban van jelen az emberi tevékenységben.
Példaul a targyi tevékenységek jelentds részében eléfordul, vagy példaul a koltészetben az
ismétlodo rimek, ritmusok, refrének, a zenében az ismétlédé motivumok formajaban nyil-
vanul meg. A 1ényeget tekintve azonban a ciklikus kognitiv készségek kétfélék.

A kognitiv rutinokrol sz616 tanulmany egységfelismerd és viszonyfelismerd rutint kii-
16nboztetett meg. Az egységfelismerd rutinbol alakul ki a fogalmakkal miikodo egység-
felismerés. A perceptualis, illetve a fogalmi felismerés ismételt elvégzése a hasonlosagon
(ekvivalencia relacion) alapul¢ ciklikus kognitiv készség. Ilyen példaul a szortirozas (egy
halmaz elemeinek szétvalogatasa két vagy tobb részhalmazba). Ez a készség ugyanis a
befoglalés (fogalmi szintli felismerés) specifikus tartalmu valtozatainak sorozatos ismét-
1ésével mikodik. Pedagdgiai szempontbdl a ciklikussagnak ezek a valtozatai is komoly
figyelmet érdemelnek. E helyen azonban a viszonyfelismeréssel (a rendezési relacio sze-
rint) miikddoé ciklikus kognitiv készség (a sorképzés €s a szamlalasi készség) fejlodésé-
nek jellemzdit ismertetem, amelyek az eredményesebb fejlesztés kiindulo feltételeit ké-
pezik és altalanos tanulsagul is szolgalnak. (A fejlodés sajatsagai altal kinalt lehetéségek-
kel és feladatokkal majd a fejlesztéssel foglalkozé tanulmanyban lesz sz9.)
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Nagy Jozsef: A kognitiv készségek rendszere és fejlodése FORRASOK

A sorképzés (seriation) sokat vizsgalt Piaget-féle gondolkodasi miivelet. A sorképzés
(sorba rendezés) egy halmaz minden egyes elemének valamilyen sajatsag, szempont
(példéaul nagysag) szerinti helyének a megallapitasat lehetové tevo készség ismételt el-
végzésével valosul meg. E készség fejlettségét altalaban kiilonb6z6 hosszisagu palcikak
sorba rendezésével vizsgaljak. Ezt a felmérést magam is elvégeztem. A kiilonb6z6 orsza-
gokban elvégzett méréseknek megfeleld eredményt kaptam (amint az /. dbra mutatja).
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1. dbra
A sorképzés elsajatitasi folyamata (12)

Ennek a ciklikus készségnek az optimalis elsajatitasa 2-t61 10 éves korig, vagyis nyolc évig
tart. Feltlintettem egy mas orszagban lezajlott kutatas eredményeit is. (13) Mint lathat, a hol-
land gyerekekben ugyanugy zajlik ez a tanulési folyamat, mint a magyarokban. A szorodas,
vagyis a fejlodésbeli kiilonbségek szélsdségesen nagyok. A fejlédés spontan. A hatéves kor-
ban kezdddé iskola sem az atlagos fejlodés, sem a szélsdséges kiilonbségek alakuldsanak
trendjét nem befolyasolja. Az elterjedt nézettdl eltérden a perceptudlis (manipulativ) szintii el-
sajatitas nem jelenti azt, hogy a sorképzés fogalmi szinten is mitkodik. Amig a 9 évesek atla-
gos teljesitménye manipulativ szinten 95%p, addig a fogalmi szintii sorképzés még az érett-
ségi el6tt allo tanulok esetében is csak 83%p. Pedig a feladatok csak 3 és 5 megnevezett do-
log sorba rendezését kérték. (Példaul: ,,A virdg része a bibe, a virdg viszont a ndvény része.
Ezek milyen sorrendben részei egymasnak? 1............. 2 K I Ezt az egyik
legkdnnyebb sorképzési feladatot a 10 évesek 87%-a, a 18 évesek 95%-a tudta megoldani.)

A szamlalas ciklikus készsége a tizes szamrendszernek megfelelden épitkezik. Tulajdon-
képpen egy sajatos szimbolikus (absztrakt) sorképzés, amely a dolgok egyik specifikus sa-
jatsagahoz, a szamossaghoz rendel szimbolumokat. A szimbolumok a szamossagot megne-
vez0 jelentésiik szerint képeznek sort. Tizig egy merev készségnek kell kialakulnia, majd
libig, a millidrdig van sziikség a szamrendszer ismeretére. Az elsajatitas szakaszosan valo-
sul meg: el6bb az 6tds, a tizes, a hiiszas, majd a szazas és az ezres szamkorben (e folott mar
a szamrendszer sajatsagainak ismeretével kiegésziilve miikddik a rendszer). Majd a fejlesz-
tésrol szolo tanulmanybol kideriil, hogy a szamlalas nem pusztan ,,mechanikus készség”,
ahogyan sokan lebecsiiléen mindsitik, hanem az értelmi fejlodés egyik alapvetd feltétele.
Ez indokolja, hogy e ciklikus készség fejlodését minél alaposabban megismerjiik.
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2. dbra

A szamlalas elsajatitasanak folyamata (14)

A 2. abra y tengelyén olvashat6 pontszamok 0-21-ig azt jelzik, hogy a magyar gyerekek
meddig tudnak folyamatosan, hiba nélkiil elszamolni. A 21-25 pont a szazas, a 2627 pont
pedig az ezres szamkorbeli szamlalas készségének miikodését jelzi. A huszas szamkorbeli
szamlalas készségének elsajatitasa mintegy hat esztendo alatt valosul meg a 2—7 évesek po-
rul. A fejlédésbeli kiilonbségek szélsdségesen nagyok. Még a hatévesek kozott is eléfordul-
nak, akik egyaltalan nem tudnak szamlalni, mik6zben a haromévesek kozott akadnak olyan
gyerekek, akiknek ez a készsége mar hibatlanul miikodik. Az 6tévesek korében pedig van-
nak, akik az ezres szamkorbeli készséggel is rendelkeznek. Szembeszokd sajatossag, hogy
amig az atlagos fejlodés trendjét az iskolai oktatas nem befolyasolta (részben az iskolaba 1¢-
pésig elért magas szint miatt), addig a legalacsonyabb szinten 1év6k tulnyomo tdbbségében
az els6 osztaly végéig kialakul a hiiszas szamkarbeli szamlalas készsége. (Mint emlitettem:
majd a fejlesztésrol sz616 tanulmanyban megismerkedhet az olvaso e készség fejlettségének
sorsdontd jelentdségével. Itt most a 2. dbran megfigyelhetd lassu, sok évig tartd folyamat-
ra ¢és a rendkivill nagy elsajatitasi kiilonbségekre hivom fel az olvaso szives figyelmét.)

Rugalmas kognitiv készségek

A rugalmas készségek feltételfiiggoek és zartak. A rugalmas készségek is rutinokbol,
illetve készségekbol szervezddnek, némelyekre a ciklikussag is jellemzd. A feltételfiig-
gés azt jelenti, hogy a kiils6/belsd feltételektol, az el6z6 komponens eredményétdl flig-
gden leallhat, majd innen Gjraindulhat a folyamat, megvaltozhat a sorrend, kimaradhat-
nak 1épések vagy uj rutinok, készségek 1éphetnek be. Am a rugalmas készség zart abban
az értelemben, hogy korlatozott szamu komponensbdl szervezddik. A rugalmas készség
modellje: kivitelezés= értékelés=...=befejezés.

A rugalmassag azaltal valik lehetévé, hogy (az etologiatdl kdlesonzott kifejezést hasznalva)
referenciaképpel rendelkeziink. Ez a referenciakép lehet 6roklott mintazat (ilyen példaul a ma-
darak fészeképitésének 6roklott referenciaképe), tanult képzet (viselkedési, cselekvési minta),
fogalmi szinten kidolgozott cselekvési terv. Tovabba gyakori, hogy nincsen kész referenciaké-
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piink, hanem csak a készség miikddésehez sziikséges tudassal, begyakorlottsaggal rendelke-
ziink. A referenciaképet az elvégzendo tevékenység konkrét tartalmatol fiiggéen kell kialakita-
ni, menet kozben modositani, formalni. Egyfajta étel megfozésének készsége példaul rugalmas,
mert a miikodés egyes szakaszai nem egymast aktivaljak, hanem az el6z6 szakasz eredményé-
t6l figg a kovetkezd. A leendd ételrdl, a f6zési folyamat egyes szakaszairdl referenciaképpel
rendelkeziink, amihez viszonyithatjuk beavatkozésainkat, ami szabalyozza tevékenységiinket.

Mivel a kognitiv készségek informaciokezeldk és eredményiik is informacio, ezért a re-
ferenciakép is informacié, ami nem olyan szemléletes, mint a targyi készségek referencia-
képei. Vegylink egy nagyon egyszeri €s viszonylag szemléletes példat, az egyes szavak he-
lyesirasat. Aki soha nem latta a ,,csuklya” szot, annak nem lehet referenciaképe errdl a szo-
rél, ezért nem tudja mihez viszonyitani a leirt szot, nem ,,érzi”, hogy helyesen irta-e vagy
nem. A helyesirasi készség egyébként a kozfelfogastol eltérden nem pusztan motoros kész-
ség ¢s foleg nemcsak verbalis szabalyok rendszere, hanem tobb ezer vizualis referenciakép
is (elfogadhaté mindségii helyesiras elegendden sok olvasas, vizualis referenciakép nélkiil
nem remélhetd). Az irdsbeli osztas esetében példaul nincsen eleve kész referenciaképiink.
Az aktualisan elvégzendd osztas alapjan kell azt konstrualni. Meg kell becsiilni az ered-
mény nagysagrendjét, kozelit6 értékét. E nélkiil a legképtelenebb eredményt is ,,készpénz-
nek” vennénk. Ugyanakkor maga az osztas folyamata is becslések, referenciaképek konst-
rualasanak sorozata. Ha gépet hasznalunk, a folyamat referenciaképeinek konstrualasa fo-
16sleges, de a végeredményé nem (elég egy eliités, hogy értelmetlen eredményt kapjunk).

A példakkal (specifikus sajatsagaikat melldzve) a rugalmas kognitiv készségek termé-
szetét, a referenciaképek jelentdségét, ezek konstrudlasanak nélkiilozhetetlenségét kivan-
tam szemléltetni. A rugalmas kognitiv készségek elsajatitasi folyamatanak jellemzdit az
ugynevezett besorolas komplex készségének rugalmas készségeivel torekszem szemlél-
tetni. A besorolas (halmazba sorolas) készsége a perceptualis egységfelismerd rutinbol
bontakozik ki, ami a referenciaképként szereplo képzet és a dolog aktualis észleletének
megfelelése (hasonldsaga, az ekvivalencia relacio) alapjan miikddik. Fogalmi szinten a
referenciaképet a besorol6 fogalom jegyegylittesének ismerete adja. A besorolas négy ru-
galmas készség rendszere: befoglalas, szelektalas, keresés és szortirozas. Befoglalds: egy
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3. abra
Harom rugalmas kognitiv készség fejlodeése (15)
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adott egységrol (elemrdl vagy halmazrol) annak eldontése, hogy beletartozik-e egy meg-
nevezett halmazba vagy nem. Szelektdalds: a befoglalas ismételt elvégzése jabb és Gjabb
besorolandéval. Keresés: egy besorolandd egység tjabb és ujabb halmazba foglalasi ki-
sérlete mindaddig, amig a megfelelé halmazt meg nem talaljuk. Szortirozds: tobb besoro-
landorol annak eldontése, hogy a megnevezett halmazok koziil melyik melyikbe tartozik.

A 3. abra a szelektalas, a keresé€s és a szortirozas kognitiv készségének elsajatitasi fo-
lyamatat mutatja (mivel ezek a készségek a befoglalas ismételt elvégzésével miikddnek,
a befoglalas fejlédését kiilon nem vizsgaltam, hiszen a megbizhaté mérés ebben az eset-
ben is egynél tobb miikodtetést feltételez).

Mint lathatod, a perceptudlis szelektalds a gyerekek 63%-aban mar 3 éves korban mi-
kodik, és 9 éves korig minden ép gyerek rendelkezik ezzel a készséggel (a mintaban eny-
hén értelmi fogyatékosok, retardaltak is el6fordultak). A perceptudlis keresés a harom-
évesek 33%-aban alakul ki és 10 éves kortol 90% koriil stagnal a fejlodés. Vagyis az
érettségizok 10%-aban nem valdsult meg az optimalis begyakorlottsag. Hasonl6 a hely-
zet az 5 széazalékkal induld perceptudlis szortirozassal, ami 10 éves korban a tanuldk 65
szdzalékaban miikoddképes, de az érettségi eldtt allok mintegy harmadadban kialakulatlan
ez a készség. A fogalmi besorolés, vagyis ha a besorold halmaz sajatsagait szavakkal ne-
vezzilk meg, ¢és a besoroland6 egységek sajatsagai nem észlelhetdk, akkor a harom kész-
ség elsajatitasa sokkal kés6bb kezdddik, és a szelektalas az érettségizettek 20, a keresés
30 szazalékaban, a szortirozas pedig kétharmadaban nem vagy bizonytalanul miikodik.

Az egyéni kiilonbségek ugyanolyan szélsdségesen nagyok, mint ami az /. és a 2. db-
ran lathato (mivel azonban a 3. @dbrdn harom készség fejlédése szerepel, az attekinthetet-
lenség veszélyét keriilendd, az egyéni kiilonbségeket nem szemléltethettem).

Komplex kognitiv készségek

A komplex készségek feltételfiiggdk és nyitottak. A feltételfiiggés azt jelenti, hogy a tevé-
kenység tatalmatdl fliggden kiilonbozo rutinok, egyszerti készségek aktivalddnak. Nyitottnak
pedig azért nevezhetdk az ilyen készségek, mert a tevékenység céljatol, tartalmatol fiiggden kor-
latlan ideig miikodtetheték. A komplex készségek hasonlo funkcioji rutinok, egyszerii készsé-
gek nagyszamu, de véges készletei. A készlet elemei valamely atfogobb tevékenységet szolgal-
nak. Ilyenek példaul a kommunikacié komplex készségei, mint az iras, a helyesiras vagy az ol-
vasas. Vagy ilyenek a gondolkodas komplex készségei, mint példaul a kovetkeztetés, avagy az
informaciokezelés komplex készségei, mint példaul a mértékvaltas és igy tovabb. A komplex
kognitiv készségek és elsajatitasuk sajatsagait az tigynevezett tapasztalati kovetkeztetés példa-
javal szemléltetem (majd a fejlesztésrdl szolo tanulmanyban tovabbi példakkal szolgalok).

A tapasztalati kovetkeztetés kialakulasa az anyanyelv elsajatitasaval veszi kezdetét. In-
duljunk ki a kovetkezo két példabol. ,,Jatszunk vagy énekeliink, de most nem énekeliink,
tehat most ... (jatszunk).” ,,Minden kislany szeret babazni. Kati kislany, tehat ... (...sze-
ret babazni).” Ha gyerekeknek a zardjelig felolvassuk az ilyen mondatokat, és azt kérjiik,
hogy fejezzék be, amit mondtunk, akkor ha a konklaziot kimondjak, az azt jelenti, hogy
ezeket a mondatokat megértették, miikddik benniik a tapasztalati kdvetkeztetés.

A tapasztalati kdvetkeztetés eredetének, miikddésének, a formalis kdvetkeztetéstdl el-
térd funkcidjanak leirasara korabban mar kisérletet tettem. (/6) Most abbdl indulok ki,
hogy minden kovetkeztetési forma sajatos rugalmas kognitiv készség. A premissza egyik
kijelentése a referenciakép (lasd a fenti példak elsé mondatat), amihez viszonyitunk, a
masik kijelentés pedig a viszonyitando helyzet (allapot, esemény stb.). A kdvetkeztetés
pedig a referenciakép és a viszonyitando eltérésébol szarmazik, attol fiiggden alakul. Ezt
az egybevetést tapasztalati tudasunk alapjan agyunk implicit médon végzi el.

Ha a kovetkeztetések fontosabb fajtait olyan szdkinccsel fogalmazzuk meg, amelyet a
kisgyerekek kétségteleniil birtokolnak, akkor felmérhetjiik a tapasztalati kovetkeztetés el-
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4. dbra

A tapasztalati kovetkeztetés elsajatitasi folyamata (17)

sajatitasi folyamatat. E kutatast 24 kiilonboz6 kovetkeztetéssel végeztiik 3—8 évesek ko-
rében. A fenti elsé példa esetében a 3 évesek 58, a 8 évesek 98 szazaléka adta meg a meg-
felel6 kovetkeztetést. A masodik példa esetében az adatok: 38 és 96 szazalék. A legnehe-
zebbnek bizonyult forma esetén a 3 évesek 1, a 8 évesek 38 szazaléka jutott helyes kovet-
keztetésre. A 24 fajta kovetkeztetés kiilon-kiilon tekintett elsajatitasi folyamata a kovet-
keztetés rugalmas készségeinek fejlddésérdl ad képet. Ha a 24 feladat megoldéséban elért
pontszamot vessziik alapul, a kovetkeztetésrél mint komplex készségrol kapunk adatokat
(feltéve, hogy a 24 kovetkeztetés tartalmazza a fontos kovetkeztetési formakat). A 4. ab-
ra a tapasztalati kovetkeztetés mint komplex készség elsajatitasi folyamatat szemlélteti.

A komplex kovetkeztetési készség elsajatitdsaban a magyar gyerekek 3 éves korukban
ban a fejlédés folyamatos és egyenletes. Az iskolaba 1épés nem befolyasolja a fejlodést.
A gyerekek kozotti fejlédésbeli kiilonbségek szélséségesen nagyok (valamennyi eddig
bemutatott készséghez hasonloan).

*

A fenti ismertetés és példak alapjan feltételezhetd, hogy a kognitiv készségek megha-
tarozott rendszert alkotnak. Az belathato, hogy a kognitiv rutinok egyszerti készségekké
szervezbdnek, ezek pedig komplex készségeket alkotnak. Feltételezhetd, hogy a kogni-
tiv kompetencia, a kognitiv képességek meghatarozott szami komplex kognitiv készség-
nek koszonhetden, azok fejlettségeétdl fliggd szinten mikodnek. Becslésem szerint a
komplex kognitiv készségek szama néhany tucatnyit tehet ki. Amennyiben e hipotézisek-
nek van realitdsa, nincsen elvi akadalya annak, hogy a kutatasok a komplex kognitiv
készségek teljes rendszerét feltarjak. Talan nem sziikséges indokolni ennek pedagégiai
jelentdségét.

A példak alapjan talan belathato, hogy a kognitiv készségek valosagos elsajatitasi folya-
matai feltarhatok. Bizonyara radobbent az olvaso, hogy alapvetd jelentdséglinek elismert
kognitiv készségek elsajatitasi folyamatairdl joforman semmit sem tudunk. Ha vannak is is-
mereteink az elsajatitasi folyamatokrol (példaul a Piaget-iskola kutatasai alapjan), azok in-
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kabb ,,csak” altalanos, pszichologiai ismeretek. Nem az adott orszag népességében lezajlo
részletezett folyamatok megbizhaté feltérképezései. Amennyiben léteznek is ilyen adatok,
g0rbék, azok rendszerint atlagokkal, eloszlasokkal jellemzettek. Nem tudhatjuk, hogy a sz6-
ban forgd komplex kognitiv készség milyen dsszetevok rendszere, az egyes 0sszetevok elsa-
jatitasa mennyiben kiilonbdzik a tobbiektdl (amint ezt a példakkal szemléltetni térekedtem).

Ha az értelem kimiivelésének feladatat az eddigi halyogkovacs tevékenységnél ered-
ményesebben kivanjuk megoldani, annak az a kiindulo feltétele, hogy ezek a kutatasok
végre megvaldsuljanak, a kognitiv készségek teljes rendszerét €s elsajatitasi folyamatait
megismerjik, a fejlesztés eredményességének mutatdival ,,napra készen” rendelkezziink.
(A fejlesztésrol szold tanulmany majd ezekkel a kérdésekkel foglalkozik. Ezt megel6z6-
en azonban sziikség van egy kirandulasra a kognitiv képességek vilagaba.)
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