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A metakognicio fogalma
a pedagogiaban és a pszichologiaban

A pedagogiai és pszichologiai irodalomban egyre t6bb ‘meta’ elbtagii
kifejezés jelenik meg (példdul metamemoria, metanyelv). A kognitiv
pszichologia szakirodalmdban is eldtérbe keriilt a megismereés, kognicio
‘'meta’ aspektusa. Habdr a fogalom megnevezésére csak az 1970-es évektol
haszndlatos a metakognicio szo, a mogéttes tartalom a kordbbi
évtizedekben sem volt ismeretlen, hiszen léteztek olyan nézetek, melyek
tuddsunkat tudatosnak tartottdk annak ugyancsak tudatosan kontrolldlt és
megfigyelt folyamataival egytitt, és ezt a fajta tudatossdgot tekintették
a tanulds segitdjének, sot eldfeltételének.

tudatossag a didaktika egyik 0Osi el-

ve, melynek azonban ellentmondani

latszik az, hogy a készségek auto-
matizalasara toreksziink. (/) A metakogni-
cid az utdbbi években kdzponti szerepet ka-
pott a pszichologia, a nyelvészet és az okta-
tas-nevelés szamos teriiletén, beleértve a
memoria, a megértés, a figyelem, a kom-
munikacio és az altalanos problémamegol-
das folyamatait is. (2) A kutatok kimutattak,
hogy az intelligenciamodellek és az egyéni
kiilonbségek is 0sszefliggenek a metakog-
nitiv komponensekkel. A metakognicidval
foglalkoz6 szakirodalom gyakran kevere-
dik ellentmondasokba azzal kapcsolatban,
hogy a kognicié mely aspektusai tartoznak
a fogalom ala, és ezek hogyan kapcsoldd-
nak egymashoz ¢és teljesitményilinkhoz, ho-
gyan segithetnek a hatékonyabb megisme-
résben. A magyarorszagi koztudatban még
nem elterjedt fogalom a metakognicio,
ezért az a szandékunk, hogy altalanos beve-
zet6t nyujtsunk az olvasd szamara.

A tudés kognitiv és metakognitiv aspek-
tusdnak elkiilonitése mar Vigotszkijnal is
megfigyelhetd. (3) O két 1épcséfokot emlit
a tudas fejlédésében, amelyekbdl az elsd
az automatikus, nem tudatos elsajatitas
(megtanultunk dolgokat, de nem tudjuk,
hogy tudjuk 6ket), a masodik lépcsdfokon
pedig a megszerzett tudasunkra fokozato-
san tudatos kontroll telepszik (elkezdjiik
megérteni, hogy mit tudunk mar és hogy
még mennyi mindent kell megtanulnunk).

A metakognitiv kutatasok elinditasa
John Flavell nevéhez kotodik, aki a meta-

kognicio fogalmat két, némiképp egymas-
tol elkiiloniil6 jelenségre vonatkoztatja: a
flavelli els6 definicio szerint, a metakog-
nicid az egyén tudasa sajat kognitiv folya-
matair6l, az a képesség, hogy reflektalni
tud sajat kognitiv folyamataira, tudataban
van a tevékenységének egy-egy problé-
ma-megoldasi folyamat soran. (4) A ma-
sodik definici6 a metakogniciot a sajat tu-
das mitkodtetésének kontrolljaként kezeli,
a problémamegoldas kozben végrehajtott
Onszabalyozd mechanizmusokat tartal-
mazza. Az 6nszabalyozd mechanizmusok
soraban tartozik a problémamegoldasi ki-
sérlet eredményének ellendrzése, a kovet-
kezd 1épés megtervezése, a végrehajtott
cselekvések hatékonysaganak megfigye-
1ése, az egyén tanulasi stratégiainak tesz-
telése, feliilvizsgalata és értékelése. S. G.
Paris és B. K. Lindauer ezek koziil az ér-
tékelés, tervezés és szabalyozas kategori-
ait targyalta. (5) A tervezés folyamataban
kivalasztjuk azokat a stratégidkat, ame-
lyek segitenek elérni kitlizott céljainkat, a
szabdlyozas pedig az egyén tevékenysé-
gének megfigyelésére és esetleges korrek-
cigjara iranyul, ugyancsak a kitlizott cél
elérése érdekében.

John Flavell tobb alkalommal kifejtet-
te, hogy a metakognicid jelentését pon-
tositani lehet azaltal, hogy kiilonbséget
tesziink a pszicholdgiai jelenségek ko-
zo6tt, amelyekre a fogalom utal. (6) Az
elsd 1épcsében Flavell a kognitiv folya-
matokat két részre osztja: a metakognitiv
tudasra és a metakognitiv élményekre.
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A metakognitiv tudas a kognitiv vagy
pszichologiai folyamatok eredményeire ha-
to tényezokrol, illetve a valtozokrol szo6lo
tudas. A valtozok a személy, feladat és stra-
tégia kategoridkba sorolhatok. A személy
kategoria az emberekrél mint kognitiv €16-
lényekrol szolot tudast tartalmazza. Tovab-

KOGNITIV TEVEKENYSEGEK <\E> |

kel foglalkozik (példaul: ,,Tudom a problé-
ma megoldasat.””), masrészrél pedig olyan
élményekkel foglalkozik, amelyek csak
alig tudatosulnak (példaul: az elégedettség
érzése, amely egy sikeres problémamegol-
dast kisér). (8) Az alabbi abran szemlélete-
sen is kovethetjiilk az elmondottakat.
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bi harom alkategoriara oszthato fel: szemé-
lyen beliili (pl. annak tudésa, hogy valaki
jol teljesit a verbalis anyagokkal kapcsola-
tos feladatok soran, viszont a térrel kapcso-
latos dolgokban nem); személyek kozotti
(példaul annak tudasa, hogy egy gyerek
okosabb, mint a testvérei); univerzalis — az
emberi megismerés vagy pszichikum egye-
temes jellemzoirdl alkotott elképzelések
(példaul annak tudésa, hogy a révid tava
memoriabdl konnyen torlédik az informa-
cid, és korlatozott a kapacitasa). A feladat
kategéria azt a tudasunkat tartalmazza,
mely szerint a kiilonb6z6 feladatok mas ti-
pusu informaciofeldolgozast igényelnek
(példaul koénnyebb a lényeget megtanulni,
mint valamit szordl szoéra). A stratégia ka-
tegoridba a kiilonbozo célok elérésére szol-
galo folyamatok tartoznak. Ilyen stratégiak
lehetnek példaul a fent emlitett értékelés,
tervezés €s szabalyozas. Egy stratégia al-
kalmazasanak el6feltétele, hogy felismer-
jik és azonositsuk a problémat és eldont-
siik, hogy a kivalasztott modszerrel kivan-
juk azt megoldani. A fent emlitett valtozok
alland6é kapcsolatban allnak egymassal.

Flavell szerint a metakognitiv tudas mi-
néségileg nem kiilonbozik barmely mas-
fajta tudasunktdl (példaul zenei tudas,
szamitoégépes tudas), igy ennek is lehet-
nek deklarativ és proceduralis valfajai. (7)

A metakognitiv élményekben a kognitiv
tevékenységek soran felmeriild egyéni él-
mények siirisodnek ossze. Egyrészrol az
alany altal vilagosan azonosithaté tények-

A. Brown megfogalmazasaban a meta-
kognicio kifejezés az egyén kognitiv te-
vékenységének szandékos és tudatos
kontrolljara vonatkozik — vagyis, megis-
merés a megismerésrdél, gondolkodas a
gondolkodasrol. (9)

Flavellhez hasonldéan Michael J. Law-
son is a metakogniciot a kognicio egyik di-
menziojaként kezeli. (10) Tehat a kognitiv
folyamatok két részre oszthatdk: a meta-
kognitiv tudasra és a végrehajtoé folyama-
tokra. Ezt a két részt az kiillonbozteti meg
egymastdl, hogy amig a végrehajto folya-
matok automatikusak, ezért nem tudatosan
jelentkeznek, addig a metakognitiv folya-
matok tudatosak.

Mas kutatoknal is jelentkezik ez a ket-
tds felosztas. (11) Az egyik dimenzid
szintén a metakognitiv tudas elnevezést
kapta, a masik elnevezése viszont meta-
kognitiv képesség lett. Ide olyan, kontex-
tustol fiiggetlen stratégidk tartoznak,
amelyek azonnal felhasznalhatok a kog-
nitiv feladatok megoldésa soran ¢és a fla-
velli definiciok kapcsan mar emlitett 6n-
szabalyoz6 mechanizmusokat tartalmaz-
zék. A metakognitiv tevékenységek még
tovabbi szempontok szerint is vizsgalha-
tok. Példaul tagak az életkori varidciok,
valtozok a képességszintek mentén is, és
hatékonysaguk gyakorlassal, iranyitott
tanulassal valtoztathato.

A metakognici6 szerepét szinte az dszszes
tantargyban vizsgaltak mar, a természettudo-
manyoktol kezdve, a matematikan keresztiil
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a sportig, és legf6képpen az olvasas folya-
mata soran. Az olvasas teriiletén a metakog-
nicié utalhat arra a tudésra, amelylyel vala-
mely személy rendelkezik az olvasés folya-
matardl (példaul: balrol jobbra olvasunk, a
betli mas mint a sz0), (12) illetve lehet az a
képesség, amellyel az olvaso a fent emlitett
tudast alkalmazza arra, hogy megértse az ol-
vasott szoveget. (13) Az olvasasi feladatok
minél hatékonyabb megoldéasa érdekében a
gyakorlott olvasok felhasznaljak az eréssé-
geikrol, érdeklédési teriileteikrol, a szovegek
szerkezetérdl rendelkezésiikre all6 metakog-
nitiv tudast, és alkalmazzak a megfeleld stra-
tégiakat. (14) Ugyanakkor az olvasok megfi-
gyelik szovegértésiiket és értékelik tevé-
kenységiiket a kit(izott olvasasi feladat fligg-
vényében. (15) Az is igaz, hogy a gyakorlott
és érett olvasok mar nem tudatosan értékelik
a szovegértésiiket, csak akkor 1épnek a tuda-
tos felszinre, ha valami akadaly éllja a meg-
értés utjat. (16) Amint az a fenti dsszefogla-
16bol is kitiinik, szamos koriilménynek kell
egy idében megvaldsulnia ahhoz, hogy létre-
jOjjon a metakognitiv tudatossagnak neve-
zett allapot.

Az eddigiekben szo6 esett a metakogni-
ci6 meghatarozasarol, illetve alkalmazasi
teriileteirdl, s mindezt egy példaval illuszt-
raltuk. Befejezésiil arrol szolunk, hogy mi-
lyen modszerekkel vizsgalhatd a metakog-
nicid. L. Baker és A. L. Brown a kdvetke-
z0 mddszereke emlitik, legtobbjiiket az ol-
vasasi folyamatban betoltott szerep vizs-
galatara alkalmazva:

Kerddives és konfrontacios kutatdsok.
Ezek célja megtudni, mennyit tudnak az
alanyok a gondolkodas bizonyos jellemz6-
ir6l, beleértve sajat magukat mint gondol-
kodokat is.

Hibadetektalas. Egy adott szdvegben
szerkezeti, nyelvtani vagy jelentésbeli hi-
bakat rejtiink el véletlenszertien, melyek
zavarélag hatnak a szovegértésre. Az olva-
sok feladata rajonni arra, hogy sajat ma-
guk, vagy a szovegben elrejtett hibak miatt
nem értik az adott szoveget.

Onmagunkrol adott jelentések. Az ala-
nyokat megkérik, hogy képzeljenek el egy
problémamegoldasi szituaciot és jelezzék
elére, hogy tudnak a legjobb teljesitményt

nyujtani. [lletve, a vizsgalatot végzd szemé-
lyek arra is felkérhetik az alanyokat, hogy
kommentaljdk gondolataikat és viselkedé-
stiket a problémamegoldasi folyamat soran.

Magabiztossagi rangsorolas. Az ala-
nyoknak itt rangsorolniuk kell, hogy
mennyire biztosak a feltett kérdésekre
adott valaszaik helyességében.

Szovegkiegészités. A feladat készitdi sza-
vakat, szoszerkezeteket hagynak ki egy
szovegbOl. Az olvasdknak a kontextus
alapjan kovetkeztetniiik kell a kihagyott
szavakra, szoszerkezetekre. Ezeken a fel-
sorolt mddszereken kiviil még megemlit-
heték olyan technikdk is, amelyek egy
vagy tobb kiilsé megfigyeld tevékenységén
alapulnak, példaul az olvasas soran a szem-
mozgas ¢s az olvasasi iitem megfigyelése.

Ezeken a felsorolt modszereken kiviil
még megemlithetok olyan technikak is,
amelyek egy vagy tobb kiilsé megfigyeld
tevékenységén alapulnak, példaul az olva-
sds soran a szemmozgas és az olvasasi
item megfigyelése.

Az clmondottakat Osszefoglalva, gy
tlinik, érdemes nagyobb figyelmet szentel-
ni a problémamegoldasi folyamatok meta-
kognitiv aspektusaira, mert azaltal fejlo-
dést érhetiink el tanuldink kognitiv tevé-
kenységében.
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Mi, Europa és az integracio

Amikor az eurépai integrdciorol beszéliink, nyiltan vagy burkoltan
magunkrol is beszéliink. Magunkrol, azaz Magyarorszdgrol. Mert a mi
szemsz6glinkbol nézve és onmagunk szdmdra mi dllunk a vildg
kozéppontjdaban, még ha ez a kézéppont nagyon kicsi,
gyenge, relativ és esetleges is.

inden vizsgalédasunk, amely

gazdasagi, politikai, katonai,

kulturalis, civilizacios, tudoma-
nyos, technikai, természeti stb. kornyeze-
tinkre, azaz a vilagra, s sziikebb kdrben
Eurépara iranyul, a mi sajatos, magyar
szempontunkbol torténik: azért, hogy
megismerve ezt a kornyezetet, fel tudjuk
hasznalni ezen ismereteket a magunk épii-
1ésére, tehat a nyugat-europai régidhoz va-
16 kozeledésre és integraciora.

Ezért tartom fontosnak az Euro Info Ser-
vice kiadasaban az 1996-os év legvégén az
Europardl a katedran cimii munka megje-
lenését Halm Tamas és Kordsi Istvan tolla-
bol, akkor is, ha az utdbbi években az Eu-
ropai Uniordl szamos mas, gyakran igen
komplex tanulmanykoétet és konyv jelent
meg. Mert minden megjelent konyv aprd
lépés Eurodpa ,,megtanulasanak” folyama-
taban. Ez a kiadvany pedig, a megcélzott
olvasokdzonséget tekintve, tovabbgylirtizo
hatasokat indukalhat az egész magyar tar-

sadalomban, hiszen elsGsorban nem egy
szlik szakmai kozonségnek szol, hanem
egy sokkal szélesebb rétegnek: a kdzépis-
kolai tanari gardan keresztiil a teljes ko-
zépiskolai ifjisdgnak, amely par év mulva
a felndtt nemzedék gerincét fogja alkotni.

Nemcsak a megcélzott kozonség szem-
pontjabol figyelemre méltd azonban ez a
munka. Koérosi és Halm ezzel az alcim
szerint kozépiskolai tanari kézikdnyvnek
szant mivel, a szertedgazod és gazdag téma
Osszefogott, mégis részletezd attekintése,
vilagos szerkezete, logikai tagoltsaga ré-
vén olyan kézikonyvet alkotott, mely al-
kalmas az olvas6 eur6pai unios ismeretei-
nek megalapozasira €s rendszerzésére.

A szerzOk tdmoren, vildgosan és kozért-
hetden tekintik 4t az eurdpai integracios fo-
lyamat f6 allomasait, s Winston Churchill
ziirichi beszédétdl kezdve évszazadunk vé-
géig vazoljak a bejart és bejarando integra-
ciés utat, gazdasagi és politikai nézOpont-
bol egyarant. Eurdpa, az Eurdpai Unid, Ma-
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