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akiket a salamancai egyetem hires diakjai
kozott emlegetnek.
A. Keéri Katalin
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»Szelid pedagogia” az életvitel
programok oktatasaban

A tanuldstol gyakran csak a gyors megolddsokat, kész recepteket vdrjuk,
de hidba. Az informdciotol még hosszii ut vezet a tanultak alkalmazdsdig.
Kiilonosen igaz ez az életmod- és életvitel programok keretében valo
tanuldsra. Ide sorolhatok a lelki egészségiink megovdsdt célzo énismereti
tanfolyamoktol kezdve a hdzassdggondozo, tovdabbd a gyermekneuvelésrol
vagy a korszerti tapldlkozdsrol sz6l6 kurzusokon keresztiil a menedzser-
képzo, a munkanélkiilieket segité vagy az iigynevezett idégazddlkoddsi
tanfolyamok is, hogy csak néhdwy, egymdstol ldtszolag igen tdavoli tertiletet
emlitstink. A felsorolt képzések végsd célja az, hogy a résztvevok
a tanultakat tartosan beépitsék sajdt életgyakoriatukba.

z ilyen programok oktatasa komplex

pedagogiai feladat. Nem elegendd

az informaciok vagy bizonyos tech-
nikak kozlése, hanem a tanul6 személy ho-
lisztikus fejlesztésére van sziikség. Minden
életmod program célkitiizése a teljes
egészségnevelés, csak mas-mas részelem
hangsulyozasaval. Az egészség testi (szo-
matikus) és lelki (mentalis) Osszetevoi
nemcsak egymassal, hanem a szocialis di-
menzioval — példaul az interperszondlis
kapcsolatokkal — is Osszefiiggenek, ebbdl
kovetkezden a nevelési tevékenységnek
mindharom részteriiletre gondot kell fordi-
tania. A tanar pontos targyi tudasat ezért el-
engedhetetleniil ki kell egészitenie neve-

Iéslélektani és modszertani ismereteknek
is, példaul a tanulas folyamatara vonatko-
zban.

Az informacio felkinalasatol az alka-
Imazasig

Xaver Fiederle ,,szelid pedagogiaja” (1)
felhivja a figyelmet arra, hogy a tanulasi
folyamat altaldban mar joval korabban el-
kezdddik, mint maga a foglalkozas, a kép-
z¢€si szituacio. A meghirdetett cim altal ki-
valtott asszociaciok, remények eldzetes is-
mereteken, tapasztalatokon, elditéleteken
alapulnak. A tanuloknak ez a tapasztalati
potencialja nagyon fontos a tanar szdmara,
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hiszen erre épithet, ezt kell korrigalnia és
tovabbfejlesztenie. Kisgyermekek tanita-
sakor természetesen nem lehet olyan mér-
tékben az eldzetes ismeretekre, tapasztala-
tokra épiteni, mint példaul egyetemi, f6is-
kolai hallgatok vagy felnéttek oktatasakor.
Az elvet azonban barmilyen pedagogiai te-
vékenységben, igy mar kisiskolasok eseté-
ben is érdemes érvényesiteni.

Maga az ismeretkozlés akkor hatékony,
ha az informacio tobbféle csatornan ke-
resztiil (példaul hallas, latas, tapintas Gtjan
stb.) jut a befogadokhoz. A kapott infor-
macio feldolgozasanak aztan fontos részei
a megertes, az értelmezés és az értékelés.
A tandrnak ujra és ujra fel kell deritenie a
félreértéseket, melyek gyakran az elditéle-
tekkel hozhatok kapcsolatba.

Az életvitel programok oktatasa akkor
éri el a céljat, ha a tanuloknak nemcsak a tu-
dasszintje és a képességei fejlddnek, hanem
a gondolkodasmaodjuk, szemléletiik, attitiid-
Jtik, st magatartdsuk és tevékenységik is
atalakul. Az informaciok cseréje még nem
vezet automatikusan a viselkedés megval-
tozésahoz. A tartds magatartasvaltozast se-
giti eld, ha a képzés részeként az egyes fog-
lalkozasok kozotti iddben a résztvevdk
pontos iranymutatas szerint sajat életgya-
korlatukban is kiprobaljak, atelik az 0j tevé-
kenységformakat. Ez a sajat tevékenységen
alapul6 tanulas a program fontos részét ké-
pezi. Ezen kiviil sok gyakorlasra, valamint
ellencrzésre is sziikkség van, és a program
tervezésekor érdemes szem el6tt tartani a
tanulas szintereit és iranyultsagat is.

A tanitas-tanulas szinterei

A ,szelid pedagogia” igyekszik a kép-
z¢s folyamataba beépiteni a tanulas minél
tobbféle szinterét: igy a mindennapi élet
eseményei soran, altaldban nem tudatosan
— példaul a tdmegkommunikacié utjan —
szerzett tudast, az onallo tanulast (autodi-
daxist) és a csoportban megvaldsuld tgy-
nevezett szocidlis tanuldst.

A tananyag csoportos feldolgozasakor
ugy keriilhet felszinre a csoporttagok mas-
kor, masutt szerzett tudasa, hogy a tanar és
a tanulok személye ¢és kiilonb6z6 megnyi-

latkozasai egyik-masik tanul6t arra 8szto-
ndzhetik, hogy a hallottaknak alaposabban
is utanajarjanak, és egy kovetkezd foglal-
kozason kozzé tegyék kutatdsuk eredmé-
nyét. Az egyiitt és egymastol valo tanulas a
,szelid pedagogia” egyik alapkove ugyan-
ugy, mint a résztvevok egyéni tapasztalatai,
melyekhez az 0j ismeretek kothetok. A kép-
zésnek tehat lehet6ség szerint minél tobb
gyakorlati élményt kell nytjtania. fgy érvé-
nyestilhet a ,,szelid pedagdgia” ,,3P-alapel-
ve”: a tananyag (,,papir”), a gyakorlat (pra-
xis) és a személy (,,person”) harmas egysé-
ge.
Az életvitel programok oktatasakor
konkrét problémak lekiizdésérdl vagy
megel6z€sérdl van szo, ami konkrét donté-
sek meghozatalat és a cél iranyaba tett
konkrét Iépések megtételét teszi sziiksé-
gessé. Természetesen az ertékitéletek is
mindig szerepet jatszanak a tanuldsban,
kiilonosen, ha a tanulok onkéntesen vesz-
nek benne részt. Olyan dontésekre van
sziikség, amelyek megbrzik a résztvevok
identitasat, €letvezetésik kontinuitasat,
ugyanakkor dvatos valtoztatasokhoz vezet-
nek, még ha azok barmilyen kis 1épések is.

A ,,szelid pedagodgia” koordinatai tehat a
résztvevok, a tapasztalatok, tovabba a cse-
lekvés (alkalmazas) és az értékek.

Emberkozeli modszerek

A ,szelid pedagogia” nem engedékeny
tanari magatartast jelent, de nem is azonos a
merev kategoriakban vald gondolkodassal.
Elfogadja és érvényre juttatja a tanulok kii-
16nb6z6ségét, sot arra épiil fel. Az integrald
hatéssal bird csoporttagok példaul segithet-
nek bevonni a tanulasba a visszahtizodob-
bakat, vagy lehetnek a csoportban olyanok,
akik egy tréfaval tigyesen oldani tudjak a
valamely kinos helyzet okozta fesziiltséget.

A ,szelid pedagogianak™ gondoskodnia
kell arrdl, hogy a tanitasi modszerek és az
oktatott tudomanyos ismeretek emberkoze-
liek maradjanak. Ajanlatos példaul keriil-
niink az idegen szavak felesleges hasznala-
tat. A ,,szelid pedagogia” 6va int attol, hogy
pusztan Uj informaciokat, technikakat ko-
z6ljiink, mikézben megfeledkeziink az em-
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berrdl. A képzési modszerek sokfélesége-
nek meg kell felelnie a résztvevok sokféle-
ségének. A tanulas soran példaul valtakoz-
niuk kell az erés odafigyelést, illetve a la-
zitast igényl6é modszertani egységeknek. A
feszitett munka atélésére ugyanugy sziik-
ség van, mint a lazito, jatékos tanuldsra.

Osztonzés és egyiittmiikodés

A tematikus infor-

ziv képzések korat ¢éljik. A ,,szelid peda-
gbgia” viszont elegendd idot szan a részt-
vevOok megismerésére, a beszélgetésekre, a
kérdésekre és a valaszadasra. A csoportve-
zetd nem ragaszkodik mereven eldzetes
terveihez, a keriildutakat is bejarja, ha
sziikséges, ¢és teret, lehetdséget ad minden-
kinek a kibontakozasra. Elfogadja a cso-
porttagok kezdeményezéseit, alternativ ja-
vaslatait, de meg tudja kiilonboztetni a 1¢-

maciok mellett a ta-
nulasban fontos sze-
repet kapnak az af-
fektiv impulzusok
is, amelyek kiilon-
b6z6 reakciokat —
példaul meghdkke-
nést — valthatnak ki
a résztvevokben, és
ravilagithatnak sze-
mélyes problémaik-
ra is. Egy impulziv
foté vagy szoveg el-
téré véleményeket
valthat ki, élénk vi-
tdt  provokalhat,
amely szintén része
lehet a tanuldsnak.

Azért, hogy a
résztvevok a kelld
pontossaggal és biz-
tonsaggal alkalmaz-
hassak a tanultakat,
sziikségiik van tuda-
suk ellenérzésére is.
Igy a tanar atmeneti-
leg a vizsgaztatd
szerepébe keriilhet.

Az életvitel programok
oktatdsa akkor éri el a céljdt,
ha a tanuloknak nemcsak
a tuddsszintje és a képességei
fejlodnek, hanem a
gondolkoddsmodjuk,
szemléletiik, attitiidjtik,
SOt magatartdasuk és
tevékenyséegtik is dtalakul.
Az informdciok cseréje még
nem vezel automatikusan
a viselkedés meguvdltozdsdahoz.
A tartos magatartdsvdltozdst
segiti el6, ha a képzeés
részekent az egyes
Joglalkozdsok kézétti idoben
a résztvevok pontos irdny-
mutaids szerint sajdt
életgyakorlatukban is
kiprobdljdk, dtélik az 1ij
tevékenységformdkat. Ez
a sajdt tevékenységen alapulo
tanulds a program fontos
részeét képezi.

nyegest az érdekestol
és el tudja fogadtatni,
hogy nem mindig si-
keres minden kezde-
ményezésiink.

Elveibdl kovetke-
z0en a ,szelid peda-
gogia” igyekszik el-
keriilni a tanulok tal-
terhelését, amely
sziikségtelen fruszt-
racidhoz vezethet. A
fenti megfontolasok
figyelembevételével
a tanitas emberkdze-
libbé és eredménye-
sebbé valhat.

A ,,szelid pedago-
gia” a gyakorlatban

Lassunk egy konk-
rét példat a ,szelid
pedagogia” gyakor-
lati alkalmazasara az
egészségnevelés te-
rilletén, a csaladter-
vezés témakorében.

Létezik a csalad-

Maéskor viszont, pél-

daul ha nehézségek meriilnek fel a meg-
értés terén, fontos segittarssa, tanuld-
partnerré valik. Ugyanigy segitik, tanitjak
egymast, sot alkalomadtidn a tanart is a
csoporttagok.

Hatasfok és keriilout
A tanulok lehet6ség szerint minél elébb

és minél biztosabban szeretnék alkalmazni
Ujonnan megszerzett tudasukat. Az inten-

tervezésnek egy, Ma-
gyarorszagon még alig ismert, egészségve-
do, természetes (biologiai) alternativaja,
amely biztonsagat tekintve — a felmérések
szerint — felveszi a versenyt az ismert, kor-
szertl (mesterséges) szerek és eszkdzok ha-
tékonysagaval. Ez a moddszer azonban,
amely inkabb életrmdodnak nevezhetd, csak
tobb honapos tanulassal sajatithato el, és
alkalmazasanak biztonsaga nagymeérték-
ben fiigg a tanitas-tanulas folyamatanak
hatékonysagatol. (2)
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Az 1j, tudomanyos eredmények gya-
korlati alkalmazasat célzo, Okologikus
szemléletli, holisztikus, egészség-, sze-
mélyiség- és partnerkapcsolat-fejlesztd
oktatdsi program nevelési eszménye az
olyan személyiség, aki harmonidban ¢él
sajat természeti és emberi mikro- és mak-
rokodrnyezetével.

A képzés egyik alapvetd célja feltarni a
szerelem, a partnerkapcsolati kommunika-
cio, a szexualitas, a biologiai termékeny-
ség, a csaladtervezés és az egészség fogal-
ma kozti Osszefiiggéseket, €s megoldast
keresni a vitas kérdésekre.

Ehhez ismeretkozlésre, a férfi-noi ter-
szilikség van, amely azonban nem a biolo-
giadoran megszokott modon tdrténik, ha-
nem ¢életkdzelbe hozva: a lanyok megta-
nuljak, hogy példaul naponkénti hdméro-
zéssel és testiik egyéb jelzéseinek megfi-
gyelésével maguk is megallapithatjak ter-
mékeny és terméketlen idszakaik hosszat.
Ezt a tudast késébb, érett parkapcsolatuk-
ban (hazassagukban) partneriikkel egyiitt
felhasznalhatjak a csaladtervezésben —ha a
természetes alternativat valasztjak — olyan
mddszerként, amely nem avatkozik be tes-
tik természetes mitkodésébe, egészségiiket
nem veszélyezteti, €s mivel a partnerek
egyittmiikodését, kozos feleldsségvallala-
sat igényli, nagy szerepe lehet kapcsolatuk
elmélyitésében. Mindehhez 1) attitlidok
kimunkalasa, s szexualitasrol, a parkap-
csolatrél és az egészségrdl vald tjszerd
gondolkodasmod kialakitasa sziikséges.

Az dnmegfigyelés révén a lanyok ujfaj-
ta tapasztalatokra tesznek szert. Tanuldsuk
¢s majd alkalmazhat6 tudasuk tevékenysé-
gen is alapul. Tapasztalataik elemzése, fel-
dolgozasa, értelmezése altal egészségtuda-
tuk, onismeretiik, n6i identitasuk fejlodik.
Egy WHO-dokumentum szerint az Ggyne-
vezett ,fertility awareness”, azaz a termé-
kenységtudat kialakitasa a felelosségteljes
szexualis élet elofeltétele. (3)

Természetesen a fiataloknak nemcsak a

bioldgiai, hanem a tobbi ismert csaladter-
vezési modszerrdl is atfogd tajékoztatast
kell kapniuk. A tajékoztatdsban az ugyne-
vezett mérlegeld eldadasmod elve érvé-
nyesiil: gondolkodasra késztetd kérdések
hangzanak el, majd az egyes alternativak
mellett és ellen sz6l6 tények felsorakozta-
tasa utan a programvezet6 a tanulokra biz-
za a kovetkeztetések levondsat és az onal-
16 véleményalkotast.

A férfi és nd kozti partnerkapcsolat mi-
nésége Osszefligg a partnerek kommunika-
cios készségének fejlettségével. A kom-
munikacids képesség fejlesztését, a prob-
1émak verbalizalasat ezért a ,,szelid peda-
gbgia” alapelveinek megfeleléen kiscso-
portos beszélgetések, vitak, tapasztalatcse-
rék segitik. A résztvevok megnyilatkoza-
saihoz, a megoldasi alternativak keresése-
hez impulzusokat adhatnak példaul az
ugynevezett véleménykatalogusok, impul-
ziv fotdk, egy-egy naplorészlet felolvasa-
sa, esettanulmany bemutatasa.

Feladatlapok, kérdéskatalogusok, gya-
korlo tesztek, jatékok (példaul memoriaja-
ték) és egyéb valtozatos modszerek kony-
nyithetik meg az 0j ismeretek elsajatitasat.
A képességfejlesztés 6 modszere a foko-
zatos nehezités (tréning).

Magyarorszagon a program kisérleti
stadiumban, kétféle valtozatban miikodik:
serdiiloknek, és egy felnbtteknek sz0610,
négy foglalkozasbol allé verzidban. Utdb-
bihoz kiépiilé tanacsadd-szolgalat is kap-
csolodik. A tapasztalatok azt mutatjak,
hogy a ,,szelid pedagdgia” elveit és mod-
szereit a hazai pedagogiai gyakorlat sza-
mos teriiletén is alkalmazni lehet.
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