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alapozottan mondhatjuk, hogy a szinvonal
csokkent. Réadasul nem egy olyan kor-
szakban, amikor a kézoktatas extenziv nis-
vekedésének eredményeképpen kialakult a
tdmegoktatds, aminek kozismert az altala-
nos szinvonalcsékkentd hatasa, hanem
mér legaldbb harom évtizede ,,benne a té-
megoktatdsban”, Oktataskutatoknak és ok-
tataspolitikusoknak tehat egyarant van min
gondolkodniuk. Es ehhez, ha nem is 6rom-

teli, de biztos alapot éppen a MONITOR
tuddsmérése ad.

MONITOR '95. A tanulék tuddsdnak felmérése.
Szerk.: Vdri Péter. Orszagos Kozoktatasi [nté-
zet, Bp. 1997,

Andor Mihdgly

A gyogyito zene

... a dal szilli énekesét.™
Babits Mikdly

A népdalokon keresztiil vezet az tit a lélek gydgyitdsdhoz,
de 1igy is mondhatfuk, hogy a zenelélektan teriiletérdl a magyar népzene
kincsel dltal juthatunk el a zene terdpids hatdsdhoz.

z ember ifjiként, felnbttként Snazo-

nossagdt keresi. A miivészetek segi-
' 4 tenek Gnmagunk megtalalasaban.
Lifalussy Jozsef zeneesztétikal cloadasai-
ban is gyakorta elhangzik, hogy a ,,...mii-
alkotas a rolunk sz6l6 mese”. A miivésze-
tek kozott taldlunk érintkezési pontokat,
ahogyan példaul Apagyi Mdria €s Lantos
Ferenc kozos munkdjaban ezt kidolgozta.
Tusa Erzsébef, a Nemzetkozi Polyesztéti-
kai Tarsasag (IGPE) magyarorszagi képvi-
seldje, a salzburgi MOZARTEUM iltal

rendezett évenkénti talilkozékon vesz
részt a szimpdzium 6 gondolatanak kiala-
kithsaban. 1989-ben ez igy szolt: , Von
Zweifel bis Bekenntnis™, vagyis: 4 kétség-
tdl a felismerésig.

E gondolat hatdsara sziiletett meg a ma-
gyar népzene és Babits koltészetének 6sz-
szekapcsolasa. Babits Mint forrd csontok a
mdglydn... cimii versében olvashatjuk a
fonixmadar csoddlatos atvaltozasat. A kol-
td kijelenti, hogy ,,Nem az énekes sziili a
dalt: / a dal sziili énekesét”. Babits a meg-
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tjulis vagyaval kialt f5l: ,,Lobbanj fol, 4
dal, te mindenhat6! / Szillj engem ujra, te
csodaszép!”

Az élet értelmét keresd emberrdl szol a
népdal is. ,,Bujdosik az elmém a szerelem
atjan, / Mint kis fitlemtle koriil az ég aljén.

jateremtd erejét, s elhiszi Babitsnak, hogy ,,a
dal sziili énekesét”. A ,rataldlds” helyszine
ezittal Debrecen virosa, a Nagyalfold koz-
pontja, amely véros tizvészek sorozatit €lte
tal, s cimerében &rzi az Ujjasziiletés jelképét,
a fonixmadarat. A vers ¢s a népdal egyidejii

/ Mert anapnak is van
délben megallasa, /
De az ¢én szivemnek
hozzad van vagyésa.”
A dal szovegében els-
forduld fontos jelké-
pek: a bujdosas, az el-
me, a szerelem, a fi-
lemiile, az ég alja, a
nap delelése, a sziv
vagyasa és a keresett
lény, a tars. Az elsé
sor a bujdosas, a kere-
sés, a bizonytalansag,
az utolsé sor pedig a
megtaldlds, az érzés
pontos megfogalma-
zasa. Az értelmes,
gondolkodé ember 1¢-
nvegét a népdal a ter-
mészeti kép segitsé-
gével tudja megjeleni-
teni. A flilemiile képes
atrepiilni a horizontot,
s a nap délben mintha
megillna. Ezek a t0-
liink fiiggetlen termé-
szeti térvények kép-
szerlien megjelennek
a dalban és elindi-
tanak sajat érzéseink
felismerésében. A ha-
sonlatossag, az anald-
gia a zeneterapia leg-
fontosabb kategorisja,
ahogyan Henk Smeij-
sters holland pro-
fesszor a VIII Zene-

Babits Mihdly:

Mint forré csontok a méagly4n..

Nem az énekes sziili a dait:
a dal szitli énekesét.

Lobbanj fol, 1ij dal, te mindenhatd!

Sziilj engem tifra, te csodaszép!

Most beteg a testem. A foldi
vdgyak messze nagyon...

Mint ropogd csontok a mdglydn,
heverek forré dgyamon.

Bardtaim elhagytak engem:
egyediil maradiam mdr.
Lelkemet kitlritettem,

mint aki nagyobb vendéget vdr.

Ugy fekszem itt, mint a foniksz,
ki félve remeéli a tilzel,

amelyen el fog majd égni

s amelybdl djrasziilet.

Lobbanj fol, ropits el engem
piros szoknydid ROzOLE:

egy dallal 6l6m meg azt aki
voltam, és mdr mds leszek.

Nem az énekes sziili a dall:
a dal sziili énekesét.

Lobbanj fol, 1if dal te mindenhaio!

Sziilj engem tijra, te csodaszép!

1932 dec.

felfedezése megsok-
szorozza a milvészet-
ben atélhetd élményt.
A zenei élmény koz-
lésérdl Karl-Jiinger
Kemmelmayer a Ko-
vetkeziket irja: , Wer
tiber Musikerleben
spricht, spricht {iiber
sich selbst und gibt
damit etwas von sich
preis: ein erster Schritt
2ur zwischenmensch-
lichen Kommunika-
tion”. A zene, a ndp-
dal, a vers altali djj4-
sziiletés élménye a ze-
ne gyogyitd hatisardl
szold vallomas, él-
ménykozlés. A zenet
elemek megjelenése,
felfedezése a dalban a
zenei jelképek gondo-
lati érickével fokozza
az elemzd ember él-
ményét. A dal szerint
megerosodést jelent,
ha az ember megtalal-
ja tarsat, ahogyan ezt
az idézet is kifejezl. A
dal végén az ember
megtaldlasa a penta-
ton fordulatban cseng
fel. A dal keretét a
kvintvaltas adja, ame-
lyen beliil a két kdzép-
s¢ dallamsor hang-
kozszimmetriat, a

terdpias Vilagkonferencian Hamburgban
eléadasaban legutobb ujfent megerdsitette.
A rolunk szold mesére” rataldlni a milben,
az Onismeret forrdsdnak felfedezését is je-
lenti egyben.

Sziiletésnapi lelki ajandek lehet, ha valaki
ratalal élete ertforrasara, felismeri a zene \j-

fénynek megfeleld dir harmoniét €s a befe-
jezé gondolat pentaton zirasat sorakoztatja
fel zenei értékekként. A gondolkodas belsd,
kifelé hangtalan megjelenését a 3. sorban fel-
bukkand sziinet fejezi ki a legjobban. A fiile-
miile és a Nap mozgasat, a természet torvé-
nyét és az ember szivének, érzelmeinek va-
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gyasat, kiizdelmét, egymés mellett élhetjik
at a népdalban. Az emberi ,természet” és a
rermeészet egysége helyreall.

A népzene gazdag kincsestarabol a be-
mutatott dal szinte kinilja a zeneterapids
alkalmazéast. A dal a feln6tt ember meg-
Ujulasat mutatja be, mint a lelki élet ren-
dezésének nagy lehetdségét. Tovabbi
népzenei példak is lelki ,,megtisztulas-
hoz" vezethetnek. Nines alkalom ezen
irds keretében feltdrni a , szembesités™, a
dallal valé talalkozas terdpids folyamatat.
Nem tudjuk bemutatni a feltart lelki tarta-
lom tovabbi kimunkalasat. A téma irant
érdeklddok szamara a dalok felsorolasa-
val kedvet csinalunk azok feldolgozasa-
hoz. Az alabbiakban a zeneterdpiiban
megtalalhaté legfontosabb mozzanatok-
hoz nyijtunk mintat:

Stiss fel nap...

— Légzes, terdpia. A sajat hang, testtar-
| tas, az Cleterd keresése.

Gyertek haza ludaim ..

— A csalad, az ellenség, a tarsak szerepé-
nek felfedezése. A | torténések” iddbeli fo-
lyamata,

Kiskunsdgi legény vagyok...

— Eletrajzunk. A szavakban ki-, illetve
nem kimondhaté tartalmak siritése.

Debrecennek van egy vize...

— A hid szerepe, az athidalo ,,vonalak”
megrajzoldsa, a végpontok dsszekétése.

Udvaromon jegenyefa...

— A nemiség felismerése, a természet
torvényének, a termékenység elfogadisa,
belatasa.

En az erdén dtmentem...

— A nehézségbe™ titk6zesnek és az élet
»forrdsanak™ dsszekapesoldsa, az jjaszii-
letés személyes lehetbsége akar a halal
eldtt is.

A népzene értékeinek felhaszndlisa a
magyar népdalkincsbél adodéan egyediilal- |
16 lehetéségtink. Erre kiilfoldi zenepedago-
gusok tudnak igazdn meggy6zien ramutat-
ni, mivel a mi szamunkra mindez , tilsago-
san kézel van”. A mai, hangz6 vildg veszé-
lyeire Babits koltdi latomasként mutatott ra
egyik versében: ,...Mar a Szellem érzé /
selyme vonaglik, zsugorodva jatsza / vadult
jatékat, villodzik a Véaros, / surran és tiilkél
a szomjatag éiet (...) soha ennyi fény és
ennyi hulldm / nem indult t6liink csillagok-
hoz Ennyi / zene sem; és elonti radionkbol
! a Jazzband a vilagiirt” (De Te mégis szere-
ted ezt a sort?) A vers 1932-b8l valo.

A zeneterapidt is ez a szdzad fedezte fel
és asta ki a régi gyokereket. A zeneterdpia
hisz a zene lélekgyogyité hatasaban és az
éneklésben mint kifejezési eszkdzben.
Hans-Helmut Decker-Voigr hamburgi ze-
neterapeuta professzor Magyarorszagon
tapasztalta, hogy eléadas kdzben a kbzin-
ség kannyen formdlia 4t énckké az egyik
altatd rigmusat (,,Beli kusz-kusz bel bel /
szépen aludjal el”). Egymas utén tsbbféle
dallamimprovizacio is megszitletett. A ma-
gyar ember halldsdban él a pentatonia:
csak életre, dalra kell kelteni.

Kodaly szerint az élményt nem lchet a
véletlenre bizni, az az iskola feladata.

Varvasovszky Janosné

Tévé — szinhaz — tévészinhaz

Nemrégiben gyerekszinhdzi fesztivdil zajlott Budapesten — szépszdmil
kuilfoldi szakember részudtelével, de a szinhdzi és a pedagogus szakma
Seltiind tdvolmaraddsa mellett.

napi harom elfadas utdn, a késé es-
ti 6rakban tartott szakmai beszélge-
tések valamelyikén a Magyar Tele-
vizio egyik szerkesztdje arrdl panaszko-

| dott, hogy mostansdg egyre kevesebb
- gyermekszinhazi eldadést tudnak felvenni

és sugarozni, s megkérdezte a kiilfoidi
vendégektol: orszagukban vajon mi a
helyzet e téren?

Gytkeresen eltérd feleletek hangzottak
el attol fiiggben, hogy nvugatrdl vagy ke-
letrdl érkezett a vilaszadd. A kiterjedt ha-




