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Enkibontakozas és nevelés
Csikszentmihalyi Mihdly prdfécidja

Cstlszentmihdlyi Mihdly, a Chicagdi Egyetem Pszichologiai Tanszékének
voll vezetdje, az USA Nemzeti Pedagogini Akadémidjdnak tagja 1993-ban
kbzzétett egy pedagbgiai szempontbol is kiemelkedSen jelentds kényvet
amely arrdl sz6l, hogy az én evoliicidja az egyes emberek és a tdrsadalmak
életében is 1if mindséget igér. (1) Jelen irdsomnak t6bbek kézét az a célfa,
hogy pedagdogiai szempontbol szdmba vegye, ismerlesse ezt a lehetGséget.
E feladat megolddsdban ax En(tudat) és pedagogia cimii tanulmdnyomra
is tdmaszkodom, (2) amely az énkutatds lényegbevdgs eredményeinek
Dbedagdgiai szempontii elemzését adja. Végiil jelzem, hogy a jelen dolgozat
az Iskolakultiira eldzd szdmdban megjelent Személyiségfeflodés és
nevelés cimii tanulmdnyom szerves folytatdsa.

zett irasban addig jutottunk el, hogy

Maclean eredményei értelmében a
ket egymasra reflektalé agyfélteke teszi
lehetdvé (a nyelv birtokdban) az én, va-
gyis az ember onreflektiv képességének
és éntndatdnak kialakuldsit. Ennek ko-
szonhetden az ember eljuthat arra a szint-
re, hogy nemcsak tapasztalati ismereteket
szerezhet Snmagdrol, hanem meg is ért-
heti a személyiség — sajat személye — mii-
kodésének, viselkedésének szabalyszerii-
ségeit, és ezt a tudasrendszert, valamint a
ra vonatkozd metivumrendszert is fel-
hasznilhatja emociondlis, kognitiv miiké-
deésének és viselkedésének szabdlvozisa-
ban. A személyiség fejlettségének ezt a
szintjét neveztiik onériclmezé személyi-
ségnek. Nem térhettiink ki arra a kérdés-
re, hogy mi a viszony az én és a személyi-
ség kdzott. Most ezzel a témaval térek-
szlink elékésziteni a jelen tanulmany
mondanivaldjat.

A személyiségfejlodéssel foglalkozé
szakirodalom elemzése alapjan négy egy-
masbal kiépiils, egymast hierarchikusan
magaban foglald fejlettségi szintet ismer-
tettiink: a genetikus, a tapasztalati, az ér-
telmez ¢s az dnérelmezd komponens-
rendszert, személyiséget. Ebbél azonban
nem tudhato meg, hogy az én hogyan jott
létre, hogyan fejlédik, ami az énfejlodés
segitésének alapvetd feltétele. A cimben
szerepld énkibontakozas™ kifejezés azt

E bben a szerves elézménynek neve-

kivinja jelezni, hogy az én egyedfejlodé-
sének jobb megértése érdekében annak
tarsadalmi evoliciojat is figyelembe vesz-
szitk. Csikszentmihalyi Mihaly alapvetéen
fontos informacidkat kizol az én evolucis-
jarol. Azt vizsgilja, hogy a biologiailag
adott dnreflexivitas lehettségébd! a kultu-
ralis, tarsadalmi fejlédés hogyan hozta lét-
re az én evollcidjat, hol tart ma ez a folya-
mat, mi vérhaté e folyamat remélheté ex-
evolucidfa cimii részben.

A pszichologia kiilonbdzd 4gai, az ant-
ropoldgia és mas embertudomanyok az én
mibenlétérdl, funkeidjardl, , szerkezeté-
rél” William James hires kinyvének (3)
megjelenése Ota hatalmas ismerettdmeg
halmozédott fol. Az utébbi évtizedekben
az én ontogenezisével, egyedfejlédésével,
réviden az énfejlddéssel kapcsolatos kuta-
tasok gyorsan ntvekszenek. (Ezeknek a
kutatasoknak a neveldsi szempontii elem-
zése a fent emlitett tanulmanyomban ol-
vashatd, ezért a szakirodaimi hivatkozasok
mellézhetdk.)

Az énkutatasok eredményeit szamos
pszichiatriai iskola alkalmazza, de az
egészséges népesség korében is gyorsan
terjednek a legkilonbozdbb Snismereti
foglalkozasok, tréningek, amelyek hatdss-
ra az iskolai nevelésbe is kezd behatolni az
énfejlodés segitésének igénye és gyakorla-
ta. Elérkezett az ideje annak, hogy a peda-
gogia latokdrébe vonja, elemezze ezeket a
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fejleményeket, kutassa az énfejlddés segi-
tésének megoldasi lehetdségeit, madjait.
Befejezésiil ezekrol a lehetdségekrs!, fel-
adatokrdl lesz szo.

Az én és a személyiség

Az én és a személyiség viszonyat tekint-
ve sokféle elgondolds létezik. Vannak,
akik azt valljak, hogy a személyiség fogal-
mit az én magaban foglalja. Az énkutatok
egy része ezt nem mondja ki, de nem hasz-
nilja a személyiség megnevezést, nem
foglalkozik az én és a személyiség viszo-
nyaval. Hasonlo a helyzet a személyiségel-
méletek kidolgozéit illetden. Léteznek el-
méletek, amelyek a személyiség fejlédésé-
i ben az énfejlddést alapvetd jelentdségiinek
tekintik (lasd példaul Alipors elméletét),
ezzel szemben szdmos személyiségelmé-
letben az én nem jatszik szerepet. Azok az
énelméletek ¢€s személyiségelméletek,
amelyek az ént is és a személyiséget is re-
alitdsnak tekintik, kozottik kiilénféle vi-
szonyt tételeznek. Ezekben az elméletek-
ben kozdsnek mondhatd, hogy a személyi-
ség atfogobb entitas, amely az ént maga-
ban foglalja. Ezt a magaban foglalé vi-
szonyt részletesebben kivanatos ismemni,
amennyiben a nevelés az énfejlodés segi-
tését feladatanak tekinti. Az ismertetést a
személyiség €s az €n funkcidja szempont-
j&bol kiséreljiik meg.

Funkcidjat tekintve a személyiség az
ember viselkedését szabalyozd pszichikus
komponensrendszer (hierarchikus szerve-
z0dés). Az emberi viselkedés, annak sza-
bélyozasa reflektiv. Ez azt jelenti, hogy a
dontés a varhatd eredményre, kovetkez-
ményre reflektalva, ahhoz (a motivumhoz:
szitkséglethez, hajlamhoz, attitiidhz,
meggydzodéshez, célhoz) viszonyitva tor-
ténik, és a beavatkozé, kivitelezt viselke-
dés eredményére, kovetkezményére ref-
lektalva, arrdl visszacsatolva valdsul meg.
Vagyis a reflektlv szabdlyozds — amint az
. I dbra szemlélteti — a belsd mitktdésben
és a tényleges kivitelezésben egyardnt ér-
vényesill (nota bene: az angol nyelvben a
Hreflection” meggondoldst, megfontolast,
mérlegelést is jelent).

SZEMELYISEG

visszacsatolas

1. dbra
Reflektiv és onreflektiv szabdlyozds

Az én (a sell) maga az ember, a személy
mint dnreflektiv (self-reflective) 1ény. Va-
gvis ebben az értelemben az én nem kii-
lonalléd belsé értékeld, mozgatd valami,
hanem maga az Onreflektiv személy. Az
gnreflexio {(dnmagunk megismerése, meg-
kiilénboztetése mindentdl és mindenki
mastol) az ember orokioft lehetGsége,
amelynek koszonhetden kialakulhat az
onreflektiv képessége és az éntudata. A
személyiség miiktdésének és viselkedésé-
nek dgnreflekiiv szabdlyozdsa az éntudatra
is reflektélva, az dnreflektiv képesség al-
tal valdsul meg. Amint az /. dbra szemléi-
teti, az onreflektiv szabdlyozas a reflektiv
szabdlyozasra raépiilé kiegészitt szaba-
lyozasi kor, amely csak a reflektiv szaba-
lyozassal egyiitt érvényesiilhet. Az llatok
viselkedése csak reflektiv szabdlyozdssal
valdsul meg, és az emberi gondolkodas,
viselkedés is jorészt reflektiv. A személyi-
ség Snreflektiv milkodése és viselkedése
csak joval a sziiletés utdn valhat lehetdvé
az onreflektiv képesség és az éntudat fej-
lettségétol figgd meértekben. Az dnrefle-
Xid, vagyis Onmagunk megismerése, az
éntudat kezdeti kialakuldsa mér kisgyer-
mekkorban megkezdddik, de a személyi-
ség mikoddésének és viselkedésének 6n-
reflektiv szabdlyozasa csak joval késdbb,
az onreflektiv képesség és az éntudat ki-
fejlodése utan valik lehetdvé, €s ez a ki-
egészitd szabilyozis a felnoitek sokasa-
gaban még a mdsodik évezred végén is
életiik végélg szerény hatékonysdgua.
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Mielbtt az onreflektiv szabdlyozas ér-
telmét és jelentdségét szdmba vennénk,
célszerii az eddigieket elrendezni. Az on-
reflexio az ember Groklott lehetGsége,
amelynek kdszonhetden nemcsak a kor-
nyezetét, hanem onmagit is megismer-
heti. Az Gnmegis-

i Onismeretekre €s az dnmotivumokra) vo-
i natkoztatja a reflektiv szabélyozds infor-
| mdcioit, mialtal az onreflektiv szabalyo-
zasi kor is hozzdjarulhat a személyiség
miikddésének és viselkedésének eredmé-
nyességéhez és a személyiség hatéko-
nyabb adaptacidja-

metrés eredménye-
ként az orismeretek
€s az Ommotivumok
készletének gyara-
podésaval kialakul-
hat az éntudat és ki-
feilédhet az onref-
lektiv képesség. Az
éntudat Gnmotivu-
mok (énmagunkra
vonatkozé  attitii-
dok, meggydzodeé-
sek, vélekedések,
viszonyulasok) és
onismeretek hierar-
chikus rendszere (e
téma ismertetését
késébb folytatjuk).
Az onreflektiv ké-
pességgel kapcso-
latban a szakiroda-
lom tucatnyi fogal-
mat hasznil, ame-
lyek koziil funkcio-
nalis szempontbél a
kovetkezdk emelhe-
t6k ki: dnmegisme-
rés, onértékelés, on-
mindsités, oOnfej-
lesztés. Az cnreflek-
tiv képesség az bn-
megismerést szolga-
16 dnreflexidbol ki-
bontakozva valami-
hez viszonyitott —
hogy mihez, arrdl
késbbb lesz szd -
donértékelést, dnmi-

Azdltal, hogy az én, az 6n-
reflektiv szabdlyozds is be-
Jolydsolhatja a viselkedést
(minél fejlettebb, szildrdabb
az én, anndl mélyebben és
hatékonyabban), az ember
nemcsak az aktudlis kornyezet
divekt viselkedésbefolydsol
hatdsa aldl szabadulhat fel,
hanem onmagdt (sajdt
motivumelit, tuddscit,
lehetGségeit) is merlegelve ellen-
Srizheti 6vékIGH motivumait,
érzelmeil, elsajdtitolt
maotivumait, szokdsait,
habitusdt, kompetencidjt,
mdsodik természetét is. Az én
specifikus létfunkcidja, hogy az
onreflektiv szabdlyozds dltal
lehetbvé legye az egyén, illetve
a csoport kozuvetett, az oroklott
és a lapaszialati személyiség
kototségeitdl fliggetlen
dontéseit, viselbedesét, ami
lényegesen hatékonyabb
magalartdst, adaptivitdst,
Jejlodést, ugyanakkor a
realitdsoktd! valé elszakaddst,
szildrd pozitiv értékrend nelkiil
pedig igen hatékony 6n- &s koz-
veszélyes cselekedeteket,
személyiségekel, csoportokat
eredmeényezhei.

hoz, fejlédéséhez.

Aziltal, hogy az
én, az onreflektiv
szabdlyozas is befo-
lyasolhatja a visel-
kedést (minél fejlet-
tebb, szilardabb az
én, annal mélyebben
és hatékonyabban),
az cmber nemcsak
az aktualis kémye-
zet direkt viselke-
désbefolyasolé ha-
tasa alol szabadul-
hat fel, hanem &n-
magat (sajat moti-
vumait, tuddsat, le-
hetdségeit) is mérle-
gelve ellenérizheti
oroklétt motivuma-
it, érzelmeit, elsaja-
titott motivumait,
szokasait, habitusat,
kompetenci&jat, ma-
sodik természetét is.
Az én specifikus 1ét-
funkciéja, hogy az
onreflektiv szaba-
lyozas altal lehetoveé
tegye az egyén, il-
letve a csoport kiz-
vetett, az 8roklott és
a tapasztalati sze-
mélyiség kotottsé-
geitdl  fiiggetlen
dontéseit, viselke-
dését, ami lényege-
sen hatékonyabb

ndsitést és onfej-

lesztést is lehetdvé tesz. A személyiség
miktdésének és viselkedésének onre-
flektiv szabalyozasa, roviden az dnref
lektiv szabdlyozds az dnreflektiv képes-
ségnek koszonhetben az éntudatra (az

magatartast, adapti-
vitast, fejlodést, ugyanakkor a realita-
soktd]l valé elszakadast, szilard pozitiv
értékrend nélkiil pedig igen hatékony 6n-
és kozveszélyes cselekedeteket, szemé-
lyiségeket, csoportokat eredményezhet.
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Az én evolicidja

Csikszentmihalyl Mihdly fent hivatko-
zott kényvében nagyon sok részletesen le-
irt példaval, kdzérthett stilusban ismerteti
az én evoliicigjat. Nyilvanvald célja, hogy
az olvasdk sokasagaban tudatositsa a fejld-
dés jelenlegi helyzetét, problémait, hogy
meggyhzze az olvasot: az én evolicidja to-
vabbi lehetoségeket kinal, amelyek szdn-
dékos kihasznalasa hozzajarulhat az em-
beri 1ét Snpusztitd folyamataibdl fakadd
problémak megoldasahoz; az én evolicio-
janak eredményes segitése nélkiil vakon
rohanunk a vesztiinkbe. Mieldtt kisérletet
tennék arra, hogy néhany bekezdésben le-
irjam mondanivaldjinak lényegét, jelezni
szlikséges két kiindulo tételt. Az evoliciot,
a fejlodést komplexitasnivekedésként ér-
telmezi, és az én evolicidjat nem biolégi-
ai, hanem tdrsadalmi folyamatok kdvet-
kezményeként vizsgélja.

Az Ynreflexié genetikailag adott lehe-
tdség. Szellemes kisérletekkel bizonyi-
tott, hogy az emberszabisi majmok (az
ember kozremiikddésével) képesek meg-
tanulni énmaguk felismerését tiikorkép-
ik, fényképitk alapjan. Ez az észleleti
szinti dnreflexio az emberben 6s1dok ota
mitkddik, az anyanyelvét tanulé kisgye-
rekben is megjelenik. Csikszentmihalyi
Mihily a fordulatot az dnreflekriv tudat
{self-reflective consciousness) kialaku-
lasatol szdmitja, vagyis annak tudatosu-
lasarsl, hogy gondolkodunk, a gondolko-
dasrél valé gondolkodas megjelenésétil.
Ez a fejlemény feltehetben mindéssze
néhdny ezer évvel ezelétt kdvetkezett be
az irastudé emberekben, akik nemcsak
kézvetlen tapasztalati Oton (észleleti
szinten és szobeli kommunikacid révén),
hanem kozvetett tapasztaldssal”, az
irdsbeli kommunikdcio altal kumulalodo
tudéssal is gyarapithattak egyéni tudasu-
kat. Valosziniileg az irasbeli tudas koz-
vetettsége és az igy szerzett egyéni tudas
lényegesen nagyobb mennyiségének
kritikus témege” tette lehetévé, hogy
magérdl a tudasrol, a gondolkodasrél is
~tudomést szerezziink”, hogy megszii-
lessen az dnreflektiv tudat. E fejlemény-

18l azt 4llitja a szerzd, hogy az egyik leg-
fontosabb esemény, ami bolygdénkon be-
kdvetkezett.

Ezt megeldzben az emberi étet, az em-
berek viselkedését az 6rokldtt komponen-
sek (sziikségletek, hajlamok, mechaniz-
musok) és a tapasztalat, a szocializacio
eredményeként elsajatitott szokasok, szo-
cidlis konvencidk szabalyoztak, Az onre-
flekt{v tudat megjelenésével kezdetét vet-
te annak elterjedése, mivel azok a klanok,
csoportok, tarsadalmak valtak sikereseb-
bé, amelyek felhasznalhattak az dnreflek-
tiv tudat eldnyeit. Napjainkig a tapaszta-
lati szintfi onreflektiv tudat tomegessé
valt, de még ma is léteznek a megeldzd
szinten megrekedt csoporttarsadalmak,
iskolazatlan témegek, a fejlett tarsadal-
mak szubkultirai altal fejlédésiikben
akadalyozott emberek.

Az 6nreflektiv tudat 1étrejotte felsza-
baditotta az embereket az droklott visel-
kedési komponensek és az elsajatitott
szokasok, szocidlis konvenciok egyed-
uralma alél. A reflektiv szabalyozasi kort
kiegészitd dureflektiv szabalyozasi kor-
nek kiszonhetden a személyiség komple-
xebbé és lényegesen adaptivabbd valt. A
biologiai életprogram és a szociélis kon-
venciok dltal eldirt életprogram mellé az
onreflektiv tudatnak koszonhetben bdr-
milyen eszme, cél egzisztencidlis moti-
vummd, életprogramma, az én idedjava
valhatott. Az énidea az dnazonossag, a
személyiség alapvetd jellemzdje. En-
idedva valhat példaul a tulajdon, a szar-
mazds, a formalis hatalom, a kompeten-
cia, a kévetenddként elfogadott eszme,
hit stb. Az énidea killsnbzé mértékben
(akar rogeszmekeént) telepedhet ra a sze-
mélyiségre, annak minden viselkedését,
megnyilvanulasat befolyasolhatja. Ennek
az az elénye, hogy ,,az emberek a legtébb
lelki energiat az én centréalis reprezenta-
cioiva vild ideikba fektetik” (4). Es ezt
onként.teszik: kiilsé kényszerekidl, bio-
16giai sziikségletektol, szocialis konven-
cioktol fiiggetlenedve, ha szilkséges,
azok ellenére. Ezaltal mérhetetlen ener-
gidk forditodhatnak a napi materialis Iét-
szlikségleteken tuli célokra. Ugyanakkor
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az ¢nidedk dnkéntes rabszolgijukka te-
szik az embert, és mint értékeld mecha-
nizmusok, mindent helytelennek, rossz-
nak, tévesnek mindsitenek, ami ellentét-
ben all velik, €s csak azt mindsitik jonak,
helyesnek, igaznak, ami megfele] nekik.
Ennek kovetkeztében az azonos énideaju
emberek érdekazonossédga hatékonyan
egyiittmikdds csoportokat hoz létre és
szakadatlan (az anyagi létérdekekttl flig-
getlen) konfliktusokat gerjeszt az eltérd
énidedji emberek, csoportok kdzott.

Az onreflektiv tu-

koté, szabalyhasznalé ember, vagyis az ér-
telmezd személyiség, a tudas gyarapodasa-
ba, a tudds fejlodést eredményezd hatdsaba
vetett hit, mas széval a reflektiv viselkedés
hatékonysaginak ndvekedése egyre salyo-
sabb problémakat okoz, a bioszféra dina-
mikus egyensalyanak sériilésével, az em-
ber létalapjnak a veszélyeztetésével fe-
nyeget. Az is kizhely, hogy a tudomany és
a technika gyorsuld fejlodése, valamint a
személyiség fejlddése kozott novekvo fa-
ziskésés alakult ki, ami napjainkig szaka-
dékkd tagult. Azt vi-

dat mésik kovetkez-
menye az események
értcimezeésének, ma-
gyvardzatanak lehetd-
sége, a tudas gyorsu-
16 gyarapodésa, ami a
masodik évezred ko-
zepén a természeti
torvények feltdrasa-
ban elért atiité kezde-
ti sikerekhez wveze-
tett. Ennek kovetkez-
tében jott 1étre a raci-
onalizmus, az empi-
rizmus és az értelme-
=8 személyiség, aki-
ben szilard meggy6-
zddés alakult ki a vi-
lag tudoméanyos esz-
kézikkel valé megis-
merésének, az igy
szerzett tudas gya-
korlati alkalmazisa-
nak és czélial az em-
ber boldoguldsanalk,
gletmindsége javula-

Az onreflektiv tudat létrejotte
Sfelszabaditotta az embereket
az orokiolt viselkedési
komponensek és az elsajdtitott
szokdsok, szocidlis konvencick
egyeduralma aldl. A reflektiv
szabdlyozdsi kort kiegészitd
Onreflektiv szabdlyozdsi
kérnek kdszdnhetden
a személyiség komplexebbé és
lényegesen adaptivabbd vdit.
A biologiai életprogram és
a szocidlis konvenciok dital
eléirt életprogram mellé
az onreflektiv tudatnak
koszdnhetden bdrmilyen
eszme, cél egzisziencidlis
motivummd, életprogrammd,
az én idedjduvd vdlhatoli.
Az énidea az 6nazonossdg,
a személyiség alapuvels
Jellemzdje,

szont nem tudjuk,
hogy miben all ez a
faziskésés, mi az,
amiben az embernek
fejlédnie kellene, ge-
netikailag van-e egy-
altalan lehetdsége,
hogy az egyre jobban
elszabadulé techni-
kai civilizicio és
egyre okosabb dnma-
ga urava valjon. A
probléma lényegét
jomagam igy fogal-
maznam meg: fel-
borlott a személyi-
ség mikodésének, vi-
selkedésének reflek-
tiv és onreflektiv sza-
balyozdsa kozotti
megfelelés. Az értel-
mezb (a raciondlis)
szemeélyiségnek meg-
felelé én evolicioja
még nem zajlott le,
de eldjelei, jellemzéi

sanak lehetdségét il-
letden. Az értelmezés a szabalyszerliségek
megismerését, explicit megfogalmazasat, a
szabalyhasznald viselkedést jelenti. A mai
civilizcio az értelmezd, vagyis a szabdly-
alkotd (modellezd) és szabalyhasznald sze-
mélyiségnek kiszénhetben johetett létre. A
fejlett orszagok népességének ma mdr je-
lentds része értelmezé személyiség, és ara-
nyuk vilagszerte rohamosan névekszik,
Az mér régen nyilvanvalévd valt, hogy a
racionalizmus, a szabdlyfeltird, szabalyal-

mar felismerhetdk.

Csikszentmihalyi Mihaly meggydzd
erbvel ismerteti és hirdeti, hogy az én
evoliciéja a tapasztalati éntudat, az
énidedk szintjével nem fejez6dott be. Uj
fejlettségi szint lehetdsége all rendelkezée-
siinkre. E lehetiséget valosagos szemé-
lyek példdival szemlélteti. Osszegyiijti
azokat az ismereteket, amelyek el6segit-
hetik e lehetdség megismerését, megérté-
sét. Mindezek alapjan koényvének szinte
minden fejezetében torekszik e fejlédési




Torrasok

lehetdség, az én, a személyiség emez 1ij
fejlettségi szintjének elméleti megragada-
sara is. Ennek lényegét az alabbiakban ki-
sérlem meg Osszefoglalni.

Onreflektiv és értelmezd képessé-
giinknek koszénhetden lehetdségiink van
arra, hogy megismerjitk és megértsitk
oroklott motivumaink, szokasaink, a be-
lénk épiilt szocidlis konvencidk és az
¢nideank dontd szerepét gondolkoda-
sunk €s viselkedésiink szabdlyozdsdban.
Korlataink megismerése, megértése ki-
dbranditd és ugyanakkor felszabadito él-
mény lehet. A kiilonb6zd embertudoma-
nyok (killéndsen az antropolégia, a pszi-
cholégia, a szocialpszicholdégia, a hu-
man etologia, a szociobioldgia) felisme-
rései mdra eljutottak arra a szintre, hogy
egyre jobban értelmezhetévé, modellez-
hetévé valik a személyiség miikddése,
viselkedése. Ezeket az ismereteket elsa-
jatitva és dnmagunkra vonatkoztatva,
dnmagunk mikodését, viselkedését is
megismerhetjiik, értelmezhetjilk, meg-
érthetjilk. Mindennek birtokaban lehetd-
vé valik, hogy dnmagunk mikddésének
és viselkedésének szabalyszeriiségeit is
figyelembe véve gondolkodjunk és cse-
lekedjiink. Miképpen a reflektiv viselke-
désiinkben dontd fordulatot eredménye-
zett a killvildg szabdlyszeriiségeinek ér-
telmezése, modellezése és ennek alapjan
a szabalyhasznalo viselkedés, azonkép-
pen az énreflektiv szabdlyozdsban, az én
tivitas magasabb szintjére juthatunk bel-
s6 szabdlyszerliségeink felismerése, mo-
dellezése, Onmagunkra vonatkoztatisa
€s a tudatosult szabalyok haszndlata ré-
vén {a téma kifejtését a kovetkezd koz-
tescim alatt folytatjuk).

Mint lathattuk, a tapasztalati szintli
dnreflektiv tudat kialakuldsanak az irds-
ban rogzitett tudas kozvetetisége €s en-
nek kiszonhetden az egyéni tudis meny-
nyiségének, mélységének és abszirakcids
szintjének névekedése, a reflektiv visel-
kedés lényeges fejlodése volt a felidtele.
Hasonldképpen az értelmezd dnreflektiv
tudat kialakuldsa sem lenne lehetséges,
ha évezrediink kézepén a legfejlettebb

személyiségek nem jutoltak volna el az
értelmezé (modellezd, szabdlyhasznalo)
reflektiv szabalyozas szintjére. Mivel
napjainkban az egyre magasabb szintii is-
koldzasnak kszénhetden gyorsuld iitem-
ben gyarapszik az értelmezd személyisé-
gek ardnya, és az embertudomanyok is el-
jutottak az Ujkor elején kibontakozoé ter-
mészettudomanyok, a modellezés és a
szabélyhasznalat kezdetl szintjére, lehe-
tévé vilt az én evolicidjanak 1wjabb ki-
bontakozasa.

Mindenfajta szabédlyozidsnak, igy az
onreflektiv szabalyozasnak is lényeges
feltétele, hogy létezzen valamilyen ,,cél-
ja”, .erielme”, viszonyitasi alapja, amire
visszacsatolhaték a rendszermilkddés, a
rendszerviselkedés kovetkezményeirdl ér-
kezd informacidk. Lényegében kéiféle vi-
szonyitdsi alap létezik: a varhaté ered-
mény, kévetkezmeény, valamint a szabaly,
amit kovethetiink. Az emberi viselkedés-
ben ennek négy egymdst tobbé-kevéshé
Atfedd esete van. Rendelkeziink céllal,
produktumképpel, de nincsen kévethetd
szabdlyunk, probalkozassal téreksziink
célt érni. A célt implicit szabalyok (szoka-
sok, konvencidk} kovetésével érjilk el
Explicit szabalyokat is hasznalunk. A vi-
selkedés csak explicit szabalykdvetés.
(Példaul egy jOo Osszeszerelési utmutatd
alapjén létre tudjuk hozni a produktumot
anélkiil, hogy elére tudndnk, mi lesz az,
mire valé és egydltalan mi az értelme.) A
modelialkotd, a szabalyhasznalo, az értel-
mez0, a racionalis személyiség megsziile-
tésével egyre ligyesebb ,0sszeszereld se-
gédmunkassa™ valunk. Az a hit, hogy az
egyre tobb tudds, az egyre tihh és jobb al-
kalmazhato szabaly egyre jobb életet
eredményez, napjainkban megkérddjele-
z&doitt. Ugyanis az értelmes 1€t szempont-
jabol folosleges és értelmetlen partikula-
ris célok megvalositasira Oszténzd én-
idedk az emberi lét feltételeit kezdik ve-
szélybe sodorni. Nem elég tehat az értel-
mezd onreflektiv személyiség kialakula-
sahoz énmagunk miikidésének, viselke- :
désének ismerete, a tudatosult szabalysze-
riiségek alkalmazisi képességének kifej-
l6dése, mindez megfeleldé értékrend nél-
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kil csupdn 6n- és kdzveszélyes ,,osszesze-
relé biivészt” eredményez.
Csikszentmihalyi Mihaly konyvében
mindvégig az értékrend problémaja van
tuilstilyban. Kovetkezetesen keresi azt az
alapértéket, amely megfelel az evolicié
kavetkezd szintjére juté személyiségnek,
amely alkalmas arra, hogy (dt)rendezze,
egységhbe foglalja az egymassal rivalizilé
partikularis érték-

szakirodalomban. Ilyen példanl Allport
,erett személyisége”, May ,kreativ éntu-
datrél” szolo fejtegetése vagy Kohlberg
jellemzése a posztkonvencionalis fejlett-
ség masodik szakaszarol, amely lehetdvé
teszi a sajat erkdlesi értékrend altalanos,
absztrakt értékelését. (A téma folytatasat
lasd a Proszocialitds és nevelés cimen ki-
vetkezd , forrastanulmanyban™.)

rendeket, a szétesett
értékhalmazokat. Az
egyik tomor fogal-
mazasa igy hangzik:
»AZ egyetlen érték,
amelyben minden
ember készséggel
osztozik, hogy a Fol-
din az (emberi) élet
fennmaradjon. Eb-
ben az egyetlen cél-
ban minden ember
onérdeke egyesal.
Ha az ember ilyen
tartalmt fajidentita-
sa nem nyer elsébb-
séget az olyan parti-
kularisabb identitd-
sok folétt, mint a hit,
a nemzei, a csalad,
az egyén (érdeke),
nehéz lesz meg-
egyezni abban, mit
kell tenniink, hogy
jovonket garantdl-
juk.” (5) Az ilyen
alapérték dominan-
cidja kizdrja az ezzel
ellentétes énidedkat,
életprogramokat,
ugyanakkor nagyon

Miuidn megismerkedtiink
az énfejlédés tdarsadalmi
Jeliételeivel, abbdl indulunk ki,
hogy elvileg adottak
a feltetelek ahhoz, hogy
az egyes emberek személyisége
a ma ismert legmagasabb
szintve, azaz onérielmezé
személyiséggé fejlodjon. Fnnek
elérése a kdzvetlen szocidlis,
tdrsadalmi kozegid],

a neveléstdl fiigg, attd],
hogy a csalddi, az iskolai
nevelés mennyiben és milyen
alapértékre épuils érick-
renddel, tartalommal tekinti
elsérendii feladatdnak
a személyiségfeflodes,
az énfejlodes segitését,

Az énfejlodeés segitésének
eredményessége pedig
autol fiigg, hogy mennyire
ismeryiik az ént mint
Dszichikus rendszert,
annak egyénekben lezajlc
Jfejlodesi folyamatait,

a megrekedés okait.

Az én egyed-
fejlodése

Miutan megis-
merkedtiink az én-
fejlodés tarsadalmi
feltételeivel, abbol
indulunk ki, hogy
elvileg adottak a
feltétetek ahhoz,
hogy az egyes em-
berek személyisége
a ma ismert legma-
gasabb szintre, azaz
onértelmezd szemé-
lyiségge fejladjsn.
Ennek elérése a
kozvetlen szocialis,
tarsadalmi kdzegtél,
a neveléstdl fiigg,
attél, hogy a csald-
di, az iskolai neve-
lés mennyiben és
milyen alapértékre
épiilé értékrenddel,
tartalommal tekinti
elsérendii feladata-
nak a személyiség-
fejlodés, az énfejlo-
dés segitését. Az én-
fejlédés segitésének

sokféle énidedt és

életprogramot enged meg. Ezért nem ,,ha-
tarozhatd meg” pontosan, hogy mi jellem-
Zi az éntelinezd dnreflektiv személyiséget,
akit korabbi irdsaimat kovetve drértelme-
zd személyiségnek nevezek, Csikszentmi-
halyi a ,transzcendens én”, réviden a
. [-személy” megnevezést hasznaljia. Az
ilyen szintre fejlodé személyiség jellem-
zésének szamos elézménye talalbaté a

eredményessége pe-
dig att6l fligg, hogy mennyire ismerjik
az ént mint pszichikus rendszert, annak
egyénekben lezajlé fejlédési folyamata-
it, a megrekedés okait. Most gsszefog-
laljuk és kiegészitjuk az énre vonatkozo
fenti ismereteket, majd véazoljuk az én-
fejlédés fontosabb jetlemzéit.
Az én az onreflektiv képesség és az
éntudat egységes pszichikus rendszere,
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amelynek az a szerepe, hogy a személyi-
ség reflektiv milkodését és viselkedését
onreflektiv szabdlyozdssal kiegészitve
hatékonyabba, magit a személyiséget
adaptivabbd, fejlod6képesebbé tegye. Az
onreflektiv képesség az snmegismerés, az
dnértékelés, az Snmindsités, az onfejlesz-
tés és mindezeknek koszdnhetben az
onreflektiv szabalyozas ,szervezdje”,
Hmegvaldsitoja”. Az éntudat Snismeretek
és dnmotivamok hierarchikus rendszere.
. Mindezt felidézve, lassuk elébb az onre-
flekiiv képességet, majd az éntudatot €s
fejlodéstik jellemzdit. '
Sajnos, az dnreflektiv képességrél,
kiildnésen annak fejlodésérdl nagyon
keveset tudunk. Tudomanyos igényii
empirikus kutatdsok alig folynak e te-
kintetben. Pedig nehéz lenne ennél fon-
tosabb kutatasi témat taldlni. Ezért csak
arra van mdd, hogy réviden leirjuk az
onreflektiv képesség legfontosabbnak
hitt - funkcioit?, készségeit?, dsszetevd-
it? — részképességeit ¢s a feltételezhetd
fejlodési sorrendet, szinteket. Az dnész-
leléssel, az észleleti szintli nmegisme-
réssel — amint a gyerek megkezdi testé-
nek felderitését, tikorképének, fényké-
pének énmagara vonatkoztatdsat — kez-
dédik az dnmegismerés képességének
kialakuldsa, ami feltehetden az onreflek-
tiv képesség kialakulasanak is kiindulo
feltétele. Az dnmegismerés fejlédésével
lehetévé valik masok rank vonatkozd
véleményének befogaddsa, az emberi
szervezetrol, a személyiségrdl szerzett
ismeretek dnmagunkra vonatkoztatasa.
Mar a masok véleményének befogaddsa
is értékeléssel valdsul meg, vagyis az
onmagunk leképezését megvalositdé on-
megismerést kdvetben mar egészen ko-
ran miktdésbe lép az dnérrékelés (bn-
magunk, viselkedésiink, tetteink 8ssze-
hasonlitdasa masokkal, méasok vélemé-
nyével). Feltehetden legelébb az dgyne-
vezett visszacsatold onéridkelés kezd
milkddni, amelynek koszinhetden visel-
kedésiink hatasat, kovetkezményeit érté-
keljiik abbdl a szempontbdl, hogy sajét
viselkedésiinket hogyan kellene, lehetne
a helyzethez igazitani. Ezt kovetheti az

onvizsgdlat kialakulasa, amelynek segit-
ségével utblag elemezhetjik viselkedé-
siinket annak érdekében, hogy legkdze-
lebb hasonlé helyzetben hogyan kellene
eljarni. Végiil az dnelemzés képessége is
kialakulhat, amely sajat magunk (fizikai
dllapotunk, megjelenéstink, személyisé-
glink: értékrendiink, kompetencidink,
képességeink) értékelését teszi lehetdve
a viltoztatds, az onfejlesztés érdekében.
Az onmindsités az értékelés eredményé-
nek pozitiv vagy negativ iranyl megité-
lése. E képességnek koszonhetden jon-
nek létre az dnmotivumok (az Snattitfi-
dok, a kidlénbozé elbjelli és mértéki, on-
magunkra vonatkozé meggydzodésck,
az onbizalom, az dnbecsiilés). Végill az
dnfejlesztés ommagunk pozitiv irdnyl
szandékos moédositasat, megvaltoziata-
sat, fejlesziését teszi lehetové, ami felte-
hetben csak a serdiiléssel, illetve azt ko-
vetden jelenhet meg, de ma még csak ke-
vesekben fejlddik hatékony keépességge.
Ezeknek a képességeknek a fejlédésével
valhat egyre hatékonyabba a személyi-
ség mikddésének és viselkedésének
anreflektiv szabdlyozdsa.

Az éntudat, mint 16bbszdr utaltunk rd,
az dnismertek és az Snmotivumok hierar-
chikus rendszere. A hierarchia csficsén az
dtfogé éntudat, az Onazonossagtudat
,»all”, amely a lényeges onismeretek mel-
lett az egzisztencidlis jelentéségii moti-
vumok (alapértékek), életprogramok, én-
ideak rendszere. A szakirodalom az éntu-~
dat két nagy szférajat killdnbozteti meg;
a személyes éntudator (amelynek fonto-
sabb Osszetevdi a targyi, a bioldgiai, az
érzelmi éntudat és a kompetencia-éntu-
dat), valaminl a szocidlis éntudatot (a
személykdzi, a rangsor-, a hovatartozasi,
a szocialis kompetencia-éntudatot) mint
az nismeretek és Snmotivumok rendsze-
reit. Az éntudat ,rétegeit” tekintve a
szakirodalom sokféle éntudatot tart sza-
mon (aktuilis, allandé, realis, idealis
sth.). A sokféle elgondolds kézds elemé-
nek tekinthet az alabbi harom réteg. A
sajdr éntudat azokat az dnismereteket €3
dnmotiviomokat foglalja magaban, ame-
lyeket érvényesnek tartunk, megfelels-
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nek itélink. Az efvdrt éntudat a masoktol
szdrmazo, rank vonatkozd ismereteket,
mindsitéseket, tovabba a kozisségek, a
tarsadalom 4ltal kidelgozott mintak, nor-
mak kiziil azokat, amelyek tudomasunk-
ra jutottak. Az idedlis éntudar azokat az
Bsszetevoket tartalmazza, amelycket he-
lyesnek, kvetendonek, elérendének tar-
tunk, fiiggetlentl attél, hogy menyire és
muilyen sikerrel téreksziink azoknak meg-
felelni. (Az éntudatra vonatkozé ismere-
tek részletesebb kifejtését 14sd a beveze-
t&ben hivatkozott tanulméinyomban).

A fentiek értelmében az énfejlédés az
onreflektiv képességek kifejlodését, az
étudat (a személyes, a szocizlis éntudat és
dsszetevoik) onismereteinek, dnmotivu-
mainak gyarapodasat, pozitiv irdnyd hie-
rarchikus rendszerré szervezddését, vala-
minc a személyiség komplexitdsanak, re-
ativitdsdnak, adaptivitésanak névekedését
jelenti. A személyiség kreativitdsanak no-
vekedési szintjeit a bevezetdben hivatko-
zott forrastanulmanyban ismertettiik.
Most megkiséreljik ezzel 6sszhangba
hozni az én kreativitasanak novekedését,
figyelembe véve az én evoluciojarsl fent
leirtakat is. Ezt kdvetben az éntudat ,,po-
zitiv iranyy hierarchikus rendszerré szer-
vezidésérdl” lesz sz6. (Az dnreflektiv ké-
pesség fejlédését mar vizoliuk,)

A 2, dbra felidézi a genetikus, a ta-
pasztalati ¢s az értelmezd személyiség
egymast magaban foglald kreativitasi
szintjeit. Most azonban az &nértelmezé
személyiség nemcsak egyszeriien maga-
ban foglalja a tibbi szintet (amint az elé-
z¢ forrastanulmany abrajén tathattuk),
hanem a 2. dbra az én kreativitasi szint-
jeinek szemléltetésct is szolgdlja azaltal,
hogy a személyiség alsébb szintjeiben is
jelen van. Az a megoldas, hogy az én a
személyiség genetikus szintjébél ,,indul
ki”, azt jelenti, hogy az én egész bonyo-
lult rendszere az dnreflexid droklott
adottséganak koszonheti [étét, abbol
bontakozhat ki. A tapasztalati személyi-
ség és a tapasztalati én viszonya azt je-
lenti, hogy a tapasztalati személyiség ki-
alakulasa, fejlédése nélkill a tapasztalati
én (az ¢szleleti, majd az énidedt kovets

én) nem johet létre, nem fejlddhet. Ha-
sonloképpen: csak az értelmezd szemé-
lyiség alapjan alakulhat ki az 8nértelme-
26 személyiség. (Mini a kévetkezd koz-
tescim alatt majd ramutatunk, ezeknek
az Osszefitggéseknek rendkiviil fontos
pedagbgiai kovetkezményei vannak.)

//GNERTELMEZAN\
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STAPASZTALAT

2. dbra
A személyiség és az én fejlettségi szintjei

Az éntudat fejlbédése az dnismeretek, az
onmotivumok gyarapodaséaval, pozitiv
irdnyd viltozasaval és hierarchizalodasa-
val valosul meg. A kémyezettél, a kiriil-
ményektd! fiiggden kiilonbozd jellegii és
mennyiségil Gnismeretet sajatitunk el, ki
16nbozé eldjelit dnmotivumok alakulnak
ki benniink, amelyek kijlonbdzé mérték-
ben hierarchizalodhatnak, Minél kevésbé
rendezettek, hierarchizaltak az énismere-
tek és az onmotivumok, annal alacso-
nyabb szinten mikédhet az nreflektiv
szabalyozas. Ugyanis rendezetlen, kaoti-
kus ismeret- és motivumhalmazzal lehe-
tetlen az eredményes viselkedés. Az énty-
dat hierarchidjanak kiépiilése azt jelenti,
hogy a hierarchia csicsan léteznek olyan
egzisztencialis jelentoségl ismeretek, mo-
tivumok (célok, életprogramok, énideak),
amelyek a hierarchia alsobb szintjeit ma-
guk ala rendelik, ennek kévetkeztében a
dontések megfelelhetnek a hierarchia 4ltal
képviselt prioritasoknak.

Az éntudat egycni sajdtsagait az jel-
lemzi, hogy mely 6nismeretek és snmoti-
vumok a hierarchia mely szintjein helyez-
kednek el. Mint kordbban mar szoba ke-
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ritlt, elvileg barmilyen dnismeret és On-
motivum az éntudat-hierarchia barmely
szintjére eljuthat. Téves vagy egyébként
nem lényeges onismeretek, dnmindsité-
sek a hierarchia csiicsara emelkedhetnek
(péld4ul van, akiben a vélt vagy valés ki-
I5nleges szépsége, masokban a félreis-
mert vagy egyébként nem til jelentds
adottsaga a hierarchia cstucsara kertilve
valik az éntudat meghatdrozé jelentdségit
elemévé.) Talan tovébbi példak nélkiil is
belathatd, hogy az éntudat fejldodésének
alapvetd meghataro-

1996-ban megjelent kdnyvemben részle-
tesebb ismereteket talal az olvasé. (6) E
helyen csak az lehet a célom, hogy ra-
mutassak az énfejlédés segitésének lehe-
tdségére, néhany fontos feltételére.

Azt lathattuk, hogy az én evollcios
eseményeinek bekdvetkezése meghati-
rozott feltételekhez, el6zményekhez ko-
tott, Ugyanez érvényes az énfejlédésre
is. A tapasztalati szintli dnreflektiv tudat
kialakulasa elegend6 tapasztalat, isme-
ret, motivum elézetes felhalmozddasa
nélkiil lehetetlen.

z6ja, hogy a valéban
egzisztencialis je-
lentdségl realis on-
ismeretek és pozitiv
snmotivumok emel-
kedjenek a hierar-
chia csiicsara, illetve
az oda nem valok
alacsonyabb szin-
tekre cstsszanak le.

Az éntudat egyéni
sajatsdgait tovibba az
is jellemzi, hogy az
onismeretek mennyi-
re felelnek meg a rea-
litisnak és az, hogy a
pozitiv 6nmotivu-
moknak mi az ara-

Az éntudat egyéni
sajditsdgait tovdbbd az is
jellemzi, hogy az Gnismerelek
mennyire felelnek meg
a realitdsnak és az, hogy
a pozitiv énmotivumoknak
mi az ardnyuk. A fejlédés
ebbdl a szemponthdl azt
Jelenti, hogy az énismeretek
kézelitenek a realitdshoz,
valamint azt, hogy novekszik
a pozitiv Snmolivumok
ardnya, illetve a negaiiv
onmotivumok pozitiv
irdnyban vditoznak.

Hasonloképpen: az
Onértelmezd szaba-
lyozas kifejlédésé-
nek eldfeltétele az
ember, illetve a sze-
mélyiség mikddesé-
rol, viselkedésérol
52616 elegendd ter-
jedelmii és mélysé-
gli tudas elsajatita-
sa, Vagyis az énfej-
l6dés segitése nem
pusztin Onismereti
foglalkozéasok, tré-
ningek dolga, aho-
gyan sokan gondol-
jak. Megfeleld tu-
dasbeli eléfeltételek

nyuk. A fejlédés eb-

b a szempontbdl azt jelenti, hogy az énis-
meretek kozelitenek a realitashoz, valamint
azt, hogy nivekszik a pozitiv dnmotivumok
aranya, illetve a negativ énmotivamok po-
zitiv irdnyban véltoznak.

AZ énfejlddés segitése

Az eddigiek érteimében az én evolici-
éjanak az egyes emberek, a csoportok, a
tarsadalmak, az emberi nem életében
meghataroz6 jelentdségll pozitiv szerepe
lehet. Ha ez igy van, az én evolicidjanak
segitése alapvetd egyéni és tdrsadalmi
érdek. Ez nyilvinvaloéan csak az én
egyedfejlidése aital valosulhat meg. En-
nek pedig az a kiindulé feltétele, hogy az
énfejlodés segitése elsdrendil nevelési
feladatta valjék. E nevelési feladatrdl az

esetén azonban a
serdillékor kdzepétdl, végétdl az Onis-
mereti foglalkozasok is segithetik az én °
fejlodését.

A tapasztalati éntudat, a tapasztalati
szintii dnreflektiv szabédlyozés kialakula-
sanak tartalmi feltétele, hogy az iskolai
nevelésben az eddigieknél lényegesen
nagyobb teret szenteljiink az embertudo-
manyoknak (a humén biolégidnak, az
egészségvédelemnek, az alapvet6 etolo-
giai, antropologiai, pszichologiai, szoci-
dlpszicholdgiai ismereteknek), valamint
az okolégia, a szociologia, a jog, az er-
koles, a tirténelem €s mas humén tudo-
manyok olyan alapvetd ismereteinek,
amelyek elbsegithetik az ember, a tdrsa-
dalom megismerését, amely ismeretek az
éntudat forrasaiva valhatnak, killénosen
akkor, ha sikertl elérni, hogy ezeket az
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ismereteket dnmagukra vonatkoztatva,
onmagukhoz viszonyitva sajatitsdk el a
tanulék. Ezek az ismeretek kiilénbozd
tantargyak kereteiben tanithatok, de ki-
vanatos az énfejlodés segitésével kap-
csolatos kivetelményeket tételesen is
megfogalmazni.

Az ¢n, az éntudat hdrom rétegét kiilon-
béztettik meg: a sajit, az elvirt és az ide-
alis ént, éntudatot. A sajat éntudat puszta
onfelderitéssel csak kezdetleges szintre
fejlodhet, Az elvart éntudat, az idedlis
éntudat csak akkor alakulhat ki és elfoga-
dott elemei csak akkor épitlhetnek be a sa-
Jjat éntudatba, ha ismertek az elvarasok, ha
azok idedlis éntudat értékei, mintai. Téves
¢s mérhetetlen kdrokat okoz az a nézet és
gyakorlat, mely szerint nem kell megtani-
tani az elvirdsokat (az elvart magatartis
alapvetd erkdlcsi normait, szabélyait),
hogy fSlosleges az értékes, az idedlis ma-
gatartds jellemzit, példait, mintait ismer-
tetni, elemezni. Az igaz, hogy a helyes, a
jO ismerete donmagdban nem garantdlia a
pozitiv cselekvést, de ha az etikai intellek-
talizmus, relativizmus szellemében még
a helyes, a j6, az elvart normak, szabalyok
megtanitasarol is lemondunk, akkor miben
reménykedhetiink?

A tapasztalati €n, éntudat kialakulasa-
nak masik elofeltétele olyan szocidlis ko-
zeg létrehozasa ¢s fenntartisa, amelyben
egyérielmit elvardsok léteznek, amelyek-
kel a tanulk folyamatosan szembesiilnek
és amelyeket dnmagukra vonatkoztathat-
nak. Ez a médja annak, hogy pozitiv ma-
gatartasi szokdsok, attitfidok, meggydzé-
dések jojjenek létre, amelyek nélkiil nem
remélhetd az dnreflektiv képességek mii-
kodtetése, fejlodése, a pozitiv tapasztalati
én kialakulasa.

Az dnértelmezd személyiség kialakula-
sanak segitése azaltal valésulhat meg, ha

serdiilék és ifjak megismerhetik, Gsszeha-
sonlitd elemzésnek vethetik ala a torté-
nelmileg kialakult fontosabb értékrende-
ket, az értékvalsag jellemzoit, okait, a
mindenki altal vallalhato alapértékeket,
ha pozitiv és negativ torténelmi, irodalmi
személyiségeket és cselekedeteiket rend-
szeresen elemezhetik a személyiség mii-
kiodésének, pozitiv €s negativ iranyi ala-
kuldsanak megértése, Snmagukra vonat-
koztaté értelmezése érdekében. Fontos
szerepet jatszhatnak az olyan pszichold-
giai esetelemzések (a mozgdképek az al-
kalmas esetek kimerithetetlen tarhazai),
amelyek lehettvé teszik az elemzett eset
alapjin a személyiség miikodésének meg-
ismerését, értelmezést,

A fentieck minddssze jelzések az énfe-
jlodés segitésének lehetdségeit illetden.
Ma még csak sejiéseink lehetnek egy
olyan pedagdgiai kulturarél, amely a sze-
mélyiségfejlodés, az énfejlédés segitését
tekinti elsdrendii feladaténak és e feladatot
eredményesen megvalodsitani is képes. Ta-
lan belathatd, hogy ennek a pedagdgiai
kultirinak a kialakitdsa és miikddtetése az
egyenek, a tarsadalmak, az emberi nem jo-
vOje szempontjabol egyarint sorsdontd
kérdéssé valt.
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