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Személyiségfejlédés és nevelés
A fejlédésmodellek integrdicidjinak lehetosége

-

Ha a nevelés feladaia a szemé

lyiségfejlodés segitése, ennek eredményessége

hagymeértékben attdl fiigg, hogy mennyire ismerjiik a segitends fejlsdést,
annak alapvetd jellemzdit, de az is kérdés, hogy mit tekintiink
személyiségnek, fejlddésnek. Ugyanis a személyiségelméletek
osztoddssal szaporodnak. Jelenleg szdz kériil van a szdmon tarthaté
elméletek szdma. Es a torténetnek nem latszik a vége:
1jabb és tjabb elméletek sziiletése varhatd,

z 1j elméletek nem meghaladjsk

vagy magukba foglaljak a régieket,

aminek kovetkeztében pszichols-
giatorténeti eldzménnyé vélhatnanak a ré-
giek, hanem szinte valamennyi érvényes-
ként él tovabb. Az egyre vaskosabb szemé-
lyiségelméleti kézikonyvek (1) valamilyen
szempont szerint szelektdlnak és egy-két
tucatnyi elméletet, irdnyzatot ismertetnek.
Ebben a helyzetben a pedagogisk szandé-
kosan vagy szandéktalanul valamely (leg-
gyakrabban az éppen divatos) iranyzathoz,
elmélethez csatlakoznak, vagy valamilyen
megfontolas alapjan vilogamak, vagy egy-
szertien figyelmen kiviil hagyjak a szemé-
lyiségelméletek altal folhalmozott tuddst.
Ebben az irdsban azt a kérdést vetjiik fol,
hogy a nevelés eredményessége érdekében
mi médon lehetne a személyiségfejlodés-
sel kapcsolatos szerteagaz6, gyakran egy-
mdsnak is ellentmondoé ismereteket, forrd-
sokat hasznositani.

A személyiségfejlédés kutatdsanak sok-
féle megkozelitését az attekinthetség érde-
kében két szempont szerint csoportositjuk.

1. A személyiségelméletek mindegyike
foglalkozik a személyiség fejlodésének
mibeniétével. E szemponton beliil vannak
elméletek, amelyek csak a fejlédést meg-
hatdrozd tényezékrdl értekeznek (Adler
peéldaul a sziilék, valamint a gyerekek szii-
letési sorrendjének szerepét hangsiilyozza.
Fromm a specifikus szocialis és kulturilis
feltételek szerepét tekinti dontének, Mead
€s a szocialpszichologusok tobbsége sze-
rint a biol6giai tényezék mellékesek a sze-
melyiség fejlodésében, masok az broklstt
adottsagokbodl vezetik le a fejlédést stb.).

A fejlodést meghatarozé tényezék mellett
egyes clméletek a folyamatos fejlddésre
¢épitenek (példaul Jung, Kelly), masok a
szakaszos fejlédést vallva, kiilonboz
szemponti szakaszokat ismertetnek (pél-
daul Freud, Allport, Maslow, May stb.)

2. A masik megkdzelités értelmében a
szemelyiségelméletek kimondva vagy ki-
mondatlanul holisztikusak: a személyisé-
get mint egészet tekintik, a fejlédést is a
személyiség egészére értelmezik, vagyis
olyan fejlodési sajtsdgokat torekszenek
megragadni, feltdrni, amelyek altalaban, a
személyiség valamennyi részteriiletére ér-
vényesek. Igy sziilettek és szilletnek g sze-
mélyiségfejldes dtfogd leirdsai, modelljei.
A személyiség egyes részteriileteivel (érze-
lem, értelem, szocialitas stb.) foglalkozé
kutatok célja az egyes részteriiletekre érve-
nyes fejlédési sajatsagok megismerése. Igy
sziilettek és sziiletmek a személyiségfejis-
dés részterileteinek leirdsai, modelljei.

A szakaszos fejl6dés modelljei kétdi-
menziosak. Az egyik dimenzié a fejlodés
valamely dtfogé jellemzéje, a masik pedig
az életkor (az egymast kovetd életkori sza-
kaszok sora), illetve ennek egy kevéshé
merev valtozata: az id5. Abban az értelem-
ben, hogy valamely fejlédési szakasz ki-
alakulasa id6ben lejatsz6dd érési/tanulasi
folyamat, amely az egyes emberekben kii-
I6nbdizd €letkorban kovetkezik be, vagyis
konkrét életkorhoz nem kothet6.

Freud példaul kozismerten a pszicho-
szexudlis fejlédést tekintette a személyi-
ségfejlédés lényegének, amely ot életkori
szakaszban valosul meg: 0-1 év oralis,
2-3 ¢v andlis, 4-5 év fallikus, 6-12 latens,
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13< év genitalis fejlodési szakasz. 1dézzitk
fel, hogy Freud szerint a személyiség
strukturalis szempontbdl harom egymasra
éplild rendszer: id, ego, szuperego. Erik-
son késtbb (1950, 1963) megtartva Freud
elsé négy fejlédési szakaszit mas fejlodé-
si jellemz6t valasztott: a pszichoszocidlis
fejlédést tekintette lényegesnek, tovabba
az egész életre kiterjesztette a szakaszokat.
Az egyes szakaszok sikeres és sikertelen
alakulasanak kovetkezményei szemlélete-
sen jellemzik azok lényegét: 0-1 év re-
mény—félelem, 1-3 év az akarat hatal-
ma—, onkétely”, 4-5 év cél-€rtéktelenség,
6-11 év kompetencia—inkompetencia,
12-20 hiiség—kétség, 20-24 szerelem—sza-
badossag, 25-65 gondoskodas6nzés, 65<
bolcsességcéltalansig és kétségbeesés.
Allport a személyiségfejlodés lényegenek
az énfejlédést tekintette. Az életkori szaka-
szok: 0—15 honap testi énérzés, 2 év koriil
jelenik meg az Onazonossag—€rzés ¢s az
bnbecsillés érzése, 4-6 év az ,bnkiterjesz-
tés” és az énkép kialakulasa, 6-12 év a fel-
adatokkal onalléan megbirkézo én, 12<az
onmegvalositasra, az életprogram megva-
lasztasara torekvd én, majd az érett szemé-
lyiség, amelynek hat jellemzojét adja meg
az elmélet. Végil érdemes felidézni egy
kevéssé kozismert kutatd, May fejlodésel-
méletét, amely a tudatossdg, a tudat fejlé-
désér tekinti meghatarozé jellemz6nek.
Nincsenek merev €letkori hatarok: 0-2 a
tudatossag el6tti szakasz, a 2-3 év és a ser-
ditlés a kialakuld tudatossdg szakasza, erre
épiil a hétkoznapi éntudat, majd — akin€l
egyaltalan kialakul — a kreativ éntudat. A
részleges modellek koziil tekintsik az ér-
telmi fejlédés Piaget-féle (2) szakaszait
(0-2 év szenzomotoros, 2—7 mivelet eldt-
ti, 7/8-11/12 év konkrét miiveleti, 12-16
év formalis miiveleti szakasz), a szociomo-
rdlis fejlédés Kohlberg (3) Altal kidolgo-
zott szintjeit és szakaszait (kisgyermekkor:
prekonvencionalis szint, nagygyermekkor:
konvencionalis szint, serdiild- és felndtt-
kor: posztkonvencionalis szint, a szintek
két-két szakaszra tagolodnak), valamint
Maslow (4) kozismert szitkséglet-hierar-
chidjér (fiziologiai sziikségletek, a bizton-
sag szilkséglete, a hovatartozas és a szere-

tet sziikséglete, a megbecsiilés, valamint
az Onmegvalositas szikséglete).

Az integricié néhany eldjele

A személyiségfejlodés iddben megvalo-
sulé folyamat, de a konkrét életkori fejléde-
si szakaszok, az életkor szerepe mar a fenti
példak lattan is megkérddjelezhetd. A prob-
léma mindenekei6tt abbol fakad, hogy azo-
nos paptéri életkori személyek fejlettsége
nagyon kiilonboz6. A kiilonbség mértéke
években kifejezve altaldban nagyobb, mint
a fejlodési szakasz altal atfogott évek sza-
ma. Példaul az érési folyamatokat tekintve
az egynapos Ujszillottek t8bb honapot kite-
vO mértékben kiilonboznek egymdstol; a
hatévesek érésbeli killonbségei 1-2 évet, a
serdiilés legkordbbi és legkésdbbi kezdete
pedig 3—4 év kiilonbséget is Kitesz. Az in-
tellektualis fejlédésben a hatévesek kozotti
kiilénbség eléri az 5 évet, az ifjukorban pe-
dig a 8-10 évet is. Az egy¢éni killonbségek
miatt nem sok értcime van a pontosan meg-
adott életkori szakaszoknak, mert a szaka-
szon kiviil rekediek esetleg tébben vannak,
mint a besorolhatok. Tovabbi probléma,
hogy az életkor cibrehaladtaval egyre né-
vekszenek az egyéni kiilonbségek, egyre
bizonytalanabb az életkori szakaszokba va-
16 besorolas lehetdsége. A személyiség fei-
l6désének kiilonbozé résztertiletei kitlon-
bdzd mértékben fliggnek az életkortdl: leg-
inkabb életkorfiiggod az érés, ennél kevéshé
az értelmi fejlodés, még kevésbé a szocia-
lis, az erkdlesi fejlodés.

Nem véletlen, hogy a szakaszos fejlodés
elméleteivel parhuzamosan léteznek a folya-
matos fejlodés elméletei. Az utdbbi két évti-
zedben a szakaszos fejlodést cafolo kiterjedt
szakirodalom halmozodott fel, amelynek
alapjan ma mér a fejlddést kutaték kirében
altalanossa kezd valni a folyamatos fejlédés
elméletének elfogaddsa. Nem indokolhatd,
hogy a pedagdgia figyelmen kiviil hagyja ezt
a paradigmatikus jelentdségll fejlemeényt.

A korai fejlodéselméletek sorsdontd sze-
repet tulajdonitottak a sziiletést kovetd
éveknek, illetve az elsd 5—6 évnek, és a ser-
ditlokor végével a fejlodést befejezettnek
tekintették (a fenti példak kozott is tobb
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ilyen elméletet talal az olvaso). Viszonylag
ritka az életkor egészére kiterjeszkeds fejts-
déselmélet (a példak kozott lasd Erikson el-
méletét). Az utébbi évtizedekben a helyzet
gybkeresen megvaltozott. A élethossziglan
tarto fejlédés (life-span development) a hu-
man fejlédés kutatdsanak alapvets (éméjdvi
valt (példaul a Max Planck Institute for
Human Development and Education koz-
ponti témaja a life-

egymasra épillo szintekként, hierarchiaként
modellezik a személyiség fejlédését, amely
szintek nem pusztdn egymas el6feltételei,
hanem az als6bb szintek retatfv sndllésagat
meghagyva a felsobb szintek magukban
foglaljék az alsébbakat (ilyen jellegii szem-
IKletmddot tikroznek a példik kozott Kokl
berg szociomordlis fejlddési modellje ¢s
Maslow sziikséglet-hierarchidja, de a Freud-
féle id—ego—szuper-

span development).
(3} Az egész életen 4t
tartd fejlodés elméle-
te nem azt hirdeti,
hogy a gyermekkor-
nak nincsen Kitiinte-
tett jelentdsége a sze-
mélyiség kialakul4sa-
ban, hanem csak azt,
hogy a gyermekkor
nem feltétleniil sors-
dontd, tovabba azt,
hogy a személyiség
fejlodése nem sziik-
ségszeriien zarul le a
serdiiléssel, hanem a
szocialis kozegtdl, a
lehetéségektdl fliggs-
en egész é€leten at
folytatédhat, és sokak
esctében folytatodik
is egészen a felgyor-
sulé biologiat leépl-
lésig,. A személyiség
€lethosszig tarté fej-
I6désének kutatasi

A személyiségfeilédes
Jfolyamatat az elméletek
16bbsége (akdr a szakaszos,
akdr a folyamatos fejlédést
tekinti érvényesnek) tigy irja
le, hogy a vdltozdsok
az el6zményekre épitlnek,
az eldzmények a fejlédés
Jeltételei (nehdny kivételis]
eltekintve a felsorolt példcik
ilyenek). E szemléletmaod
kévetkezményekérnt
az egymdst kovetd fejlédési
szakaszok helyett egyre
gyakrabban egymdsra épiilé
szintekként, hierarchiakent
modellezik a személyiség
Jejiédését, amely szintek nem
puszidn egymds eldfeltételei,
hanem az alsobb szintek
relativ 6ndllosdgdt meghagyva
a felsobb szintek magukban
Jjoglaljdk az alsobbakat

ego hierarchia is ezt
példazza).

E példakon tiil sok-
féle kutatasi ered-
mény jelzi, hogy a
személyiség hierar-
chikus rendszer, fejls-
dési szintjei az alsébb
szintek komponensei-
bol épitkezve, kibon-
takozva épiilnek ki,
mikdzben az alsobb
szintck relativ dnallé-
sdga megmarad. A
személyiség miikddé-
se €5 viselkedése a hi-
erarchiak kiépiiltsé-
gétol fitggd hatékony-
saggal, a szintek kol-
csonhatasaval valdsul
meg. A pedagégia, a
szemelyiségfejlesztés
szempontjabol ez azt
Jjelenti, hogy a hierar-
chia fels6bb szintjei-
nek kiépiilését az

eredményei lényege-
sen modositjak az
emberrdl, az emberi személyiség fejlédési
lehetdségeirs] kialakult eddigi szemlélet-
modot, ami fontos kovetkezményekkel jar a
pedagogidra, az iskolai nevelésre nézve is.

A személyiségfejlodés folyamatit az el-
méletek 1obbsége (akar a szakaszos, akar a
folyamatos fejlédést tekinti érvényesnek)
ugy irja le, hogy a valtozisok az eldzmé-
nyckre épiilnek, az elézmények a fejlédeés
feltételei (néhany kivételtol eltekintve a fel-
sorolt példak ilyenek). E szemléletméd ki-
vetkezmeényeként az egymast kovetd fejls-
dési szakaszok helyett egyre gyakrabban

alsobb szintekre épit-
ve segithetjilk eld.

Attérve a kétdimenziés modellek misik
dimenzidjara, a személyiségfejlodés jellem-
zbjére, azt lathatjuk, hogy minden megkii-
lonbdztethetd modell mas és mas jellemzét
vl meghatérozonak (bar a kitlonbség nem-
ritkdn terminoldgiai szintil csupan). Az 4t-
fogo, vagyis a személyiségfejlodés egészére
ervényesként felmutatott jellemzdk kozil
négy példat soroltunk fel: Freud szerint a
pszichoszexualitas, Erikson szerint a pszi-
choszocialitds a személyiségfejlodés meg-
hatdrozdja, Allport az énfejlédést, May a tu-
datossag fejlddését tekintette atfogénak.
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Mivel az atfogo jellemzdkrdl szerzbik azt
valligk, hogy az 4ltaluk feltart jellemzd a
személyiségfejlodés egészére érvényes, eb-
bél az kisvetkezik, hogy ezek egymast vagy
kizarjak, vagy specifikus jellemz6k, ame-
lyek csupdn a személyiség valamely részte-
ritletére, de nem az egész személyiségfejls-
désre érvényesek. Természetesen folmeriil a
kérdés, hogy a sok személyiségelmélet ko-
Z0lt nincsen-e olyan, amely a meghatirozo,
a személyiségfejlodés egészére érvényes
jellemzot tarta f51, csak eddig még nem is-
mertiik fel és el. Végiil az is kérdés, hogy 1é-
tezik-¢ ilyen atfogo, meghatirozo személyi-
ségfejlodési jellemzé. Belathatd, hogy el-
méletileg (hiszen ebbdl a szempontbol in-
tegralhatéva valna a sokféle személyiségel-
mélet) és gyakorlatilag is elényds lenne az
atfogd jellemz6 felismerése, hiszen ez a
pszichiétria, a pszichoterpia, a pedagégia,
a nevelés szamdra a gyogyitashoz, a fejlesz-
téshez lényeges kiindulds lehetne.

Ebben az irasban nincs hely arra, hogy
elmélyedjiink a sokféle megkozelités alap-
jan leirt kiilonbézd fejlodési szakaszok,
szintek tartalmaiban. De talan nem is
szilkséges, hiszen elsé tekintetre is sejthe-
t6 (még a felsorolt néhany példa megneve-
zéseire figyelve is), hogy a szakirodalom
alapjan felmutatott hasonlésigok mellett
léteznek mélyebben fekvd kozbs sajatsa-
gok kiilondsen a fejlédés kezdeteit tekint-
ve. A felsorolt példikon szemléltetve a ko-
vetkez8 hipotézisek fogalmazhaték meg:

1. Az oralis, az analis szakasz (Freud,
01, illetve 1-3 év); a remény—félelem és az
akarat-kétely szakasza (Erikson, 01, illetve
1-3 év); az énfejlodés ,érzése™: testi
énérzés, Onazonossaglrzés, onbecsilés-ér-
zés szakasza (Aliport, 0—15 hoénap, 2 év ko-
riil); a tudatossag eldtti szakasz (May, 0-2
év); szenzomotoros szakasz (Piagef, 0-2
€v); prekonvenciondlis szint (Kohlberg, kis-
gyermekkor), fiziologiai sziikségletek
(Maslow). Strukturdlis szempontbol az id
szintje (Freud) az eddigiekke! hasonlo jelle-
gii tartalmakat képvisel. Ezeknek a szaka-
szoknak, szinteknek a lényege, hogy a visel-
kedést az oroklott komponensek szabalyoz-
zak. A komponensrendszer-elmélet nyelvén
(6) fogalmazva: ez az droklst komponens-

rendszer szintje, amelynek a relativ onallosa-
ga egész életiinkben megmarad, de aktudlis
helyzetekben, illetve sulyos betegség, leépti-
lés esetén magasabb fejlettségi szintlinkrol
vissza is csuszhatunk az rokiott komponen-
sredszer szintjére, minek kovetkeziében vi-
selkedésiinket domindnsan ez szabélyozza.

2. A fallikus és latens szakasz (Freud, 4—6
és 612 év); a cél-értéktelenség és a kompe-
tencia—inkompetencia szakasza (Erikson,
4-5 és 6-11 év); az dnkiterjesztés és az én-
kép, valamint a feladatokkal megbirk6zo6 én
kialakulasa (Allport, 4-6 és 6-12 év); a ki-
alakulé tudatossag (May); miivelet elétti és
konkrét miiveleti szakasz (Piaget, 2-7 és
7-12 év); konvenciondlis szint (Kohlberg,
kizépss- és nagygyermekkor) a hovatarto-
z4s és a szeretet szilkséglete (Maslow). E
szakaszok &s szintek tartalmukat tekintve ha-
sonlitanak a Freud-i ego tartalmi jegyeire. A
kozos jellemzoiket tekintve az exploracio, a
probalkozisos, az utinzasos, a mintakoveté-
ses, egyszaval a tapasztalati tanulds eredmé-
nyeként alakulnak ki, létrehozva a személyi-
ség tapasztalati komponensrendszerét. A
személyiség miikodését és viselkedést egyre
inkabb a tapasztalatilag elsajéatitott kompo-
nensck befolyasoljak, amelyek szabilyozo
szerepe a serdiilésig domindnssa valhat.

3. A genitdlis szakasz, illetve a szu-
perego szintje (Freud, 13< év); a hiiség és
kétség szakasza (Erikson, 12-20 év), az tn-
megvalositisra, az életprogram megvalasz-
tasara torekvo én (4llport, 12< év); a hét-
koznapi éntudat szakasza (May), formalis
miiveleti szakasz (Piaget, 12-16 év), a
posztkonvenciondlis szint elsd szakasza
(Kohiberg, serdiilokor); a megbecsiilés
szikkséglete (Maslow). Ezeknek a szaka-
szoknak és szinteknek a tartalmai arra utal-
nak, hogy a személyiség megkezdi kiszaba-
duldsat az itt és most tapasztalati kitottsé-
gek alol a természeti és a szocidlis szabaly-
szerliségek felismerésével €s értelmezésé-
vel. Az erre a szintre eljutd személyiség
miikodését és viselkedését egyre inkabb a
szabdlytudat, a szabdlyok, torvényszerlsé-
gek kovetése is befolydsolja. Kialakuihat
az értelmezd komponensrendszer, amely
dominanssa valhat a személyiség milkodé-
sének és viselkedésének szabalyozasaban.
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4. Azok az elméietek, amelyek a felnétt-
kori fejlédést is elismerik, még egy fejlo-
dési szint lehetdségét korvonalazzak. Mi-
vel az élethossziglani fejlodés lehetGsége
viszonylag 0j felismerés, még kevés isme-
rettel rendelkeziink a k6zos jellemzoket il-
letden. A legtobbet talan Allpormak az
érett személyiségre vonatkoz6 leirdsa (7),
Maynek a kreativ éntudatrél sz616 fejtege-
tése, Kohlbergnek a posztkonvencionalis
szint masodik szakardl (a sajat erkélesi ér-
tékrend értékelése altalanos, absztrakt
szinten) adott jellemzése, valamint Mas-
lownak az onmegvalositds sziikségletére
vonatkozd értelmezése nyijt. Ezekbol a
jelzésekbdl, valamint az én, az éntudat fej~
lodésére vonatkozo kutatasokbol (8) arra
lehet kovetkeztetni, hogy az ember 6nref-
lexiv képességének koszonhetéen megért-
heti, értelmezheti sajat személyiségét, mii-
kodési, viselkedési, fejlettségi, értékrend-
beli sajatsagait is. Kialakulhat az onér-
telmezés szintje, komponensrendszere,

A fenti altaldnositdsok nem pusztan a
hivatkozott forrasokra tdmaszkodnak.
Ugyanis az alapot a kvetkezé cim alatt is-
mertetett dsszefiiggésck szolgaltatjak. Ez
tette lehet6vé a fenti rovid, utaldsszerti is-
mertetd elemzést.

A neuroetolégia integracios
szerepe

1 adbra
Az emidsagy evolicios ,, emeleteinek”
sematikus dbrdzoldsa
(MacKlean nyomdn, 1952)

A modemn etolégia egyik kibontakozo-
ban lév6 aga, a neuroetologia az idegrend-
szer €s a viselkedés kdzotti kdzvetlen funk-
cionalis dsszefliggéseket kutatja. E kutata-
sok egyik alapvet$ felismerése az agy hie-
rarchikus struknirdja és a viselkedésszaba-
lyozés hierarchidja kézstti dsszefliggés. Az
mAr nagyon régdta ismert, hogy az agy ana-
tomiailag hdrom egymdsra épiilé, egymast
magéban foglald struktira. Az is ismert,
hogy ez az egymasra épiilés a filogenezis
eredménye. Ezeket a felismeréseket Mac-
Klean foglaita 6ssze 1952-ben (1. dbra). A
legbelsd képzodményt hillléagynak, az erre
raépiilét 6semldsagynak (limbikus rend-
szernek) és a legkésobbi réteget wijemlos-
agynak nevezik (ez a tudas az élettani kézi-
konyvek sztenderd anyaga). (9) E struktu-
rak funkcidit kutatva sokféle hipotézis szii-
letett. MacKlean 1973-ban kozzétett kény-
ve (10) a viselkedés szabdlyozasiban be-
toltott szerepeit irja le. Mint lami fogjuk,
ezek a filogenezis soran egymésra épiils
struktirék és sajatos viselkedésszabalyozo
funkci6ik a személyiségfejlddés hierarchi-
kus szintjeinek kiépitlési lehetéségei is.

1. A hilldagy a viselkedés filogenetikus
szabalyozdja. A viselkedés tobb sz4z orok-
lott komponense (a biologiai, fiziologiai
szilkségletek, a viselkedési hajlamok, mint
peldaul a rangsorképzd hajlam, az utinzasi
hajlam, az érzelmi kommunikicié jelrend-
szere, a reflexek, a mozgésszervek, az arti-
kuldcié szerveinek potencialjai) az aktualis
belsé dllapotnak és kills$ helyzetnek meg-
feleld viselkedés alapja, amely az egyén és
a faj bioldgiai tilélésének szolgalataban
szervezidik akciova. Az gjszistt nem keé-
pes az dnellat6 viselkedésre. Tobb, mint tiz
¢v kell ahhoz, hogy ivaréretté valjon. Az
oroklott viselkedési komponensek tobbsége
csak fokozatosan, a genetikailag programo-
zott egy-masfél évtizednyi érési folyamat
eredményeként valik miikodoképessé. Az
¢rési folyamatok eredményeként kiteljese-
dik az 6roklstt komponensrendszer, kifejlé-
dik a genetikus személyiség. Ennek a folya-
matnak a dontd része 2,5-3,5 éves korig
megy végbe (eddig példaul az agy tomege a
felnbtt agydnak 75-85 szazalékat éri el, ami
a szilletéskor a felntt agy mindsssze egy-
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negyedét teszi ki). Az érés masodik szaka-
szaa serdiilésig tart, a harmadik pedig a ser-
diilés idején jatszédik le. Ezek az érési sza-
kaszok tiikrbzidnek a személyiségfejlodés
atfogd és részteriiletekre vonatkozo szaka-
szolasi javaslataiban. Az érési események
bekovetkezései azonban a személyiség fej-
16désének csak sziikséges, de nem elégsé-
ges feltételei, Meghatérozott érési feltételek
létrejotte eldtt a személyiség fejlodését
szolgalo tanult komponensek nem jhetnek
létre (példaul a kéz finommozgasat megva-
16sité koordinacid 1étrejotte eldtt nem lehet
az irast elsajtitani, de ennek az érési folya-
matnak a lezdrulasdbdl nem kovetkezik az
irds készsége). Egyszoval az €rési szaka-
szokbdl nem kovetkeznek személyiségfej-
l6dési szakaszok. Az 1jszilott viselkedése
kizarolag a mar aktfv oroklstt komponen-
seknek koszonhetéen valdsul meg, és az in-
tenziv érés idészakdban, gy 2,5-3,5 éves
korig egyértelmii a hiilldagy viselkedéssza-
balyozd dominanciaja. Az oroklott kompo-
nensredszer viselkedésszabélyozo funkcié-
| ja életlink végéig alapvetd marad, de az 6s-
emlds- és az ujemldsagy megfeleld tanulasi
eredményeknek kdszénhetben tdbb-keve-
sebb, esetleg dominans szerepet jatszhat a
viselkedés szabdlyozasdban.

2. Az Gsemldsagy teszi lehetbveé a ta-
pasztalati (az észleléssel, a probalkozassal,
az utidnzassal megvalésuld) tanulast,
amelynek kdvetkeztében megvalosulhat az
oroklott komponensredszer kotottségei alo-
li felszabadulas, a kémyezethez, a feltéte-
lekhez torténd ontogenetikus adaptacio. Ez
a tanulési folyamat a szlletéssel kezdodik
¢s az életiink végéig tart. A szokasos termé-
szeti és szocializacios kozeghez adaptaléd-
va (amelyben sok tizezer éve élnek az em-
berek) altalaban kialakul a felndvekvok ta-
pasztalati komponensrendszere, fapaszitala-
't személyisége, szokésos szohaszndlattal:
masodik természete, amely megszilardulasa
utan lassan valtozik. Az emberek tobbsége
masodik természetének dominanciajaval éli
le az életét. Ez azonban csak lehetdség. Fel-
bomlott, kizémbds szocidlis kornyezetben
akar életre szoloan csokevényes maradhat a
szocializacid, a tapasztalati személyiség.
Ami azt jelenti, hogy az ilyen emberek

megrekednek a genetikus személyiség
szintjén, viselkedésiik szabalyozasat domi-
nansan az 6roklstt komponensrendszer ha-
tirozza meg. A mdr kialakult tapasztalati
személyiség silyos betegség, drogfiiggdség
és hasonlé személyiségrombolé hatasok
kivetkeztében széteshet, a viselkedéssza-
bélyozasban az Groklitt komponensredszer
dominanssa valhat. Korunk jellemzdje,
hogy novekszik a csokevényesen szociali-
zalt és szétesett személyiségek ardnya. A
kiilonbozd hatékonysagli szocidlis kézeg,
nevelés kovetkeztében a tapasztalati sze-
mélyiség kialakulasa és megszildrdulas
nagy faziskiilonbséggel kovetkezik be. Mar
a gyermekkor véggig kialakulhatnak szi-
lard, alig nevelhetd tapasztalati személyiseé-
gek, killénosen szembetlind ez a fejlemény
a devians szubkultirakban nevelkedd gye-
rekek korében. A gyermekkorra egyébként
kéiztudottan a tapasztalati tanulds, a tapasz-
talati személyiség alapozidsa jellemzd.
Ugyanakkor az emberek tibbségében csak
a serdiilékor vége utdn szildrdul meg ta-
pasztalati személyiséglik, de sokan és egyre
tobben vannak, aki csak felndttkorban érik
el ezt a szintet, némelyek viselkedését pe-
dig egész életlikben dominénsan az 6roklot
komponensrendszeriik szabalyozza.

3. Az djemidsagy (a korabbi struktirakat
koriilvevé nagyagykéreg) az itt s most ta-
pasztalatai, a tapasztalati személyiség Ko-
tottségei aloli felszabadulast teszi lehetdvé.
Ennek szembeszokd megnyilvanulasa a ja-
ték. A jaték szimulativ tevékenység, vagyis
olyan tevékenység, amely fliggetleniti ma-
ght a tényleges tevékenység kotottségei alol.

A szimulatfv viselkedésszabélyozis le-
hetdségének kiszonhetoen vélunk képesse
a természeti, tarsadalmi szabélyszeriiségek
felismerésére, szabalyok, torvények meg-
fogalmazésara és kvetésére. A viselkedés
tapasztalati szintii szabdlyozdsa a korabbi
tapasztaltok, implicit (belsd, nem tudato-
sult) szabalyok alapjdn €s a viselkedés
tényleges kovetkezményeirtl kapott visz-
szacsatolt informéacioknak kdszonhetben
valésul meg. Az djemlésagynak és a
nyelvnek koszonhetden 1j szabalyozasi
szint jbhet létre, amelyben a felismert és
explikalt szabalyok is kozremiikodnek.
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Ezen a szinten az explikalt szabalyhoz is
mérjiik a tevékenységiinket, viselkedésiin-
ket (példaul képessé valhatunk ismert ter-
mészeti torvények, szerelési utmutatdk,
tervrajzok alapjin eredményesen cseleked-
ni, illetve képessé valhamnk szabalyszerii-
ségek megismerésére, értelmezésére és
explicit megfogalmazisira). E lehetdség
valéra valasinak, vagyis az értelmezd
komponensredszer, az értelmezd személyi-
ség kialakuldsanak a

kddésének, viselkedésének szabalyait felis-
merjilk, modellezziik, explikaljuk (a em-
bertudomanyok évszizadunk mésodik fe-
lében elért eredményei azt mutatjgk, hogy
eZ ma mar nem csak lehetoség). E tudis
birtokaban az értelmezd szintre eljutott
emberek a személyiség mikodésének és
viselkedésének explicit szabalyait megért-
ve, elsajatitva és tnmagukra vonatkoztatva
uj szabalyozasi rendszert, dnértelmezé
komponensrendszert

tapasztalati személyi-

fejleszthetnek ki 6n-

ség elézetes létrejotie
¢és a nyelv elsajatitasa
az elofeltétele,

4. A két agyfélteke
egymdsra reflektals
specializdcidja a fi-
logenezis eredmé-
nyeként a ,,hierarchia
negycdik szintjét”
hozta létre (MacLean
terminoldgidjival ez
a ,fourune brain”).
Ez teszi lehetové az
onreflexié, az intro-
spekcid, az dnértéke-
Iés, a tudatos dnkont-
rol, dnfejlesztés elsa-
jatitasat, Az eldzé
cim 4. pontjaban lai-
hattuk néhany pszi-
chologus tapasztala-
tokbdl szarmazo ha-
sonld koévetkezteté-
seit. Az dnreflexio le-
hetdsége az ember-
szabasti majmokban
is bizonyitottan léte-
zik. Az onreflexio a

Az eddigi ismertetés azt
mulatia, hogy az embernek
a filogenezis eredményeként
négyszintd, egymdssal
kolcsénhatdsban miikods
hierarchikus agya alakult ki,
amely lehetévé teszi, hogy
az érési folyamatokat kovetve
lapasztalati személyiséggé
Sfejlédjon, hogy a természeti és
szocidlis kézeghez
adaptdlodjon. A tdrsadalom
dital felhalmozott értelmezo
tuddstol fiiggden az egyén
e tudds elsajdtitdsdnak
kdszénhetben érielmezd
személyiségeé fejlédhet,
valamit az 1s lehetséges, hogy
az értelmezd komponens-
rendszer birtokdban az ember
€s Onmaga miikGdésének,
viselkedésének értelmezést is
elsajdtitsa, hogy onértelmezé
személyiséggé fejlodjon.

magukban. Gondol-
koddsuk és viselke-
désitk szabalyozasa-
ban az oroklott sza-
balyozdk, a tapaszta-
latra visszacsatolo,
valamint az explicit
természeti, tarsadal-
mi szabalyokat is tu-
datosan hasznosité
szabalyozast az dneér-
lelmezé személyiség
kialakulasaval kiegé-
szitheti az Snértelme-
z6 szabdlyozas is.
Ennek a lehetéség-
nek a valdra vdlisa
gybkeres fordulatot
igér mind az egyes
emberck életében,
mind a tarsadalmak
fejlodésében az ilyen
fejlettségi szintre el-
Jjuté emberek aranya-
nak novekedése ese-
tén (e témardl lasd az
-Enkibontakozas és
nevelés. Csikszentmi-

kisgyermek sajat testének felderitésével,
tilkorképének, nevének Snmagara vonat-
koztatasaval, ,,bnazonositasaval” mar €l
ezzel a lehetdséggel. Az értelmezd (sza-
balyfelismer6, modellezd, szabalyexplika-
16 és explicit szabdlyhasznald) személyiség
kialakulasa lehetévé teszi, hogy a j6l beja-
ratott érteimezé komponensredszer eszko-
zeivel az onreflexiot onértelmezésre hasz-
naljuk. Ennek készonhetden képessé val-
hatunk arra, hogy az ember, énmagunk mii-

halyi Mihadly profécidja” cimi irast az ls-
kolakultira kovetkez6 szamaban).

Az eddigi ismertetés azt mutatja, hogy
az embernck a filogenezis eredményeként
négyszintii, egymassal kolcsonhatasban
miikoddé hierarchikus agya alakult ki,
amely lehetéveé teszi, hogy az érési folya-
matokat kbvetve tapasztalati személyiség-
gé fejlédjon, hogy a természeti és szocialis
kizeghez adaptélddjon. A tirsadalom altal
felhalmozott értelmezd tudastol fiiggden
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azegyén e tudas elsajatitdsdnak kdszonhe-
téen értelmezd személyiséggé fejlodhet,
valamit az is lehetséges, hogy az értelme-
z6 komponensrendszer birtokdban az em-
ber és tnmaga miikodésének, viselkedésé-
nek értelmezést is elsajatitsa, hogy onér-
telmezf személyiséggé fejlodjon. A fejlo-
dés masodik-negyedik szintjének kialaku-
ldsa nem sziikségszerl, hanem filogeneti-
kailag adott lehetéség. Ebbol kdvetkezden
a genetikus személyiség érési folyamatain
til a személyiségfejlédésnek nincsenek
életkori szakaszai. Az ¢letkori szakaszolas
mint a fejlédés egyik dimenziéja az id6 di-
menziojava szeliditl. A mésodik-negyedik
sZint domindns viselkedésszabélyozé sze-
repet jatszo kialakulasa ugyanis a szocialis
komyezettd, a tanulds tartalmaitél, folya-
mataitol figg. A tapasztalati személyiség
az emberek tilnyomd tobbségében kiala-
kul, az értelmezd szint dominancidja csak
a fejlettebb tarsadalmakban, rétegekben
felndvekvd emberek egy részének adatik
meg, az Onértelmezs személyiség szintjére
pedig ma még kevesen juthatnak el (egy-
részt azért, mert az embertudomanyok
eredményei még nehezen hasznosithatéak,
masrészt e tudds tomeges elsajatitasinak,
témegkultirdvad valasanak kezdeti jelei
csak az utdbbi évtizedekben kezdenek ki-
tapinthatéva valni).

Azt lathattuk, hogy a személyiségfejlo-
dés jeliemzdje (a fejlédési modellek masik
dimenzidja) szinte minden elméletben mas
és mas. Kérdés, hogy a fent jellemzett fej-
16dési modellnek mi a lényeges jellemzd-
je, mi az egzisztencidlis funkcioja. A le-
irashdl talan tovabbi fejtegetés nélkil is
nyilvanvalé: a személyiségfejlodésnek ez
a dimenzidja az ontogenetikus adaptivitas
eredményességének, hatékonysaganak a
javuldsa, a kotottségek aldli fokozatos fel-
szabadulas, egyszéval a kreativitds onto-
genetikus névekedése.

A személyiségfejlodés legtibb atfogd és
részteriiletekre vonatkozé modellje lénye-
gében az adaptivitas, a kreativitas ndveke-
dését irja le a valasztott jellemzd konkrét
tulajdonsdgaiba agyazottan. Az eddigiek
alapjan: az ontogenetikus adaptivitds, a
kreativitis novekedése a személyiségfejlo-

dés egyik atfogd jellemzdje, amely a sze-
mélyiségfejlodés egészére és valamennyi
részteriiletére egyarant €rvényes. Ez ugy
értendd, hogy az adaptivitds, a kreativitds
novekedése onmagdban véve még nem
személyiségfejlodes.

Az egyéni értékrend mint
a személyiségfejlddés harmadik
dimenzidgja

A kutatdk altalaban nem foglalkommak
az értékrend kérdéseivel abban az értelem-
ben, hogy a kutatott téma, tulajdonsag,
osszefliggés etikai szempontbdl jo-e vagy
nem. A személyiségfejlédés kutatéinak
tobbségére is érvényes ez a megallapitas.
Még kifejezetten az erkdlesi fejlédést kuta-
tokra is. Ha példaul a fent hivatkozott
Kohlberg-féle szociomordlis fejlédéselmeé-
let szintjeinek és fokozatainak lényegét te-
kintjiik, egyértelmii, hogy az erkdlesi vi-
selkedés hatékonysaganak, kreativitasanak
novekedésérd]l van szd, vagyis az imént
targyalt fejlédési dimenziordl. Ugyanakkor
nem vitathaté, hogy a személyiség lénye-
ges, a kreativitasndl is fontosabb jellemzd-
je az egyéni ¢rtékrend mint motivumrend-
szer, amely alapvetd szerepet jatszik a sze-
mélyiség miikddésének és viselkedésének
szabilyozdsaban. Ha ez igy van, a pozitiv
egyéni értékrend (motivumrendszer) kiala-
kulasa, megszilarduldsa, az egyéni érték-
rend pozitfv iranyn véltozisa a személyi-
ségfejlodés harmadik dimenziéja. A kreati-
vitas novekedése onmagdban véve egyre
hatékonyabb szérnyetegeket eredményez-
het (€s bdséges tapasztalattal rendelkeziink
arra nézve, hogy novekvd aranyban ered-
ményez is), ha az a negativ, antiszocialis
értékrend kialakuldsaval, megszilardulasa-
val jar egyiitt. A nevelés elsérendi c¢élja,
feladata nem lehet mds, mint a pozitiv
egyéni értékrend kialakuldsanak, megdrze-
sének, megszilardulasanak, pozitiv iranyn
véltozdsanak az clésegitése.

A 2 gbra felsd része azt szemlélteti,
hogy a kreativitas novekedése és az egyéni
értékrend pozitiv irdnyu valtozdsa egyitt
eredményezi a személyiség fejlodését. A
kreativitds novekedése utdn ismerkedjiink
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az egyéni értékrenddel és valtozasaval. A
kialakult egyéni értékrend hierarchikus
motivumrendszer. Ez azt jelenti, hogy 1¢-
teznek egzisztencidlis jelentéségl motivu-
mok (ambicidk, életprogramok, eszmék,
ropeszmék, meggyozodeések, hitek és ha-
sonlok). Ezek a dontések végsd viszonyi-
tasi, értékelési alapjai, aminek a hierarchia
alsobb (kevésbé altalanos, kevésbé fontos)
motivumai ald vannak rendelve. Az em-
berben szinte barmilyen gondolat, cszme,
cél egzisztencidlis motivummd noveked-
het, amely az epész személyiségre ratele-
pedhet. Ahhoz, hogy valakinek az egzisz-
tencialis motivamai 4talakuljanak, az ala-
rendelt motivumok teljes rendszerének &t
kell rendez6dnie, ami sok iddt igényel. A
gyors valtozas sulyos krizisekkel jarhat,
esetleg a személyiség szétesését okazhatja.
A nevelésre nézve ebbdl az kovetkezik,
hogy a pozitiv egzisztencialis motivumok
szakadatlan megerdsitése a feladat a nekik
megfelelé alarendelt pozitiv motivumok
hélézaténak gazdagitdsaval.

Aki azt vallja, hogy a nevelés elsdrendii
¢élja, feladata az egyéni értékrend pozitiv
iranyd valtozasanak, kialakulasanak és meg-
szilarditasdnak az eldsegitése, az nem keril-
heti meg a kérdést, hogy mi a negativ és mi
a pozitiv értékrend. Tudatdban vagyok an-
nak, hogy ezen a ponton rendkiviil bonyo-
lult témdhoz, problémahalmazhoz érkez-
tink. Pedagdgiai szempontbdl elérevivének
fgérkeznek az utobbi éviizedekben kibonta-
kozo szociobioldgiai kutatisok, a proszo-
cialis viselkedés kutatdsinak eredményei.
Ezek figyelembevételével a proszocialitds a
pozitiv szociélis értékrend alapja, magja, va-
gyis a masik ember, a masik csoport, a ma-
sik tarsdalom, az emberi faj létérdekeit fi-
gyelembe vevd, szilkség szerint azt szolga-
lo, segitd magatartas, cselekvés, illetve az
erre késztetd egyéni motivumrendszer.

A szocialis viselkedés, értékrend, moti-
vumrendszer otfoku skilaval jellemezve
antiszocidlis, aszocialis, lojélis, proszo-
cialis, altruisztikus lehet. Pozitiv az altro-
isztikus, a proszocialis és altaldban a loja-
lis magatartas, értékrend és negativ az anti-
szocidlis, az aszocialis és olykor a lojalis
magatartas. Ezt a skdlat a 2. dbra felsd ré-

szének x tengelyére helyezve a szocidlis
kompetencia fejlodését szemléltetd abrat
kapunk. Ennek analégidjéra az egyén tai-
élését, életminbségének fenntartdsat, javi-
tasat szolgild személyes kompetencia az
értékrend szempontjabol dnpusztitd, hatea-
nyos, semleges, elényds, onfejleszto lehet.

A Kognitiv értékrend tobbféle skalira
bomlott: az érvényesség (validitas), ameg-
bizhatosag (reliabilitas), a tény-hipotézis--
fikcid, és hasonlo skaldkra. Az olvaso bi-
zonyara felismerte az 6si kategoriak: a jo,
a hasznos, az igaz sajatos érvényesiilését
(implicite a ,,szép” is jelen van, de ¢ he-
lyen eltekinthetiink ennek bemutatasatol).
E bekezdés mindissze azt a célt szolgalta,
hogy szemléltessiik: a kreativitds ndveke-
dése ¢s az egyéni értékrend pozitiv irdnyn
valtozasa a személyiségfejlodés atfogo,
alapvetd jellemzdi, amelyek a részteriile-
tekre is érvényesek. (E témakra késtbb
tébb ,,forrastanulmanyban” visszatériink.)

A 2. dbra also diagramjai a harmadik di-
menzi6, az idd figyelembevételével szem-
léltetik a szemdlyiségfejlodés lehetdségeit
(mivel ez a felsé abran nem szerepel). Saj-
nos a harom dimenzio egyiittes dbrazolaséra
még nem sikeriilt megteleld megoldast talal-
ni, ezért ezekrdl a diagramokrdl meg az
egyéni értékrend alakulasa hidnyzik. Ezek a
diagramok egyfeldl azt mutatjék, hogy a
személyiségfejlodés az éréstdl eltekintve fo-
lyamatos és élethosszig tartd (lehet), masfe-
16} azt, hogy az egymasra, egymasba épiild
szintek a fgjlodés lehettségei. Mivel egy-
masra épiilé hierarchiat jelez a modell, a
szintek kolcsonhatasaként értelmezhetd a
személyiség milkbdése, viselkedése, fejlo-
dése. Végiil a magasabb szint kiépiilése csak
az alsébb szint elbzetes létrejbite esetén, ar-
ra raépiitve, abbol kibontakozva lehetséges.

Tekintettel arra, hogy a diagramok az
egvéni értékrend dimenzidjat nem szem-
léltetik, fogalmilag kell értelmezni az dsz-
szefligeéseket. A genetikus személyiség
dltalaban csak kizvetlen rokonaival (nagy-
szilleivel, sziileivel, gyermekeivel, testvé-
reivel, unokdival) lojalis, proszociilis.
Mas emberekkel, csoportokkal szemben
altalaban aszocialis, gyakran antiszocialis.
A tapasztalati, az értelmez6 és az onértel-
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mezd személyiségben a szélséségesen po-
zitivtdl a szélsdségesen negativig barmi-
lyen egyéni értékrend kialakulhat és meg-
szilardulhat. Mint a kévetkezd, az dnértel-
mezé személyiség kibontakozasardl sz0l6
tanulményban olvashatd lesz, az onértel-
mezd személyiség kialakuldsa és megszi-
lardulisa el6segiti a pozitiv egyéni ériék-
rend létrejottét és hatékony miiksdését.
A fentick értelmében a rendelkezésre 4l-
16 eszkozoket és forrsokat arra kellene
koncentralni, hogy a személyiség kreativi-
tasdnak ndvekedését, a szintek egymdsra
¢piilési folyamatat, az egyéni értékrend
pozitly irdnyu véltozasat, annak feltételeit
Jjobban megismerjiik, megértsiik, hogy a
személyiség kreativitdsdnak novekedését,
az egyéni értékrend pozitiv iranyn valtoza-
sét, kibontakozasat és megszilardulasat, a
pozitiv egzisztencialis motivumok kiala-
kulasat, stabilizaciéjat, a hozzdjuk tartozéd
pozitiv motivumok gyarapodasat hatéko-
nyan segithessiik.
Nagy Jozsef

Jegyzet

(1} A tucatszdm forgalomban 16v6 konyvek kozil ha-
rom killonbdzd szemléletmada kiadvanyra hivatko-

zom, mivel e rovid elemzéshez folssleges lenne az
elméletalkotok munidinak kozvetlen felidézése, hi-
szen szakmai korékben kdzismert modeliekré] van
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